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Bogenschießen nach unserem Konzept
ist ein spiritueller Weg.

Er beinhaltet neben der bereits in vorher-
gehenden Kursen vorbereiteten Anwen-
dung der Technik feste Rituale, ein be-
wusstes Atmen und das Loslassen stö-
render Impulse von Außen und Innen.
Elemente des Schweigens und der Me-
ditation, Textimpulse aus der christlichen
Tradition und Entspannungsübungen
helfen uns auf diesem Weg zu mehr Acht-
samkeit. Mit einem gemeinsamen Got-
tesdienst in der uralten romanischen
Basilika des Petersberges vertiefen wir
unsere Erfahrungen.

Meditatives Bogenschießen –
Intensivkurs f. Fortgeschrittene

JULI
2015

Abstand gewinnen, Stärken entdecken,
neue Perspektiven finden

Wieder reif für die Insel?

Unser traditioneller, jährlicher Rückzug auf
die Insel dient wieder der persönlichen Be-
standsaufnahme, dem gemeinsamen Aus-
tausch, der Reflexion und dem Genießen
der herrlichen Inselatmosphäre.

Die einzigartige Lage des Klosters Seeon
hilft uns wieder Abstand zum Alltag zu
bekommen, unsere Selbstwahrnehmung
zu stärken und brachliegende Ressourcen
und Stärken zu reaktivieren.

Wir versuchen diese Tage aufmerksam zu
werden für unsere Themen. Den Blickwin-
kel zu ändern, weg von den Defiziten und
Bewertungen, hin zu Ressourcen und
Dankbarkeit.

Zu diesen Tagen gehören ein vertrauens-
voller Austausch unter Männern, Impulse
aus der christlichen Weisheit, systemische
und lösungsorientierte Gesprächsführung,
Entspannung und natürlich eine Prise
Humor ...

Inseltage – Klärungstage
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OKTOBER
2022

Termin:

Freitag, 21.10.2022,
18.00 Uhr bis
Sonntag, 23.10.2022,
14.00 Uhr

Ort:

Kloster Seeon –
Kultur- und
Bildungszentrum

Leitung:

Bernhard Zottmann,
Leiter des Fachbereichs
Männerseelsorge,
Wolfgang Tutsch,
Referent des
Fachbereichs
Männerseelsorge

Kosten:

€ 364,50 für 2 Übernach-
tungen im Einzelzimmer
mit Vollpension

Anmeldung:
Fachbereich
Männerseelsorge
online unter:
www.maennerseelsorge-
muenchen.de
Informationen unter
Tel. 0 89 / 21 37 - 15 99


