NOVEMBER
2022

Termin:

Freitag, 25.11.2022,
17:30 Uhr bis
Sonntag, 27.11.2022,
13:00 Uhr

Ort:

Haus der Begegnung
Heilig Geist, Burghausen
Leitung:

Bernhard Zottmann,
Exerzitienbegleiter und
Geistlicher Begleiter,
Leiter des Fachbereichs
Méannerseelsorge
Kosten:

€ 195,00 fiir zwei Uber-
nachtungen im Einzel-
zimmer mit Vollpension
und Tagungspauschale
Anmeldeschluss:
Mittwoch, 10.11.2022

Anmeldung:

Fachbereich
Ménnerseelsorge

online unter:
www.maennerseelsorge-
muenchen.de
Informationen unter

Tel. 089 /2137 -1599
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Stille statt Shopping

Mit Bibel und Meditation in den Advent

Der Advent hat mindestens zwei Seiten:
Eine stimmungsvolle, besinnliche Seite.
Vielleicht mit guten Gesprachen auf ei-
nem Weihnachtsmarkt mit Freunden. Die
vielen Lichter in der Dunkelheit des
Dezembers und die Vorfreude auf das
Fest, das viele im Kreis der Familie feiern.
Und andererseits oft Stress aufgrund zu
vieler Aktivitaten, Weihnachtsfeiern, Ein-
kdufen und Festvorbereitungen.

Wir werden nicht tber den Konsum und
die stressige Seite des Advents jammern,
sondern uns einen besinnlichen, stillen
Einstieg in diese wunderbare Jahreszeit
gonnen.

Dazu eignet sich das mittelalterliche
Burghausen besonders, das in der Vor-
weihnachtszeit einen ganz besonderen
Charme hat.

Dieses Wochenende wird mit biblischen
Texten, Meditationen und gemeinsamen
Gebetszeiten gestaltet, dazu auch Zeit
fur Spaziergdange an der Salzach und fiir
Gesprédche.

Ruhe und Entschleunigung ist eine Uber-
schrift iber diese Tage.



