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0,30 EUR 

4. SONNTAG IM JAHRESKEIS 
 

 
STELLENANGEBOT 

Wir suchen für unseren 

Kindergarten St. Anna, 

Rattenkirchen pädagogi-

sche Fachkräfte oder Er-

gänzungskräfte (m/w/d). 

LICHTMESS 

Blasiussegen und Ker-

zenweihen in den Pfarr- 

und Filialkirchen.  

GOTTESDIENSTE 

Eucharistiefeier für Erst-

kommunionkinder und 

ihre Familien. 

 

 

 

 

 Jesus sagt: 
 „Komm,  

 folge mir  
 nach!“ 
  
  
  

Kath. Pfarrverband Ampfing - St.-Martin-Str. 7 - 84539 Ampfing 

Telefon 08636/9822-0 * Telefax 08636/9822-20 * E-Mail pv-ampfing@ebmuc.de 
 



 

  



KURZÜBERSICHT FÜR 31.01.2022. BIS 13.02.2022  
Details finden Sie in der ausführlichen Gottesdienstordnung 

 

 

Tag AM HST RAK STEK ZGB 

31.01.2022     7.00 WGF 

Hauskapelle 

01.02.2022  19.00 EF 

Pfarrkirche 

  7.00 EF 

Hauskapelle 

02.02.2022 19.00 EF 

Pfarrkirche 

19.00 EF 

Salmansk. 

   7.00 EF 

Hauskapelle 

16.00 WGF 

Altenheim 

03.02.2022   19.00 EF 

Pfarrkirche 

 19.30 EF 

Pfarrkirche 

04.02.2022    16.00 EF 

Pfarrkirche 

7.00 EF 

Hauskapelle 

05.02.2022     7.00 EF 

Hauskapelle 

06.02.2022 10.30 EF 

Pfarrkirche 

10.00 WGF 

Altenheim 

10.15 EF 

Salmansk. 

10.30 WGF 

Pfarrkirche 

9.00 EF 

Pfarrkirche 

9.00 WGF 

Pfarrkirche 

9.00 EF 

Pfarrkirche 

07.02.2022     7.00 WGF 

Hauskapelle 

08.02.2022  19.00 EF 

Haigerloh 

  7.00 EF 

Hauskapelle 

09.02.2022 19.00 EF 

Pfarrkirche 

   7.00 EF 

Hauskapelle 

10.02.2022   19.00 EF 

Pfarrkirche 

 7.00 EF 

Hauskapelle 

11.02.2022  19.00 ÖFG 

Kirchbrunn 

 16.00 EF 

Pfarrkirche 

7.00 EF 

Hauskapelle 

12.02.2022 19.00 GoDi 

Paarsegnung 

Pfarrkirche 

  19.00 EF 

Pfarrkirche 

7.00 EF 

Hauskapelle 

13.02.2022 10.30 EF 

Pfarrkirche 

9.00 EF 

Pfarrkirche 

10.30 WGF 

Pfarrkirche 

 9.00 EF 

Pfarrkirche 

 
 

EF = Eucharistiefeier - WGF = Wortgottesfeier - SG = Seniorengottesdienst – KiG = Kin-

dergottesdienst – JG = Jugendgottesdienst – ÖFG = Ökumenisches Friedensgebet – 

FamG = Familiengottesdienst – PV-GoDi = Pfarrverbandsgottesdienst  
 

  



GOTTESDIENSTE 
 

 

MONTAG, 31.01. HL. JOHANNES BOSCO, PRIESTER UND  

ORDENSGRÜNDER 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 
 

 

DIENSTAG, 01.02. DIENSTAG DER 4. WOCHE IM JAHRESKREIS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Ampfing 

18:00 Rosenkranz 

Pfarrkirche Heldenstein 

19:00 Eucharistiefeier - Blasiussegen - Kerzenweihe - Sammlung für 

die Kerzen (TP) 
f. + Maria Kirmayer v. Alois Kirmayer 
f. + Alois Fürstenberger v. Alois Kirmayer 

 

 

MITTWOCH, 02.02. DARSTELLUNG DES HERRN  

(MARIÄ LICHTMESS)  

TAG DES GOTTGEWEIHTEN LEBENS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier - Blasiussegen - Kerzenweihe (TP) 

Senioren- und Pflegeheim Schloss Geldern 

16:00 Wortgottesfeier für die Bewohner des Seniorenheims (SF) 

Pfarrkirche Ampfing 

19:00 Eucharistiefeier - Blasiussegen - Kerzenweihe - Sammlung für 

die Kerzen (FR) 

Filialkirche Salmanskirchen 

19:00 Eucharistiefeier - Blasiussegen - Kerzenweihe - Sammlung für 

die Kerzen (TP)  



DONNERSTAG, 03.02. HL. ANSGAR, BISCHOF, GLAUBENSBOTE 

UND HL. BLASIUS, BISCHOF, MÄRTYRER 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

19:00 Eucharistiefeier - Blasiussegen - Kerzenweihe - Sammlung für 

die Kerzen (TP) 
f. + Josef Sahlstorfer v. Fam. Aloisia Sahlstorfer 
f. + Eltern u. Geschwister Sahlstorfer und Liebhart  

      v. Fam. Sahlstorfer 

Pfarrkirche Zangberg 

19:30 Eucharistiefeier - Blasiussegen - Kerzenweihe - Sammlung für 

die Kerzen (FR) 
f. + Magdalena Wittmann v. Fam. Buchner 

 

 

FREITAG, 04.02. HL. RABANUS MAURUS, BISCHOF 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

7:30 Herz-Jesu-Rosenkranz 

14:00 Aussetzung des Allerheiligsten (bis 17 Uhr) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:30 Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit (WL) 

16:00 Eucharistiefeier - Blasiussegen - Kerzenweihe - Sammlung für 

die Kerzen (TP) 
f. + Lisa Steinberger v. Irmgard Hofer 
f. + Lisa Steinberger v. Fam. Zellner 
f. + Hans Parsdorfer v. d. Freunden 
f. + Hilde Kienzl v. Hans Kienzl 
f. + Franz u. Maria Still v. Maria Hausmann 
f. + Josef Hausmann v. Maria Hausmann mit Familie 
f. + Lisa Steinberger v. Ulrike 
f. + Nikolaus Gatterhuber v. Marille und Hans 

 

 

SAMSTAG, 05.02. HL. AGATHA, JUNGFRAU UND MÄRTYRIN 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:00 Rosenkranz 

Pfarrkirche Heldenstein 

16:00 Rosenkranz 



SAMSTAG, 05.02. WEITERE GOTTESDIENSTE: 

Pfarrkirche Ampfing 

17:30 Eucharistiefeier für Erstkommunionkinder und ihre Familie  

19:00 Eucharistiefeier für Erstkommunionkinder und ihre Familie 

(TP) 
 

 

SONNTAG, 06.02. 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

9:00 Pfarrmesse - Sammlung für die Kirchenheizung (FR) 
f. + Gertrud Oberloher v. Rupert m. Kindern (1. Jahresmesse) 
f. + Gertrud Oberloher v. Rupert u. Marianne 
f. + Juliane Zeiler v. Antonie Scheidhammer 
f. + Ludwig Scheidhammer v. Roswitha Reichenberger 
f. + Maria Schillhuber v. Andreas Schillhuber 
z. Ehren der Mutter Gottes für immerwährende Hilfe 
f. die armen Seelen 
f. + Georg Kamhuber v. Fam. Georg Kamhuber 

 

12:00 Taufe: Luisa Brandhofer (FR) 

Pfarrkirche Zangberg 

9:00 Eucharistiefeier (TP) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

9:00 Wortgottesfeier (AW) 

Seniorenzentrum Kursana Ampfing 

10:00 Wortgottesfeier für die Bewohner des Seniorenzentrums (WL) 

Filialkirche Salmanskirchen 

10:15 Eucharistiefeier - Sammlung für die Kirchenheizung (PG) 
f. + Georg Duschl jun. v. Fam. Gertrud Reisinger 
f. + Gertrud Seidl v. Fam. Gertrud Reisinger 
f. + Georg Lohr v. Fam. Hermann Greimel 
f. + Franz Xaver Eggerdinger v. Franz Eggerdinger 
f. die Armen Seelen v. Fam. Eggerdinger 
zu Ehren d. Mutter der immerwährenden Hilfe u. des Hl. Josef 
f. + Georg Lohr v. Familie Erna Lohr 
f. + der Familien Lohr, Koller und Utzschmid v. Fam. Erna Lohr 
f. + Therese u. Franz Erdl v. Fam. Erna Lohr 
f. + Uli Laczynski v. Resi Hargasser 
f. + Erich Hargasser v. Fam. Beate Strobl 

Pfarrkirche Heldenstein 

10:30 Wortgottesfeier (AW) 



SONNTAG, 06.02. WEITERE GOTTESDIENSTE: 

Pfarrkirche Ampfing 

10:30 Eucharistiefeier - Sammlung für die Kirchenheizung (FR) 
f. + Georg u. Ottilie Jackl v. Fam. Josef Jackl 
f. + Anni Tafelmeier v. Fam. Josef Jackl 
f. + Theresia und Johann Fischer (Jahrtagsstiftung) 
f. + Centa Auer v. Fam. Auer, Holzgasser 
f. + Maria Kobler v. Fam. Auer, Holzgasser 
f. + Eduard Buchner v. Rosmarie Buchner 
f. + Helga und Adi Steckert v. Fam. Markus Steckert 
f. + Ludwig Wimmer jun. v. Maria Kern 
f. + Anneliese Stehbeck v. Richard Stehbeck 
f. + Elisabeth u. Georg Eglhammer v. Richard Stehbeck 
f. + Martin Floßmann v. Richard Stehbeck 

 

 

MONTAG, 07.02. MONTAG DER 5. WOCHE IM JAHRESKREIS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 
 

 

DIENSTAG, 08.02. HL. HIERONYMUS ÄMILIANI, ORDENSGR. 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Ampfing 

18:00 Rosenkranz 

Nebenkirche Haigerloh 

19:00 Eucharistiefeier (TP) 
 

 

MITTWOCH, 09.02. HL. ALTO, ABT, GLAUBENSBOTE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Ampfing 

19:00 Eucharistiefeier (TP) 
 

 

DONNERSTAG, 10.02. HL. SCHOLASTIKA, JUNGFRAU 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (TP) 



DONNERSTAG, 10.02. WEITERE GOTTESDIENSTE: 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Rosa u. Alois Waltl v. Christa Waltl 
f. + Thomas und Ottilie Müller v. Fam. Wöll 
f. + Georg Müller v. Fam. Wöll 

 

 

FREITAG, 11.02. GEDENKTAG UNSERER LIEBEN FRAU IN 

LOURDES 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (TP) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:30 Rosenkranz um geistliche Berufe 

16:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Rosalie Lengmüller v. Familie Lengmüller 
f. + Michael Schmiedt v. Fam. Lengmüller 
f. + Rosalie u. Josef, sowie Johann Parsdorfer  

     v. Christine Kumpfmüller 
f. + Stefanskirchner v. Christine Kumpfmüller 

Filialkirche Kirchbrunn 

19:00 Ökumenisches Friedensgebet des Pfarrverbandes (WL) 
 

 

SAMSTAG, 12.02. SAMSTAG DER 5. WOCHE IM JAHRESKREIS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (TP) 

Pfarrkirche Heldenstein 

16:00 Rosenkranz 

Pfarrkirche Ampfing 

19:00 Segensgottesdienst für Paare zum Valentinstag (FR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier - Sammlung für die Kirchenheizung (TP) 
f. + Lisa Steinberger v. Fam. Schwenk, Edmühle 
f. + Nikolaus Gatterhuber v. Fam. Schwenk, Edmühle 
f. + Elisabeth Schwenk v. Fam. Schwenk, Edmühle 
f. + Lisa Steinberger v. Gerhard Zellner, Heidi Huber  

     u. Anton Zellner mit Familien 



SONNTAG, 13.02. 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Pfarrkirche Heldenstein 

9:00 Pfarrmesse - Sammlung für die Kirchenheizung (FR) 
f. + Jakob Kebinger v. Fanny Kebinger 
f. + Jakob Kebinger v. Christine Kebinger 
f. + Rupert Scheitzach v. Fam. Scheitzach 
f. + Theresia Sax v. Fam. Wolfgang Schiller 
f. + Theresia Sax 
f. + Andreas Deißenböck sen. v. Fam. 
f. + Verwandte v. Susanna Deißenböck 
f. + Georg Duschl v. Fam. Hartmetz 

Pfarrkirche Zangberg 

9:00 Eucharistiefeier - Sammlung für die Kirchenheizung (TP) 
Dank f. die immerwährende Hilfe 
f. + Magdalena Wittmann v. d. Söhnen mit Familien 

Pfarrkirche Ampfing 

10:30 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Angela u. Korbinian Svoika u. Therese u. Wenzl Turba  

       v. Maria Reidl 
f. + Hermann, Kreszenzia und Rudolf Friedrich (Jahrtagsstiftung) 
f. + Magdalena Greimel v. Fam. Andreas Greimel 
f. + Simon Rachl v. Fam. Andreas Greimel 
f. + Eduard Buchner v. Fam. Andreas Greimel 
f. + Franz Englbrecht v. Helga Englbrecht m. Fam. 
f. + Anton Lackermayr v. Fam. Rauscher 
f. + Georg Bernhart v. Fam. Rauscher 
f. + Josef Hampl v. Inge Hampl mit Familie 
f. + Rudolf Schmid v. Inge Hampl mit Familie 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

10:30 Wortgottesfeier (SF) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:00 Fatimarosenkranz 

Filialkirche Kirchbrunn 

16:00 Fatimarosenkranz 
 

 
 

Abkürzungen der Zelebranten: AU=Aushilfe, AW=Andreas Wachter, CH=Dr. 

Christoph Hentschel, FR=Florian Regner, SB=Sepp Breiteneicher, KL=Karin 

Langosch, PA=Pater Altötting, PG=Pater Gars, SF=Sr. Franziska, TP=Tobias 

Pastötter, WL=Wortgottesdienstleiter 
 

 

  



ERSTKOMMUNION 2022 
 

Mit einer Wortgottesfeier am Samstag den 8. Januar startete der Pfarr-

verband in die Erstkommunionvorbereitung 2022. 
 

Die Zeit bis zur Erstkommunion steht unter dem Motto „Komm folge 

mir nach“ 
 

Auf Fußspuren in den Pfarrkirchen stellen sich die diesjährigen Erst-

kommunionkinder mit Bildern und Namen vor. Sie sind das Symbol der 

Vorbereitungszeit. 
 

In den nächsten Wochen beschreiten die Kinder einen Weg mit vielen 

Stationen: Am Samstag, 5. Februar feiern sie miteinander Eucharistie. 

Hinzu kommen die Besuche der Gottesdienste, die thematischen Grup-

penstunden, die erste Beichte und vieles mehr. Die Mädchen und Bu-

ben lernen den Ablauf der Eucharistiefeier und die wichtigsten Gebete 

und ihre Bedeutung kennen. 
 

Verantwortlich für die Erstkommunion sind Kaplan Tobias Pastötter und 

Diakonatsbewerber Andreas Wachter. Sie haben versucht die Vorberei-

tungszeit für die Kinder, trotz Corona, so schön und eindrucksvoll wie 

möglich zu gestalten. 
 

Bei den Gottesdiensten wird, sichtbar an einer brennenden Kerze, für 

die Erstkommunionkinder gebetet. Darüber hinaus sind wir alle eingela-

den auch im persönlichen Gebet den Kindern zu gedenken. 
 

 

Gebet für die Erstkommunionkinder 
Herr Jesus Christus, unser Herr und unser Freund, Brot unseres Le-

bens. Wir bitten dich für unsere Erstkommunionkinder, die in diesem 

Jahr zum ersten Mal das Brot für das Leben empfangen werden: 

Verleihe ihnen lebendigen Glauben, feste Hoffnung und innige Liebe. 

Bewahre sie vor den Anfechtungen des Bösen. Hilf ihren Eltern und Fa-

milien bei der wichtigen Aufgabe der religiösen Erziehung. Vater im 

Himmel, du liebst die Kinder. Führe sie und alle in dein Reich.  

Amen 

  



  



 
Foto © Sr. M. Franziska: Hibiskusblüte 

 

Sonntagsimpuls 

5. Sonntag im Jahreskreis LjC 

06. Februar 2022 

Sr. M. Franziska  

 

„Fahr hinaus, wo es tief ist, und werft eure Netze zum Fang aus!“ 

Lk 5.4b 

 
 

 



Eröffnung: https://www.katholisch.de/video/13252-gotteslobvi-

deo-gl-455-alles-meinem-gott-zu-ehren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tagesgebet: 
Gott, unser Vater, wir sind dein Eigentum und setzen unsere Hoff-
nung allein auf deine Gnade. Bleibe uns nahe in jeder Not und Gefahr 
und schütze uns. Darum bitten wir durch Jesus Christus. 



Evangelium: Lk 5, 1–11 

In jener Zeit, 1als die Volksmenge Jesus bedrängte und das Wort Got-
tes hören wollte, da stand er am See Gennésaret 2und sah zwei Boote 
am See liegen. Die Fischer waren aus ihnen ausgestiegen und wu-
schen ihre Netze. 3Jesus stieg in eines der Boote, das dem Simon ge-
hörte, und bat ihn, ein Stück weit vom Land wegzufahren. Dann 
setzte er sich und lehrte das Volk vom Boot aus. 4Als er seine Rede 
beendet hatte, sagte er zu Simon: Fahr hinaus, wo es tief ist, und 
werft eure Netze zum Fang aus! 5Simon antwortete ihm: Meister, wir 
haben die ganze Nacht gearbeitet und nichts gefangen. Doch auf dein 
Wort hin werde ich die Netze auswerfen. 6Das taten sie und sie fin-
gen eine große Menge Fische; ihre Netze aber drohten zu reißen. 
7Und sie gaben ihren Gefährten im anderen Boot ein Zeichen, sie 
sollten kommen und ihnen helfen. Sie kamen und füllten beide 
Boote, sodass sie fast versanken. 8Als Simon Petrus das sah, fiel er Je-
sus zu Füßen und sagte: Geh weg von mir; denn ich bin ein sündiger 
Mensch, Herr! 9Denn Schrecken hatte ihn und alle seine Begleiter er-
griffen über den Fang der Fische, den sie gemacht hatten; 10ebenso 
auch Jakobus und Johannes, die Söhne des Zebedäus, die mit Simon 
zusammenarbeiteten. Da sagte Jesus zu Simon: Fürchte dich nicht! 
Von jetzt an wirst du Menschen fangen. 11Und sie zogen die Boote an 
Land, verließen alles und folgten ihm nach. 
 

Betrachtung: 

Vergebliche Mühe. Trotz vollem Einsatz. – Jeder und jede kennt das. 
Und es kommt noch dazu: Simon und die anderen sind erfahrene Fi-
scher. Und sie wissen, dass die Fangquote am Tag minimal ist. Trotz-
dem sagt Simon: „… Doch auf dein Wort hin werde ich die Netze aus-
werfen.“ Ahnt er, dass er um mehr geht als einen mehr oder weniger 
reichen Fang und den Ertrag eigener Mühe? – Was ist der Unter-
schied zwischen vorher und naher? Lukas erzählt hier eine Beru-
fungsgeschichte. Es geht um Verkündigung, die Wirkung des Wortes 
Jesu, nicht der eigenen. Bei einer Aussendungsfeier von Berufskolle-
ginnen habe ich zu diesem Evangelium eine bischöfliche Predigt ge-
hört. Sie hat auch mir Mut gemacht: Auf Jesu Wort hin! Nicht auf un-
sere Methoden hin! – Wie oft suchen wir nach Verbesserung, nach 



Optimierung unseres Handelns. Nach immer neuen Methoden. Si-
cher nicht falsch. Auch nicht unnütz. Aber Jesus sagt: „Fahr hinaus, 
wo es tief ist …“ (Lk5.4b) Über dieses Wort bin ich einmal „gestol-
pert“ auf der Suche nach dem Weg in meinem Leben. Es geht um 
Tiefe. Jesus sagt nicht: Versuchs halt noch einmal! Vielleicht klappts 
beim nächsten Mal besser! Oder: ändere die Methode! – Nein, er sagt: 
„Fahr hinaus, wo es tief ist …“ – Berufung bedeutet: es kommt nicht 
auf mich an und hängt nicht von mir ab, sondern ein anderer ruft 
mich in seinen Dienst. Das bedeutet nicht, dass ich blindlings etwas 
tun soll, wozu ich nicht in der Lage bin. Eigene Fähigkeiten und Mög-
lichkeiten sind durchaus ein Hinweis auf Berufung. Wenn wir in die 
Tiefe eintauchen, in die Tiefe der Stille, dann können wir etwas ent-
decken: dass wir uns nicht zu fürchten brauchen, dass Er schon da ist 
und uns schon alles schenkt: die Erfüllung! Das ist mehr als Erfolg.  
 

 

 
 

Sonntags- 
impuls 

 

6. Sonntag  
im Jahreskreis  

 

13. Februar 2022 
Sr. M. Franziska  

 

„Weh, wenn euch alle Menschen 
loben.“  

Lk 6.26b 
 

Foto © (Detail) Ursel Roth:  
Spiegel im Fürstensaal, Kloster Zangberg 

 
 



Eröffnung: 
https://www.bing.com/vdeos/sarch?q=gl+458+slig+seid+ihr&view=de-
tail&mid=DF16C43DFB000144C418DF16C43DFB000144C418&FORM=VIRE  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Tagesgebet: 
Gott, du liebst deine Geschöpfe, und es ist deine Freude, bei den Men-
schen zu wohnen. Gib uns ein neues und reines Herz, das bereit ist, 
dich aufzunehmen. Darum bitten wir durch Jesus Christus. 

 
Evangelium: Lk 6, 17.20–26 

In jener Zeit 17stieg Jesus mit den Zwölf den Berg hinab. In der Ebene 
blieb er mit einer großen Schar seiner Jünger stehen und viele Men-
schen aus ganz Judäa und Jerusalem und dem Küstengebiet von Tyrus 
und Sidon 18awaren gekommen. 20Jesus richtete seine Augen auf seine 
Jünger und sagte: Selig, ihr Armen, denn euch gehört das Reich Gottes. 
21Selig, die ihr jetzt hungert, denn ihr werdet gesättigt werden. Selig, 
die ihr jetzt weint, denn ihr werdet lachen. 22Selig seid ihr, wenn euch 
die Menschen hassen und wenn sie euch ausstoßen und schmähen 
und euren Namen in Verruf bringen um des Menschensohnes willen. 
23Freut euch und jauchzt an jenem Tag; denn siehe, euer Lohn im 
Himmel wird groß sein. Denn ebenso haben es ihre Väter mit den Pro-
pheten gemacht. 24Doch weh euch, ihr Reichen; denn ihr habt euren 
Trost schon empfangen. 25Weh euch, die ihr jetzt satt seid; denn ihr 
werdet hungern. Weh, die ihr jetzt lacht; denn ihr werdet klagen und 
weinen. 26Weh, wenn euch alle Menschen loben. Denn ebenso haben 
es ihre Väter mit den falschen Propheten gemacht. 

 
Betrachtung: 
Früher gab es im Kloster keine Spiegel für die Schwestern. So war der 
Spiegel im Fürstensaal des ehemaligen Schlosses und Klosters Zang-
berg einmal der einzige Spiegel im Haus. – Jesus hält seinen Hörern 
einen Spiegel vor. Nicht einen, in dem sie sich eitel betrachten sollen, 
sondern in dem sie sich selbst erkennen sollen. – Vielleicht hat auch 
im Kloster die Liebe zur Ordentlichkeit den Wandel bewirkt: Ich erin-
nere mich an ältere Mitschwestern, noch in der alten Tracht, die sehr 
wohl darauf bedacht waren, dass der Schleier richtig saß und zu die-
sem Zweck sehr wohl einen Spiegel benutzten. – Doch Jesus geht es 
um weit mehr als Ordentlichkeit. Er möchte, dass die Menschen ihre 
Relation, d.h. ihre Beziehung zu Gott und zum Nächsten richtig ver-
stehen. Das Reich Gottes gehört denen, die nicht schon alles haben. 



Nicht die Not oder gar das Elend sind etwas Positives, sondern das 
Wissen bedürftig zu sein vor Gott: Gott brauchen. Das nimmt den 
Druck alles selbst machen und können zu müssen. Würden wir Men-
schen alle verstehen, dass wir Gott und einander brauchen, um alle gut 
zu leben und entsprechend leben, wäre das Reich Gottes schon Wirk-
lichkeit. – Nun weiß Jesus, dass das nicht so ist und auch durch ihn 
nicht im Handumdrehen anders sein wird. Darum ist sein Weg das 
Kreuz, das Prophetenschicksal, und das wird auch nicht an dem vo-
rübergehen, der Jesus nachfolgt. Doch es ist nicht umsonst. Es führt 
zum Leben wie der Weg Jesu. Und wer das alles nicht braucht, weil er 
das Leben selbst in der Hand zu haben glaubt, der nichts entbehrt und 
nur satt und reich ist, der wird dann hungern, wenn er Beifall der Men-
schen ausbleibt, wenn er oder sie die Hand des andern bräuchte. Auch 
Gott kann nur den beschenken, der leere Hände und ein offenes Herz 
hat. In ein volles Gefäß passt nichts hinein, aber in ein reines Herz.  
 

      

 
Mit Franz von Sales durch den 
Alltag, nicht nur in besonderen 

Zeiten. 
 

ALLES AUS LIEBE UND  

NICHTS AUS ZWANG! 

Franz von Sales 

 
Foto: Glasfenster in der Basilika in Anney,  

Plakat des Jubiläumsjahres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Festpredigt zum Auftakt des Jubiläumsjahres vom 23. Januar 

2022 in der Pfarr- und Klosterkirche von Zangberg 
 

ALLES AUS LIEBE UND NICHTS AUS ZWANG - so lautet ein Wort, DAS 
berühmte Wort des heiligen Franz von Sales, dessen die Kirche am 24. Ja-
nuar gedenkt. Und es ist das Motto dieses Jubiläumsjahres. Er schreibt es in 
Großbuchstaben in einem Brief an Johanna Franziska von Chantal, als sie 
sich ungefähr ein halbes Jahr kannten. Mehr den Gehorsam lieben als den 
Ungehorsam fürchten, fährt er fort … das alles riecht nicht nur nach Frei-
heit, es ist eine Befreiung für Johanna Franziska, die etwas erlitten hat, 
nachdem sie jung und ganz unerwartet Witwe wurde, dass wir heute Miss-
brauch geistlicher Macht nennen würden. Franz von Sales holt gewisserma-
ßen zu einem Befreiungsschlag aus und im Laufe ihres Lebens und in der 
geistlichen Begleitung durch ihn wird sie lernen und erfahren, was es be-
deutet Gott immer und in allem zu lieben.  
Wir haben heute ein Evangelium gehört, das zum 3. Sonntag im Jahreskreis 
LjC gehört, nicht zum Gedenktag einer der beiden Heiligen. Und dennoch 
passt es genau zum Lebensprogramm der beiden. – Jesus hält so etwas wie 
eine „Primizpredigt“ oder eine Antrittsrede. Er legt die Karten auf den Tisch 
und sagt, wozu er da ist und gekommen ist. Die Wirkung erfahren wir 
nächsten Sonntag. Alle Menschen, die bedrückt, niedergedrückt sind, die 
Leiden, sollen aufatmen können. Das ist die Absicht Gottes und dafür ist er 
da. Und zwar nicht irgendwann einmal, sondern hier jetzt und heute durch 
das Wort Gottes.  
So etwas passiert im Leben von Johanna Franziska von Chantal.  
Am 5. März 1604 weilt Johanna Franziska in ihrer Heimatstadt Dijon auf 
Einladung ihres Vaters. Er will sie zu trösten und ablenken und sie soll den 
berühmten Prediger hören. So hört sie eine Fastenpredigt des Genfer Fürst-
bischofs Franz von Sales in der Sainte-Chapelle. – Die anschließende Begeg-
nung und das gegenseitige Kennenlernen verändern das Leben von Johanna 
Franziska und auch Franz von Sales grundlegend. Es entsteht eine tiefe 
geistliche Freundschaft und ein Orden. Franz lehrte sie in die „richtige 
Richtung“ schauen, auf Jesus, auf das Evangelium, auf den liebenden Gott. – 
Genau diese Absicht hat Jesus bei seinem Heimatbesuch in der Synagoge 
von Nazareth. IMMER, wenn Menschen das Wort Gottes zu hören bekom-
men, ist es Gottes Absicht, dass sich positiv etwas verändert, dass die Schat-
ten hinter uns fallen, dass wir ein Licht sehen, dass wir frei werden, dass wir 
uns aufrichten können. NICHTS ANDERES! – In dieser Absicht macht sich 
Lukas daran sein Evangelium aufzuschreiben, das er zunächst an Theophi-
lus adressiert. Unabhängig wer dieser Theophilus war, auch sein Name ist 



Botschaft: ein Gott liebender! – Dieser Gott ist zum Gernhaben! Nicht zum 
Fürchten. Das haben wir vor einem Monat an Weihnachten gefeiert. Dieses 
Fest wird in der Tradition der Kirche gefeiert, wenn die Sonne sich wendet, 
wenn die Tage wieder länger werden. „Wende dein Gesicht der Sonne zu, 
dann fallen die Schatten hinter dich!“ lautet ein afrikanisches Sprichwort.  
Die Schatten sind in Johannas Leben hinter sie gefallen, als sie lernt, dass 
die Liebe zu Gott frei macht, nicht zwingt und knechtet. Es war ein Weg, 
sogar ein langer. Nicht von heute auf morgen. So wie mit der Sonnenwende. 
Franz lehrt Johanna in die richtige Richtung schauen, auf Jesus.  
Wir erleben eine dunkle, ja finstere Stunde der Kirche. – Und es sieht nicht 
danach aus, dass es bei einer „Stunde“ bleibt, sondern eher eine Epoche ist. 
– Letzten Sonntag haben wir das Evangelium von der Hochzeit zu Kana ge-
hört. Der ausgegangene Wein steht nicht nur außerordentliche Peinlich-
keit, sondern für die erloschene Freude im Leben, warum auch immer. 
Wenn alles nur noch bitter ist, wenn nur noch der Frust und die Enttäu-
schung bleibt. Und es geht, um die Chance zu erleben, was sich verändert, 
wenn wir den Kontakt, ja die Freundschaft mit Jesus suchen. Maria geht zu 
Jesus in dieser Geschichte. Es ist nicht alles aus! Oder wie es unser Pfarrer 
letzten Sonntag auf den Punkt gebracht hat: „Der Glaube ändert alles.“ – 
Auch Johanna Franziska von Chantal ist mit Franz von Sales diesen Weg ge-
gangen: den Weg des Glaubens, der Freundschaft mit Jesus. D.h. um in Be-
rührung zu kommen mit der Stelle, wo Himmel und Erde sich berühren. 
Wo der Himmel auf die Erde kommt. Das heißt zu Jesus kommen. Das 
heißt beten. DAS heißt, den Blick auf IHN richten, er mitten unter uns ist. 
Um trotz aller Dunkelheiten des Lebens zu erfahren: Heute hat sich das 
Schriftwort, das Wort Gottes, erfüllt. 

 

Sr. M. Franziska 
 
 

SEGENSGOTTESDIENST FÜR EHEPAARE 
 

Samstag, 12. Februar um 16.00 Uhr 
Pfarrkirche Gars 

 

Es lädt ein der Kreiskatholikenrat. Anmeldung bei Christine Schmid 
Telefon 08631/2400 oder Mail: schmidchristine@gmx.de 
  



TERMINE / INFOS 
 

S P R E C H Z E I T E N  
N A C H  T E L E F O N I S C H E R  
V E R E I N B A R U N G  
 

▪ Pfarradministrator Florian Regner 

Telefon (08636) 9822-12 

Telefax (08636) 9822-20 

E-Mail FRegner@ebmuc.de 

▪ Kaplan Tobias Pastötter 

Telefon (08636) 9822-15 

Telefax (08636) 9822-20 

E-Mail TPastoetter@ebmuc.de 

▪ Diakon i.R. Josef Breiteneicher 

Telefon (08636) 9822-0 

Telefax (08742) 9656237 

▪ Pastoralreferentin Sr. M. Franziska 

Kloster Zangberg 

Telefon (08636) 9836-0 

Telefax (08636) 9836-50 

Telefon (08636) 9822-18 - Büro 

E-Mail sr.franziska@kloster-zangberg.de 

▪ Gemeindereferentin Karin Langosch 

Telefon (08631) 9109502 

Mobil (0157) 56101193 

E-Mail karin.langosch@gmx.de 

▪ Diakonatsbewerber Andreas Wachter 

Telefon (08636) 9822-16 

Telefax (08636) 9822-20 

E-Mail AWachter@ebmuc.de 
 

In dringenden Fällen können 

Sie für unsere Seelsorger eine 

Nachricht unter dieser Ruf-

nummer hinterlassen: 

08636 / 23 98 98 7 

Es wird baldmöglichst zurück-

gerufen! 
 

 

 

 

 

 

 

 

0800/111 0 111 

0800/111 0 222 
 

 

ÖFFNUNGSZEITEN 

PFARRAMT AMPFING 
Montag / Mittwoch /Freitag 

jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr 
 

 

P F A R R B R I E F  
 

▪ Zur Fastenzeit erscheint wieder ein 

Pfarrbrief für den Pfarrverband. Alle 

kirchlichen Gremien, Gruppen, Ver-

eine, Einrichtungen sind eingeladen, 

Beiträge im Pfarrbrief zu veröffentli-

chen. Redaktionsschluss ist der 18. 

Februar. Es wird gebeten die Beiträge 

per E-Mail an pv-ampfing@ebmuc.de 

einzusenden. Beigefügte Bilder sollte 

in der größtmöglichen Auflösung 

übermittelt werden. 
 

K R E I S B I L D U N G S W E R K  
 

▪ Ein „barrierefreies Zuhause für jedes 

Lebensalter“ - das Thema steht im 

Mittelpunkt eines Onlineseminars zu 

dem das Katholische Kreisbildungs-

werk Mühldorf am Samstag, 12. Feb-

ruar von 10 bis 12 Uhr über die Platt-

form „ZOOM“ einlädt. Anmeldung un-

ter 08631/37670. Der Teilnahme-

beitrag: 5,00 EUR. 
 

 

 

 

 

 



H E L D E N S T E I N  
 

▪ Die Pfarrbücherei Heldenstein öffnet 

wieder seine Pforten. Beim Besuch im 

Pfarrheim gilt die 2G-Regelung. Bitte 

entsprechende Nachweise mitbrin-

gen. Die Bücherei ist jeden Montag 

von 16 bis 19 Uhr geöffnet. 

▪ Das Team der Pfarrbücherei Sankt 

Rupert sucht dringend Verstärkung. 

Die Bücherei befindet sich im Pfarr-

heim Heldenstein und ist immer am 

Montag von 16 bis 19 Uhr geöffnet. 

Wer ehrenamtlich im Team mitarbei-

ten möchte kann sich bei der Bü-

chereileitung, Maria Jagdhuber, Tele-

fon 08636/1492 melden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

S T E F A N S K I R C H E N  
 

▪ Treffen des Gebetskreises - Dienstag, 

01. Februar - 19 Uhr - Pfarrkirche. 
 

Allen Kranken zu Hause, 

in den Krankenhäusern und 

Pflegeheimen wünschen wir 

von Herzen gute Besserung! 

 

I M P R E S S U M  
 

Verantwortlich für den Inhalt: 

Pfarrverband Ampfing, St.-Martin-Str. 7, 

84539 Ampfing, Telefon (08636) 9822-0 

Telefax (08636) 9822-20  

E-Mail pv-ampfing@ebmuc.de 

 

 

 

  



ANMELDUNG IM KINDERGARTEN 
 

 

Ab sofort läuft in den Kath. 

Kindergärten Ampfing, Hel-

denstein und Rattenkirchen 

die Voranmeldungen zum Kin-

dergarten Jahr 2022/23 

(Start 1. September 2022). 

 

Zu diesem Zweck finden inte-

ressierte Eltern auf der Inter-

netseite der Kindergärten - 

www.kiga-online.info - im Be-

reich Downloads die entsprechenden Informationen und Formulare. 

 

Für die Kindergärten Heldenstein und Rattenkirchen, sowie für die neue 

Kinderkrippe Rattenkirchen stehen dort Voranmeldebögen zur Verfü-

gung, die ausgefüllt in der Einrichtung abgegeben werden müssen. Die 

Abgabefrist läuft in Rattenkirchen 

bis zum 11. Februar, in Helden-

stein bis zum 15. Februar. 

 

In Ampfing passiert die Voranmel-

dung ONLINE über die Kita-Platz-

vergabe der Gemeinde Ampfing. 

Bitte hier die genaue Anleitung 

beachten. 
 

 
 

 

D I E  N Ä C H S T E  A U S G A B E  
... des Kirchenanzeigers erscheint für die Zeit vom 14.02.2022 bis 

einschließlich 27.02.2022. Bitte alle Mitteilungen bis Freitag, 

04.02.2022 um 12.00 Uhr schriftlich per Fax, E-Mail oder Post im Pfarr-

büro Ampfing einreichen. 
 

 



 


