Okumenische Exerzitien im Alltag

4 Wochen in der Fastenzeit 2024
,Was tragt?!“

Kennen Sie die Sehnsucht, den Alltagsbetrieb zu unterbrechen,

um Stille und Ruhepunkte zu finden?

Die Exerzitien im Alltag sind ein spiritueller Weg tber vier Wochen, der
Raum bietet fur diese Sehnsucht.

Es geht darum, das eigene, ganz alltagliche Leben in den Blick zu nehmen
und sensibel zu werden fur Gottes Wirken darin. Wir dirfen dabei auch der
Frage nachgehen, was uns tragt, gerade in herausfordernden Zeiten.
Mitten im Alltag durfen wir uns dazu jeden Tag etwas freie Zeit génnen —
fur die bewusste achtsame Begegnung mit uns selbst und mit Gott.
Zusatzlich treffen sich die Teilnehmenden jede Woche, um ihre Erfahrungen
auszutauschen und Impulse fur die kommende Woche zu bekommen.

Wochentliche Begleittreffen jeweils mittwochs:
21.2./ 28.2./ 6.3./ 13.3./ 20.3.2024
von 19.30-21.15 Uhr im Pfarrheim in Weichs

Anmeldung bitte schriftlich oder telefonisch bis 01. Februar 2024
im Pfarrbiro Weichs (08136/424) - Pfarrbiro Vierkirchen (08139/331)
- Pfarrbiro Petershausen (08137/998490)

Fur die Begleitmappe bitten wir um einen Kostenbeitrag von 5,- Euro

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Johannes Fichtl, Pastoralreferent
Elisabeth Gilliar, Gemeindereferentin

Tel.: 08139/802875
Tel.: 08131/310400

Anmeldung zu den Exerzitien im Alltag 2024

Hiermit melde ich mich zur Teilnahme an den Exerzitien i.A. 2024
im Pfarrheim in Weichs an.

Name, Vorname:

Anschrift:

Telefon:

E-Mail:
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