
1© 2021 Erzbischöfl iches Ordinariat München – Kirchenmusik | Liturgische Texte: © 2021 staeko.net

MORGENLOB (ML) | ABENDLOB (AL)

ERÖFFNUNG 
ML Herr, öffne meine Lippen, GL 614, 1, mit Invitatorium:

Der Herr vergibt die Sünden, GL MFs 840, 4, mit Ps 95, GL MFs 841, 2 oder 
ML /AL O Gott, komm mir zu Hilfe, GL 627, 1

HYMNUS 
ML Morgenglanz der Ewigkeit, GL 84
AL Nun ist sie da, die rechte Zeit, GL 638

PSALM 138
  Antwortpsalm der Messfeier 

oder 

PSALM 57
Mein Herz ist bereit, o Gott, GL 649, 5, mit GL 649, 6

oder 

PSALM 30
Du führst mich hinaus ins Weite, GL 629, 1, mit GL 629, 2

(KURZ)LESUNG
Vgl. 1 Kön 8, 51a.52-53 (StB) oder Jak 4, 7-8.10 (StB) oder Mt 7, 7-12 (Lkt)

STILLE | MUSIK | GESANG
ML /AL Herr, unser Gott, bekehre uns, GL 640, 1, oder 

Sei mir gnädig und heile mich   oder 
Misericordias Domini, GL 657, 6

HOCHGESANG AUS DEM EVANGELIUM: BENEDICTUS bzw. MAGNIFICAT 1

ML Danket dem Herrn, denn ewig währt seine Liebe, GL 444, mit GL 617, 2
AL Die ihr ihn fürchtet, vertraut, GL 64, 1, mit GL 634, 4 (1 Ton tiefer)

(FÜR)BITTEN
R Herr, allmächtiger Gott, der du die Welt trägst, GL 20, 2

VATER UNSER

SCHLUSSGEBET   

SEGEN | SEGENSBITTE (GL 591, 2.4 bzw. GL 632,4 )

LIED ad libitum

ML Suchen und fragen, GL 457
AL Ave Regina caelorum, GL 666, 2, oder 

Du lässt den Tag, o Gott, nun enden, GL 96

1 Benedictus und Magnifi cat können auch in Liedform gesungen werden (GL 384 bzw. 395) oder entfallen.

FASTENZEIT
1. WOCHE – DONNERSTAG
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GEBETE | KANTORENGESÄNGE

GEBET NACH PSALM 138 2

Gott, unser Retter,
 du schaust auf unsere Niedrigkeit
und gibst uns Kraft in der Not.
Wir danken dir,
 dass du dich unserer Armut annimmst.

GEBET NACH PSALM 57 3

Gott,
 wir flüchten zu dir;
du kennst unsere Not.
Erhebe dich
 und lass deine Herrlichkeit über uns leuchten.

2 Aus: © Salzburger Äbtekonferenz (Hg.), Gebete zu den Psalmen, Odo Haggenmüller, St. Ottilien 1995, S. 216.
3 Aus: Gebete zu den Psalmen, S. 98.
4 Aus: Gebete zu den Psalmen, S. 56.
5 Aus: Stundenbuch, Bd. II, Fastenzeit und Osterzeit, S. 45.

Fastenzeit: 1. Woche – Donnerstag Morgenlob | Abendlob

GEBET NACH PSALM 30 4

Herr, unser Gott,
 du hast deinen Sohn von den Toten auferweckt.
Lass in unserem Leben sichtbar werden,
 dass wir mit Christus auferstanden sind.

NACH DER (KURZ)LESUNG
RESPONSORIUM

SCHLUSSGEBET 5

Allmächtiger Gott,
gib uns die Gnade, 
 dass wir stets auf das Rechte bedacht sind,
 und es auch entschlossen tun.
Da wir ohne dich nicht bestehen können,
 hilf uns, nach deinem Willen zu leben.
Darum bitten wir durch Christus, unsern Herrn.
A Amen.


