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MORGENLOB (ML) | ABENDLOB (AL)

ERÖFFNUNG 
ML Herr, öffne meine Lippen, GL 614, 1, mit Invitatorium:

Der Herr vergibt die Sünden, GL MFs 840, 4, mit Ps 95, GL MFs 841, 2 oder 
ML /AL O Gott, komm mir zu Hilfe, GL 627, 1

HYMNUS 
ML Aus meines Herzens Grunde, GL 86 (Str. 2 !)
AL Nun ist sie da, die rechte Zeit, GL 638 oder 

Laudate Dominum de caelis, GL 391, oder Misericordias Domini, GL 657, 6, mit VV   

PSALM 51
Erbarme dich meiner, o Gott, GL 639, 1, oder 
Der Herr vergibt die Schuld und rettet unser Leben (aus M: GL MFs 855, 1), mit GL 639, 2, oder 
mit Weihrauchritus: Mein Beten steige vor dir auf  , mit GL 639, 2

oder 

PSALM 130
  Antwortpsalm der Messfeier  oder 
L Aus tiefer Not schrei ich zu dir, GL 277, oder 
L Aus der Tiefe rufe ich zu dir, GL 283, oder 
L Aus der Tiefe rufen wir zu dir, GL MFs 761

oder 

CANTICUM  NT
Lob dir, Christus, König und Erlöser, GL 176, 5 (1 Ton tiefer), mit GL 629, 6

(KURZ)LESUNG
Jes 53, 11b-12 (StB) oder Jak 5, 16.19-20 (StB) oder Ez 18, 21-28 (Lkt) oder Mt 5, 20-26 (Lkt)

STILLE | MUSIK | GESANG
ML /AL Herr, unser Gott, bekehre uns, GL 640, 1, oder 

Sei mir gnädig und heile mich  

HOCHGESANG AUS DEM EVANGELIUM: BENEDICTUS bzw. MAGNIFICAT 1

ML So spricht der Herr: Bekehrt euch, GL 623, 5, mit GL 623, 7
AL Bekehre uns, vergib die Sünde, GL 639, 5 (1 Ton tiefer), mit GL 634, 4 (Halbton höher)

(FÜR)BITTEN
R Herr, allmächtiger Gott, der du die Welt trägst, GL 20, 2

VATER UNSER

SCHLUSSGEBET   GL 677, 2

SEGEN | SEGENSBITTE (GL 591, 2.4 bzw. GL 632,4 )

1 Benedictus und Magnifi cat können auch in Liedform gesungen werden (GL 384 bzw. 395) oder entfallen.

FASTENZEIT
1. WOCHE – FREITAG
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LIED ad libitum

ML Bewahre uns, Gott, GL 453
AL Ave Regina caelorum, GL 666, 2, oder Bleib bei uns, Herr, GL 94

KANTORENGESÄNGE | GEBETE

HYMNUS (AL)

Laudate Dominum de caelis. – GL 391 
oder 
Misercordias Domini in aeternum cantabo. – GL 657, 6, mit VV auf M: GL 368

Fastenzeit: 1. Woche – Freitag Morgenlob | Abendlob

PSALM 51 mit Weihrauchritus
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GEBET NACH PSALM 51 2

Heiliger Gott,
 nur du kannst uns ein reines Herz erschaffen.
Schenke uns deinen Geist,
 damit wir umkehren zu dir.

GEBET NACH PSALM 130 3

Barmherziger Gott, 
 da hast der Menschheit durch deinen Sohn 
 die Vergebung der Sünden geschenkt.
Vollende die Erlösung im Leben aller,
 die auf dich warten.

NACH DER (KURZ)LESUNG
RESPONSORIUM

2 Aus: © Salzburger Äbtekonferenz (Hg.), Gebete zu den Psalmen, Odo Haggenmüller, St. Ottilien 1995, S. 91.
3 Aus: Gebete zu den Psalmen, S. 221.

Fastenzeit: 1. Woche – Freitag Morgenlob | Abendlob


