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MORGENLOB (ML) | ABENDLOB (AL)

ERÖFFNUNG 
ML Herr, öffne meine Lippen, GL 614, 1, mit Invitatorium:

Der Herr vergibt die Sünden, GL MFs 840, 4, mit Ps 95, GL MFs 841, 2 oder 
ML /AL O Gott, komm mir zu Hilfe, GL 627, 1

HYMNUS 
ML Morgenglanz der Ewigkeit, GL 84
AL Nun ist sie da, die rechte Zeit, GL 638

PSALM 51
Erbarme dich meiner, o Gott, GL 639, 1, oder 
Der Herr vergibt die Schuld und rettet unser Leben (aus M: GL MFs 855, 1), mit GL 639, 2,
oder mit Weihrauchritus: Mein Beten steige vor dir auf  , mit GL 639, 2 oder 
L Erbarme dich, erbarm dich mein, GL 268

oder 

PSALM 147
Jerusalem, rühme den Herrn, GL 78, 1, mit GL 78, 2

oder 

PSALM 116
Du führst mich hinaus ins Weite, GL 629, 1, mit GL 629, 4

oder 

PSALM 121
Der Herr behütet dich, GL 67, 1, mit GL 67, 2

(KURZ)LESUNG
Jes 53, 11b-12 (StB) oder Jak 5, 16.19-20 (StB) oder Gen 37, 3-4.12-13a.17b-28 (Lkt) oder Mt 21, 33-43.45-46 (Lkt)

STILLE | MUSIK | GESANG
ML /AL Herr, unser Gott, bekehre uns, GL 640, 1 oder 

Sei mir gnädig und heile mich  , oder 
Unter Deinem Blick (Meditation)   

HOCHGESANG AUS DEM EVANGELIUM: BENEDICTUS bzw. MAGNIFICAT 1

ML Du hast uns erlöst durch dein Kreuz, GL 310, 8, mit GL 617, 2
AL Jesus Christus, guter Hirte, GL 366, Str. 1 (als Kv zu Beginn), mit GL 634, 4; 

Wort des Vaters, offne Türe, GL 366, Str. 3 (als Kv am Schluss)

(FÜR)BITTEN
R Christus, Retter, erbarme dich unser, GL MFs 728, 5, mit Intentionen   

VATER UNSER

SCHLUSSGEBET   

1 Benedictus und Magnifi cat können auch in Liedform gesungen werden (GL 384 bzw. 395) oder entfallen.

FASTENZEIT
2. WOCHE – FREITAG
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SEGEN | SEGENSBITTE (GL 591, 2.4 bzw. GL 632,4 )

LIED ad libitum

ML Sei unser Gott, der alle Welt, GL MFs 799
AL Ave Regina caelorum, GL 666, 2

KANTORENGESÄNGE | GEBETE

ANTIPHON ZUM WEIHRAUCHRITUS mit Psalm 51, GL 639, 2

2 Aus: Klaus Einspieler, Lobe den Herrn, meine Seele! Handbuch für die Vorbereitung von Morgenlob, Abendlob, Vigil und Komplet, Klagenfurt 2001, S. 218.
3 Aus: © Salzburger Äbtekonferenz (Hg.), Gebete zu den Psalmen, Odo Haggenmüller, St. Ottilien 1995, S. 230.
4 Aus: Gebete zu den Psalmen, S. 179.
5 Aus: Gebete zu den Psalmen, S. 191.

Fastenzeit: 2. Woche – Freitag Morgenlob | Abendlob

GEBET NACH PSALM 51 2

Gott,
 du prüfst unser Herz und kennst unsre Wege.
Du willst, dass wir umkehren und leben.
Wasche uns rein von aller Schuld.
Gib uns einen neuen, beständigen Geist,
 damit wir tun, was dir gefällt.

GEBET NACH PSALM 147 3

Barmherziger Gott,
 auf vielfache Weise hast du uns die Botschaft deiner Liebe verkündet.
Mache dem Hass ein Ende,
und erneuere die Welt durch deinen Geist.

GEBET NACH PSALM 116 4

Heiliger Gott,
 durch das Kreuz Jesu Christi hast du uns dem Tod entrissen,
und durch seine Auferstehung hast du uns neues Leben geschenkt.
Gib uns deinen Geist,
 damit wir als erlöste Menschen leben.

GEBET NACH PSALM 121 5

Treuer Gott,
 du wachst über unser Leben bei Tag und bei Nacht.
Führe uns in jenes Licht,
 das keinen Abend kennt.
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6 Aus: Bernhard Sill, Reinhard Kürzinger, Anselm Spring: Jugend Gebetbuch, München 2005, S. 36.

Fastenzeit: 2. Woche – Freitag Morgenlob | Abendlob

NACH DER (KURZ)LESUNG
RESPONSORIUM

oder 

MEDITATION 6

Unter Deinem Blick
dem liebenden
frei werden und atmen

Unter Deinem Blick
dem schützenden
lassen können und vertrauen

Unter Deinem Blick
dem zärtlichen
Wärme spüren und geben

Unter Deinem Blick
dem wahrhaftigen 
heil werden und wagen

Unter Deinem Blick
mich stellen
der Herausforderung dieses Augenblicks
und leben

     (Veronika Pabst)
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FÜRBITTEN 7

LtLt Lasst uns beten zu Christus, dem Heiland der Welt,
der den Tod vernichtet und das Leben neu geschaffen hat:

K /AK /A R  Christus, Retter, erbarme dich unser. – GL MFs 728, 5

SpSp Du hast das Reich Gottes verkündet und zur Umkehr aufgerufen; 
– erneuere deine Kirche im Geist des Evangeliums.     A  RufA  Ruf

SpSp Du hast ein Herz für die Armen und Bedrängten;
– steh denen bei, die keinen Helfer haben.      A  RufA  Ruf

SpSp Du berufst immer wieder Menschen in deine Kirche;
– erleuchte die Katechumenen, die sich auf die Taufe vorbereiten.   A  RufA  Ruf

SpSp Du willst nicht den Tod des Sünders, sondern dass er lebe;
– erbarme dich derer, die in diesem vierzig Tagen Buße tun.    A  RufA  Ruf

SpSp Nimm unsere Verstorbenen auf
– und lass sie teilhaben an deiner Auferstehung.     A  RufA  Ruf

SCHLUSSGEBET 8

Herr, unser Gott,
 du hast in deinem Sohn 
 die Menschheit auf wunderbare Weise mit dir versöhnt.
Gib deinem Volk einen hochherzigen Glauben,
damit es mit froher Hingabe dem Osterfest entgegengeht.
Darum bitten wir durch Christus, unsern Herrn.
A Amen.

Fastenzeit: 2. Woche – Freitag Morgenlob | Abendlob

7 Aus: Stundenbuch, Bd. II, Fastenzeit und Osterzeit, S. 82.
8 Vgl. Stundenbuch, Bd. II, Fastenzeit und Osterzeit, S. 119.


