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MORGENLOB (ML) | ABENDLOB (AL)

ERÖFFNUNG 
ML Herr, öffne meine Lippen, GL 614, 1, mit Invitatorium:

Preiset den Vater, den Sohn und den Geist, GL MFs 779, 1, mit GL MFs 779, 2, oder 
Bekehre uns, vergib die Sünde, GL 266 (Kv), mit GL MFs 843, 2 oder 

ML /AL O Gott, komm mir zu Hilfe, GL 627, 1

HYMNUS 
ML Sonne der Gerechtigkeit, GL 481
AL Christus, du bist der helle Tag, GL 90

PSALM 51
ad libitum mit Weihrauchritus: 
In einer Schale mit glühenden Kohlen wird Weihrauch entzündet; das Erheben der Schale ist begleitet von der Antiphon
Mein Beten steige vor dir auf wie Weihrauch    anschließend 
Erbarme mich meiner, o Gott, GL 639, 1, mit GL 639, 2 oder 
L Erbarme dich, erbarm dich mein, GL 268

oder 

PSALM 81
  Antwortpsalm der Messfeier 

oder 

CANTICUM  NT
Kv Laudate omnes gentes, GL 386, mit Offb 15, 3-4   

(KURZ)LESUNG
Jes 53, 11b-12 (StB) oder Jak 5, 16.19-20 (StB) oder Hos 14, 2-10 (Lkt) oder Mk 12, 28b-34 (Lkt)

STILLE | MUSIK | GESANG
ML /AL Herr, unser Gott, bekehre uns, GL 640, 1 oder 

Sei mir gnädig und heile mich   

HOCHGESANG AUS DEM EVANGELIUM: BENEDICTUS bzw. MAGNIFICAT 1

ML Gott lieben ohne Ende, GL 399, Str. 2 (als Kv), mit GL 623, 7 (kl. Terz tiefer), oder 
Mein ganzes Herz erhebet dich, vor dir will ich mein Loblied singen, aus GL 143, Str. 1 (als Kv), 
mit GL 617, 2 (1 Ton tiefer)

AL Ubi caritas et amor, GL 445, mit GL MFs 857, 3

(FÜR)BITTEN
R Herr, rüttle unsere Herzen auf, aus GL 677, 6 (S. 912 unten bis S. 913)

VATER UNSER

SCHLUSSGEBET   GL 677, 2 (gemeinsam)

SEGEN | SEGENSBITTE (GL 591, 2.4 bzw. GL 632,4 )

1 Benedictus und Magnifi cat können auch in Liedform gesungen werden (GL 384 bzw. 395) oder entfallen.

FASTENZEIT
3. WOCHE – FREITAG
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LIED ad libitum

ML Lass uns in deinem Namen, Herr, GL 446, oder 
Öffne meine Augen, GL 447, 1, mit Die Gott suchen (Kan), GL 447, 2

AL Nun ruhen alle Wälder, GL 101, oder 
O Maria, sei gegrüßt, GL 523

KANTORENGESÄNGE | GEBETE

PSALM 51 MIT WEIHRAUCHRITUS

2 Aus: © Salzburger Äbtekonferenz (Hg.), Gebete zu den Psalmen, Odo Haggenmüller, St. Ottilien 1995, S. 91.
3 Aus: Gebete zu den Psalmen, S. 129.

Fastenzeit: 3. Woche – Freitag Morgenlob | Abendlob

GEBET NACH PSALM 51 2

Heiliger Gott,
 nur du kannst uns ein reines Herz erschaffen.
Schenke uns deinen Geist,
damit wir umkehren zu dir.

GEBET NACH PSALM 81 3

Gott, unser Retter,
 du hast dein Volk aus der Knechtschaft herausgeholt
 und in die Freiheit geführt.
Mach uns bereit,
 auf deine Stimme zu hören
und den Weg zu gehen, den du uns zeigst.
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Fastenzeit: 3. Woche – Freitag Morgenlob | Abendlob

CANTICUM  NT mit Offb 15

Kv Laudate omnes gentes, laudate Dominum! Laudate omnes gentes, laudate Dominum! – GL 386, mit VV

NACH DER (KURZ)LESUNG
RESPONSORIUM

…


