
1© 2021 Erzbischöfl iches Ordinariat München – Kirchenmusik | Liturgische Texte: © 2021 staeko.net

MORGENLOB (ML) | ABENDLOB (AL)

ERÖFFNUNG 
ML Herr, öffne meine Lippen, GL 614, 1, mit Invitatorium:

Der Herr vergibt die Sünden, GL MFs 840, 4, mit Ps 95, GL MFs 841, 2 oder 
ML /AL O Gott, komm mir zu Hilfe, GL 627, 1

HYMNUS 
ML Du Sonne der Gerechtigkeit, GL 269
AL Christus, du bist der helle Tag, GL 90

PSALM 117
Seine Gnade währet durch alle Zeit, GL 65, 1, mit GL 65, 2

oder 

PSALM 122
Friede sei in deinen Mauern, GL 68, 1, mit GL 68, 2

oder 

PSALM 130
Beim Herrn ist Barmherzigkeit, GL 639, 3, mit GL 639, 4 oder 
L Aus tiefer Not schrei ich zu dir, GL 277, oder 
L Aus der Tiefe rufe ich zu dir, GL 283, oder 
L Aus der Tiefe rufen wir zu dir, GL MFs 761

oder 

CANTICUM  NT
Du bist Licht und du bist Leben, GL 373 (1 Ton tiefer), oder 
Wir sind mit Christus gestorben, GL 488, Str.  3 (Halbton höher; statt „Halleluja“: „Lob und Dank sei ihm“), mit GL 629, 6

(KURZ)LESUNG
Jes 1, 16-18 (StB) oder 2 Kor 6, 1-4a (StB) oder Hos 6, 1-6 (Lkt) oder Lk 18, 9-14 (Lkt)

STILLE | MUSIK | GESANG
ML /AL Herr, unser Gott, bekehre uns, GL 640, 1 oder 

Misericordias Domini (Kan), GL 657, 6 

HOCHGESANG AUS DEM EVANGELIUM: BENEDICTUS bzw. MAGNIFICAT 1

ML Sei mir gnädig, Herr, GL 664, 1 (dazu Einleitung  ), mit GL MFs 853, 3
AL So sehr hat Gott die Welt geliebt, GL 640, 2, mit GL 634, 4

(FÜR)BITTEN
R Erneuere uns durch deinen Geist   

VATER UNSER

SCHLUSSGEBET   

1 Benedictus und Magnifi cat können auch in Liedform gesungen werden (GL 384 bzw. 395) oder entfallen.

FASTENZEIT
3. WOCHE – SAMSTAG
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SEGEN | SEGENSBITTE (GL 591, 2.4 bzw. GL 632,4 )

LIED ad libitum

ML Bewahre uns, Gott, GL 453, oder 
Komm, Herr, segne uns, GL 451

AL Ave Regina caelorum, GL 666, 2, oder 
Du lässt den Tag, o Gott, nun enden, GL 96

GEBETE | KANTORENGESÄNGE

GEBET NACH PSALM 117 2

Gott, Schöpfer der Welt,
 du hast die Vielfalt der Völker erschaffen.
Verbinde sie durch deinen Geist,
und führe durch ihn die Welt zur Vollendung.

GEBET NACH PSALM 122 3

Allmächtiger Gott,
 du hast die Sehnsucht nach Frieden allen Menschen ins Herz gelegt.
Komm und errichte dein Reich unter uns,
und mach allen Kriegen unter den Völkern ein Ende.

GEBET NACH PSALM 130 4

Gott,
 du trägst die Schuld nicht nach.
Du hast keine Freude am Untergang des Sünders.
Du schenkst Vergebung und Leben.
Vergib uns, die wir dein rettendes Wort erwarten,
 alle Schuld.

HOCHGESANG AUS DEM EVANGELIUM: BENEDICTUS
ML Sei mir gnädig, Herr, und höre auf mein Flehen. – GL 664, 1 mit GL MFs 853, 3

2 Aus: © Salzburger Äbtekonferenz (Hg.), Gebete zu den Psalmen, Odo Haggenmüller, St. Ottilien 1995, S. 180.
3 Aus: Gebete zu den Psalmen, S. 192.
4 Nach: Klaus Einspieler, Lobe den Herrn, meine Seele! Handbuch für die Vorbereitung von Morgenlob, Abendlob, Vigil und Komplet, Klagenfurt 2001, S. 250.

Fastenzeit: 3. Woche – Samstag Morgenlob | Abendlob
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5 Vgl. Stundenbuch, Bd. II, Fastenzeit und Osterzeit, S. 113 f.
6 Aus: Stundenbuch, Bd. II, Fastenzeit und Osterzeit, S. 114.

Fastenzeit: 3. Woche – Samstag Morgenlob | Abendlob

BITTEN 5

LtLt Gepriesen sei Jesus Christus, der uns durch die Taufe neues Leben geschenkt hat.
Zu ihm lasst uns beten:

K /AK /A Erneuere uns durch deinen Geist.

SpSp Jesus, du bist demütig von Herzen; 
– mache uns barmherzig und geduldig gegenüber unseren Mitmenschen.  A  Erneuere uns …

SpSp Lehre uns, in den Leidenden dich zu lieben 
– und ihnen in deinem Namen Gutes zu tun.      A  Erneuere uns …

SpSp Schenke uns dein reiches Erbarmen; 
– vergib uns unsere Schuld.        A  Erneuere uns …

SpSp Gib, dass wir den alten Menschen mit seinen Werken ablegen 
– und den neuen Menschen anziehen.       A  Erneuere uns …

SCHLUSSGEBET 6

Gütiger Gott,
 in geistlicher Freude begehen wir diese Tage der Buße.
Gib, dass wir aus dem österlichen Geheimnis leben,
damit uns der Reichtum seiner Gnade zuteil wird.
Darum bitten wir durch Christus, unsern Herrn.
A Amen.


