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MORGENLOB (ML) | ABENDLOB (AL)

ERÖFFNUNG 
ML Herr, öffne meine Lippen, GL 614, 1, mit Invitatorium:

Der Herr vergibt die Sünden, GL MFs 840, 4, mit Ps 95, GL MFs 841, 2 oder 
ML /AL O Gott, komm mir zu Hilfe, GL 627, 1

HYMNUS 
ML Bis in den Himmel reicht deine Liebe, GL 40, 1, mit Hymnus „Seht, wie die Schatten dunkler Nacht verblassen“ 

auf M von GL 484,    oder 
Morgenglanz der Ewigkeit, GL 84

AL Dass du mich einstimmen lässt, GL 389 (nur Kv), mit VV    oder 
Herr Jesu Christ, dich zu uns wend, GL 147

CANTICUM  AT
Beim Herrn ist Barmherzigkeit, GL 518, mit GL 616, 4

oder 

PSALM 137
Wie könnte ich dich je vergessen, GL 74, 1, mit GL 74, 2
L Wir an Babels fremden Ufern, GL 438

oder 

PSALM 138
Der Herr ist erhaben, GL MFs 865, 1, mit GL MFs 865, 2, oder 
L Mein ganzes Herz erhebet dich, GL 143

oder 

CANTICUM  NT
Würdig ist das Lamm, GL 653, 7, mit GL 653, 8

(KURZ)LESUNG
Joël 2, 12-13 (StB) oder Jak 2, 14.17.18b (StB) oder Ez 47, 1-9.12 (Lkt) oder Joh 5, 1-16 (Lkt)

STILLE | MUSIK | GESANG
ML /AL Herr, unser Gott, bekehre uns, GL 640, 1 oder 

Wir haben gegen dich gesündigt   

HOCHGESANG AUS DEM EVANGELIUM: BENEDICTUS bzw. MAGNIFICAT 1

ML Einen starken Retter, GL MFs 869, 7, mit GL 623, 7
AL Du bist Licht und du bist Leben, GL 373, mit GL MFs 857, 3

(FÜR)BITTEN
R Erbarme dich über uns …: Wechselgebet GL 680, 5 (S. 936)

VATER UNSER

SCHLUSSGEBET   oder 
AL Zur Ruhe kommen   

1 Benedictus und Magnifi cat können auch in Liedform gesungen werden (GL 384 bzw. 395) oder entfallen.

FASTENZEIT
4. WOCHE – DIENSTAG
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SEGEN | SEGENSBITTE (GL 591, 2.4 bzw. GL 632,4 )

LIED ad libitum

ML Ausgang und Eingang (Kan), GL 85
AL Ave Regina caelorum, GL 666, 2

KANTORENGESÄNGE | GEBETE

HYMNUS (ML) 2

Bis in den Himmel reicht deine Liebe, Herr, bis zu den Wolken deine Treue. – GL 40, 1, auf M: GL 484

2 Aus: Stundenbuch, Bd. II, Fastenzeit und Osterzeit, S. 594.

Fastenzeit: 4. Woche – Dienstag Morgenlob | Abendlob
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Fastenzeit: 4. Woche – Dienstag Morgenlob | Abendlob

HYMNUS (AL)
Kv Dass du mich einstimmen lässt in deinen Jubel, o Herr, deiner Engel und himmlischen Heere,

das erhebt meine Seele zu dir, o mein Gott; großer König, Lob sei dir und Ehre! – GL 389, mit VV

GEBET NACH PSALM 137 4

Gott Israels,
 du hast in dunklen Zeiten der Geschichte
 den Glauben deines Volkes gestärkt.
Mach uns auch in der Gegenwart froh
 durch die Kraft deines Geistes.

GEBET NACH PSALM 138 5

Heiliger Gott,
 du bist größer, als wir uns vorstellen können,
und neigst dich doch zu allen,
 die deinen Namen anrufen.
Mach uns dankbar,
und gib uns den Geist der Ehrfurcht.

3 M: © Verband der Diözesen Deutschlands (VDD), Bonn / Rechtswahrnehmung durch Katholische Bibelanstalt, Stuttgart.
4 Aus: © Salzburger Äbtekonferenz (Hg.), Gebete zu den Psalmen, Odo Haggenmüller, St. Ottilien 1995, S. 215.
5 Aus: Gebete zu den Psalmen, S. 216.
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Fastenzeit: 4. Woche – Dienstag Morgenlob | Abendlob

NACH DER (KURZ)LESUNG
RESPONSORIUM

SCHLUSSGEBET 6

Gott, Urgrund unseres Seins!
Wir danken dir für Jesus, deinen Sohn,
 unseren Herrn und Bruder.
Er sei unser Begleiter,
 wenn wir dich, den Verborgenen, suchen.
Er sei unsere Kraft, wenn wir in seiner Nachfolge
 den Weg der Umkehr und Barmherzigkeit gehen. 
Darum bitten wir durch ihn,
 Jesus Christus, unsern Herrn.
A Amen.

ABENDLOB – ZUR RUHE KOMMEN  7

Gott, am Ende dieses Tages komme ich zu dir.
Ich lege mein Herz in deine Hände,
denn du nimmst mich so an, wie ich bin.

Ich bringe alles mit, was ich heute erlebt habe,
was mich bewegt, bedrückt und beglückt.
Alles lege ich in deine Hände.

Bei dir kann ich zur Ruhe kommen,
denn du nimmst den Lärm des vergangenen Tages von mir.
Bei dir bin ich geborgen.

      (Laura Heinrich)

6 Aus: Wort-Gottes-Feier. Werkbuch für die Sonn- und Festtage, Deutsches Liturgisches Institut, Trier 2004, S. 169. © 2021 VzF liturgie.de
7 Laura Heinrich: Zur Ruhe kommen, aus: Bernhard Sill (Hg.), Beten. Wort sucht Gott, © Verlag Katholisches Bibelwerk GmbH, Stuttgart 2018, S. 30. Alle Rechte 

vorbehalten.


