
1© 2021 Erzbischöfl iches Ordinariat München – Kirchenmusik | Liturgische Texte: © 2021 staeko.net

MORGENLOB (ML) | ABENDLOB (AL)

ERÖFFNUNG 
ML Herr, öffne meine Lippen, GL 614, 1, mit Invitatorium:

Der Herr vergibt die Sünden, GL MFs 840, 4, mit Ps 95, GL MFs 841, 2 oder 
ML /AL O Gott, komm mir zu Hilfe, GL 627, 1

HYMNUS 
ML Du Sonne der Gerechtigkeit, GL 269, oder 

Singt dem Herrn ein neues Lied, GL 409
AL Nun ist sie da, die rechte Zeit, GL 638

PSALM 145
  Antwortpsalm der Messfeier 

oder 

PSALM 146
Die Herrlichkeit des Herrn, GL 412, oder Der Herr ist erhaben, GL 77, 1, mit GL 77, 2

oder 

CANTICUM  AT
Freut euch mit Jerusalem, GL 654, 2 (1 Ton tiefer), mit VV (Vorsänger)   

oder 

PSALM 139
Ein reines Herz erschaffe mir, o Gott, GL 301, mit GL 657, 2, oder 
L Tief im Schoß meiner Mutter gewoben, GL 419

oder 

CANTICUM  NT
Christus Erlöser, Christus Befreier, GL 305, 2, mit GL 633, 9

(KURZ)LESUNG
Dtn 7, 6.8-9 (StB) oder Phil 2, 12b-15a (StB) oder Jes 49, 8-15 (Lkt) oder Joh 5, 17-30 (Lkt)

STILLE | MUSIK | GESANG
ML /AL Herr, unser Gott, bekehre uns, GL 640, 1 oder 

Wir haben gegen dich gesündigt   

HOCHGESANG AUS DEM EVANGELIUM: BENEDICTUS bzw. MAGNIFICAT 1

ML So sehr hat Gott die Welt geliebt, GL 640, 2, mit GL MFs 852, 3
AL Ich bin das Licht der Welt, GL 652, 2, mit GL 644, 4

(FÜR)BITTEN
R Vater im Himmel, schenk uns dein Heil, GL MFs 728, 1, mit Intentionen   

VATER UNSER

1 Benedictus und Magnifi cat können auch in Liedform gesungen werden (GL 384 bzw. 395) oder entfallen.

FASTENZEIT
4. WOCHE – MITTWOCH
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SCHLUSSGEBET   

SEGEN | SEGENSBITTE (GL 591, 2.4 bzw. GL 632,4 )

LIED ad libitum

ML Der Friede des Herrn (Schalom chaverim) (Kan), GL MFs 874, 2 (1)
AL Ave Regina caelorum, GL 666, 2, oder 

Der Friede des Herrn (Schalom chaverim) (Kan), GL MFs 874, 2 (1)

GEBETE | KANTORENGESÄNGE

GEBET NACH PSALM 145 2

Gott, unser Herr,
 in den Ereignissen der Geschichte erkennen wir deine Wege.
Lass uns im Glauben an dein Wort verstehen,
 wie sehr du die Menschen liebst.

GEBET NACH PSALM 146 3

Herr, Gott der Welt,
 du bist Ursprung und Ziel all dessen, was lebt;
du bist unsere Hoffnung.
Begleite uns durch die Vergänglichkeit dieser Welt
 hinein in deine ewige Freude.

2 Aus: © Salzburger Äbtekonferenz (Hg.), Gebete zu den Psalmen, Odo Haggenmüller, St. Ottilien 1995, S. 224.
3 Nach: Gebete zu den Psalmen, S.  226.

Fastenzeit: 4. Woche – Mittwoch Morgenlob | Abendlob
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Fastenzeit: 4. Woche – Mittwoch Morgenlob | Abendlob

CANTICUM  AT
Kv Freut euch mit Jerusalem, der heiligen Stadt. Alle, die sie lieben, sollen jubeln. – GL 654, 2 (1 Ton tiefer), mit VV 
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Fastenzeit: 4. Woche – Mittwoch Morgenlob | Abendlob

4 Aus: Gebete zu den Psalmen, S.  217.
5 Aus: Stundenbuch, Bd. II, Fastenzeit und Osterzeit, S. 133 f.

GEBET NACH PSALM 139 4

Gott,
 unser Denken und Tun liegt offen vor dir.
Du gibst uns den Willen und die Kraft,
 das Gute zu tun.
Wir danken dir für deine erbarmende Liebe.

NACH DER (KURZ)LESUNG
RESPONSORIUM

FÜRBITTEN 5

LtLt Last uns beten zu Gott, dem Vater, der seinen Sohn für die Welt hingegeben hat:

K /A RK /A R  Vater im Himmel, schenk uns dein Heil, GL MFs 728, 1

SpSp Gott, du hast die Menschen nach deinem Bild geschaffen; 
– gib, dass sie einander achten und ehren.      A  RufA  Ruf

SpSp Steh denen bei, die alles verlassen, um Jesus nachzufolgen; 
– mach ihre Hingabe zur Quelle der Freude.      A  RufA  Ruf

SpSp Sei nahe den Irrenden; 
– führe sie auf den Weg der Wahrheit und des Lebens.     A  RufA  Ruf

SpSp Lenke das Sinnen der Völker; 
– steh den Regierenden bei.        A  RufA  Ruf

SpSp Nimm unsere Verstorbenen auf in deine Herrlichkeit, 
damit sie in Ewigkeit dich preisen.       A  RufA  Ruf
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SCHLUSSGEBET 6

Gütiger Gott,
 du schenkst den Gerechten ihren Lohn
 und verzeihst allen, die umkehren und bereuen, ihre Schuld.
Wir bekennen dir unser Versagen;
hab Erbarmen mit unserer Schwachheit
und vergib uns, was wir gefehlt haben.
Darum bitten wir durch Christus, unsern Herrn.
A Amen.

Fastenzeit: 4. Woche – Mittwoch Morgenlob | Abendlob

6 Aus: Stundenbuch, Bd. II, Fastenzeit und Osterzeit, S. 131.


