
 

KIRCHENANZEIGER  
05/2022 

28.02.2022 bis 13.03.2022 
www.pv-ampfing.de 

 

0,30 EUR 

8. SONNTAG IM JAHRESKEIS 
 

 
WELTGEBETSTAG 

Einladung zum ökumeni-

schen Weltgebetstag der 

Frauen im Pfarrverband 

Ampfing. 

FIRMANMELDUNG 

Firmanmeldung bis 11. 

März unter www.pfarrver-

band-ampfing.de. 

CARITASSONNTAG 

Die Kirchenkollekte fin-

det am 13. März statt.  

 

 

 Es gibt keinen 
 guten Baum,  
 der schlechte  
 Früchte bringt, 
 noch einen  

 schlechten  
 Baum, der gute 
 Früchte bringt. 
 
  

Kath. Pfarrverband Ampfing - St.-Martin-Str. 7 - 84539 Ampfing 

Telefon 08636/9822-0 * Telefax 08636/9822-20 * E-Mail pv-ampfing@ebmuc.de 
 

Bitte beachten 

Sie die Sonder-

ausgabe des 

Kirchenanzei-

gers zur PGR-

Wahl 2022! 



KURZÜBERSICHT FÜR 28.02.2022. BIS 13.03.2022  
Details finden Sie in der ausführlichen Gottesdienstordnung 

 

Tag AM HST RAK STEK ZGB 

28.02.2022     7.00 WGF 

Hauskapelle 

01.03.2022  19.00 EF 

Pfarrkirche 

  17.00 EF 

Hauskapelle 

02.03.2022 19.00 EF 

Pfarrkirche 

19.00 EF 

Pfarrkirche 

  15.00 SG 

Pfarrkirche 

16.00 WGF 

Altenheim 

03.03.2022   19.00 EF 

Pfarrkirche 

 19.30 EF 

Pfarrkirche 

04.03.2022    16.00 EF 

Pfarrkirche 

7.00 EF 

Hauskapelle 

19.30 ÖWG 

Pfarrkirche 

05.03.2022     7.00 EF 

Hauskapelle 

06.03.2022 10.00 WGF 

Altenheim 

10.15 EF 

Salmansk. 

10.30 EF 

Pfarrkirche 

10.30 EF 

Pfarrkirche 

9.00 EF 

Pfarrkirche 

9.00 WGF 

Pfarrkirche 

9.00 EF 

Pfarrkirche 

07.03.2022     7.00 WGF 

Hauskapelle 

08.03.2022  19.00 EF 

Niederheld. 

  7.00 EF 

Hauskapelle 

09.03.2022 19.00 EF 

Pfarrkirche 

   7.00 EF 

Hauskapelle 

10.03.2022   19.00 EF 

Pfarrkirche 

 7.00 EF 

Hauskapelle 

11.03.2022  19.00 ÖFG 

Kirchbrunn 

 16.00 EF 

Pfarrkirche 

7.00 EF 

Hauskapelle 

12.03.2022    19.00 EF 

Pfarrkirche 

7.00 EF 

Hauskapelle 

13.03.2022 10.30 EF 

Pfarrkirche 

9.00 EF 

Pfarrkirche 

10.30 EF 

Pfarrkirche 

 9.00 EF 

Pfarrkirche 

 
 

EF = Eucharistiefeier - WGF = Wortgottesfeier - SG = Seniorengottesdienst – KiG = Kin-

dergottesdienst – ÖFG = Ökumenisches Friedensgebet – FamG = Familiengottesdienst 

– ÖWG = Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen 
 

  



GOTTESDIENSTE 
 

 

MONTAG, 28.02. MONTAG DER 8. WOCHE IM JAHRESKREIS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 
 

 

DIENSTAG, 01.03. DIENSTAG DER 8. WOCHE IM JAHRESKREIS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

17:00 Eucharistiefeier mit Vesper (CH) 

Pfarrkirche Ampfing 

18:00 Rosenkranz 

Pfarrkirche Heldenstein 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Jakob Kebinger v. Fam. Stöckl, Irling 
f. + Hermann Scheitzach v. Gerhard mit Maria, Sabrina u. Hannes 
f. + Hermann Scheitzach v. Werner mit Alexandra und Tobias 

 

 

MITTWOCH, 02.03. ASCHERMITTWOCH 

Pfarrkirche Zangberg 

15:00 Seniorengottesdienst mit Aschenauflegung (TP) 

Senioren- und Pflegeheim Schloss Geldern 

16:00 Wortgottesfeier für die Bewohner des Seniorenheims (SF) 

Pfarrkirche Ampfing 

19:00 Eucharistiefeier mit Aschenauflegung (FR) 
f. + Josef u. Mechthilde Münch v. Marianne Haider 
f. + Hannelore Buchberger v. Marianne Haider 

Pfarrkirche Heldenstein 

19:00 Eucharistiefeier mit Aschenauflegung (TP) 
f. + Tanten u. Onkeln u. Verwandten v. Elisabeth Bessa 
f. + Elisabeth Bartlreiher, Ottilie Öchsler u Lydia Siegl  

      v. Elisabeth Bessa 
 



DONNERSTAG, 03.03. DONNERSTAG NACH ASCHERMITTWOCH 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

19:00 Eucharistiefeier mit Aschenauflegung (FR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

19:00 Kreuzwegandacht (WL) 

Pfarrkirche Zangberg 

19:30 Eucharistiefeier mit Aschenauflegung (TP) 
 

 

FREITAG, 04.03. HL. KASIMIR, KÖNIGSSOHN 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

7:30 Herz-Jesu-Rosenkranz 

14:00 Aussetzung des Allerheiligsten (bis 17 Uhr) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:30 Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit (WL) 

16:00 Eucharistiefeier mit Aschenauflegung (GR) 
f. + Nikolaus Gatterhuber v. Maria Gatterhuber 
f. + Markus Brandl v. Dora Herzog mit Familie 

Pfarrkirche Zangberg 

19:30 Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen im Pfarrverband 

Ampfing 
 

 

SAMSTAG, 05.03. SAMSTAG DER 8. WOCHE IM JAHRESKREIS 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:00 Rosenkranz um geistliche Berufe 

Pfarrkirche Heldenstein 

16:00 Rosenkranz 
 

  



SONNTAG, 06.03. 1. FASTENSONNTAG 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

9:00 Pfarrmesse (TP) 
f. + Anne Drechsel v. Antonie Scheidhammer 

Pfarrkirche Zangberg 

9:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Josef Gründl v. Rosemarie Gründl 
f. + Hubert Kaiser v d. Schulkameraden u. Schulkameradinnen 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

9:00 Wortgottesfeier (AW) 

Seniorenzentrum Kursana Ampfing 

10:00 Wortgottesfeier für die Bewohner des Seniorenzentrums (SB) 

Filialkirche Salmanskirchen 

10:15 Eucharistiefeier (PG) 
f. + Georg Lohr v. Fam. Hermann Greimel 
f. + Georg Lohr v. Rita u. Walter 
f. + Sebastian und Albert Hagn v. Fam. Andreas Hagn 
f. + Georg Schweiger v. Therese Schweiger 
f. + Josef Maierhofer v. Bärbel Maierhofer mit Kindern 

Pfarrkirche Ampfing 

10:30 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Hans u. Kreszenz Auer v. Fam. Auer, Holzgasser 
f. + Johann Unterhuber v. Liese Unterhuber 
f. bds. + Eltern v. Liese Unterhuber 
zu Ehren des Hl. Antonius 
f. + Annemarie Buchner v. Fam. Kohlschmid 
f. + Anna Kunzmann u. Heike Grzeszyk v. Harry Kunzmann 
f. + Klara, Josef u. Walter Zehentmeier v. Therese Zehentmeier 

Pfarrkirche Heldenstein 

10:30 Eucharistiefeier (TP) 
f. + Hermann Scheitzach v. Irmengard Scheitzach 
f. + Hermann Scheitzach v. Hans Schneider m. Fam. 
f. + Hermann Scheitzach v. Luise Hartinger m. Fam. 
f. + Hermann Scheitzach v. Konrad u. Elisabeth 
f. + Nikolaus Bichlmaier v. Anna Bichlmaier 
f. + Angehörige v. Anna Bichlmaier 
f. + Elisabeth Huber v. Rosemarie Schmid 
f. + Leonhard Huber v. Rosemarie Schmid 
f. + Emma u. Alois Niedersüß v. Elisabeth Bessa 
f. + Maria u. Johann Niedersüß v. Elisabeth Bessa 
f. + Maria  u. Ludwig Lohr v. Elisabeth Bessa  



MONTAG, 07.03. HL. PERPETUA U. HL. FELICITAS, MÄRTYR. 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Wortgottesfeier (SF) 
 

 

DIENSTAG, 08.03. HL. JOHANNES VON GOTT, ORDENSGR. 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Ampfing 

18:00 Rosenkranz 

Nebenkirche Niederheldenstein 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
 

 

MITTWOCH, 09.03. HL. BRUNO V. QUERFURT UND  

HL. FRANZISKA V. ROM 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Ampfing 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Stefan Wimmer v. Fam Wimmer 
f. + Stefan Wimmer v. Herbert Wimmer 
f. + Ilse Wimmer v. Felix Wimmer 
f. + Maria, Isidor u. Theresia Wastl v. Marianne Haider 

 

 

DONNERSTAG, 10.03. DONNERSTAG DER 1. FASTENWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (FR) 
z. Ehren der Mutter Gottes für immerwährende Hilfe 
f. die armen Seelen 
f. + Alois Waltl, Franz Hartinger, Hans Demmel v. Christa Waltl 
f. + Thekla u. Josef Dornegger v. Fam. Dornegger 
f. + Walter Dornegger v. Kathi Dornegger m. Fam. 
f. + Walter Dornegger v. Fam. Fini Greilmeier 
f. + Josef u. Franziska Köppelreiter v. Fam. Fini Greilmeier 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

19:00 Kreuzwegandacht (WL)  



FREITAG, 11.03. FREITAG DER 1. FASTENWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:30 Rosenkranz 

16:00 Eucharistiefeier (TP) 
f. + Nikolaus Gatterhuber v. Laura Bichlmaier 
f. + Lisa Steinberger v. Elisabeth Westenthanner 
f. + Nikolaus Gatterhuber v. Elli Grundner 
f. + Lisa Steinberger v. Elli Grundner 
f. + Hermann Scheitzach v. Dora Herzog 

Filialkirche Kirchbrunn 

19:00 Ökumenisches Friedensgebet des Pfarrverbandes für Frieden 

in der Ukraine (WL) 
 

 

SAMSTAG, 12.03. SAMSTAG DER 1. FASTENWOCHE 

Hauskapelle Kloster Zangberg 

7:00 Eucharistiefeier (FR) 

Pfarrkirche Heldenstein 

16:00 Rosenkranz 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

18:30 Rosenkranz 

19:00 Eucharistiefeier (TP) 
f. + Ludwig Westenthanner v. Elisabeth Westenthanner m. Kindern 
f. + Resi Atzberger v. Elisabeth Westenthanner 
f. + Georg u. Maria Peteratzinger v. Fam. Rosemarie Waldinger 
f. + Ursula u. Georg Waldinger sowie Georg u. Fanny v. Fam. Erwin  

        Waldinger 
f. + Rosa Blimminger u. Dekan Martin Propst v. Fam. Rosemarie  

        Waldinger 
f. + Benno Peteratzinger v. Fam. Rosemarie Waldinger 
f. + Marianne Wachinger, Rudi Straßer, Bepp u. Hans Peteratzinger v.  

      Fam. Rosemarie Waldinger 
f. + Franz u. Monika Wimmer v. Fam. Erwin Waldinger 
f. + Josef Steinberger v. Elisabeth Westenthanner 
f. + Nikolaus Gatterhuber v. Kathi Steinberger mit Familie 
f. + Verwandtschaft v. Kathi Steinberger 
f. + Geschwister v. Kathi Steinberger 

 

 



SONNTAG, 13.03. 2. FASTENSONNTAG - KIRCHENZÄHLUNG 

Caritas-Frühjahrssammlung 

Pfarrkirche Heldenstein 

9:00 Pfarrmesse (FR) 
f. + Jakob Kebinger v. Fanny Kebinger 
f. + Jakob Kebinger v. Christine Kebinger 
f. + Michael Bohner v. Hilde mit Kindern 
f. + Hermann Scheitzach v. Hans und Annemarie 

10:00 Stundengebet (bis 11 Uhr) 

12:00 Taufe: Ronja und Felix Deffland (TP) 

Pfarrkirche Zangberg 

9:00 Eucharistiefeier (TP) 

Pfarrkirche Ampfing 

10:30 Eucharistiefeier (TP) 
f. + Angela u. Korbinian Svoika u. Therese u. Wenzl Turba  

       v. Maria Reidl 
f. + Georg u. Anna Tafelmeier v. Fam. Josef Jackl 
f. + Ottilie und Josef Biedermann u. d. Geschw. (Jahrtagsstiftung) 
f. + Andreas Fischer v. Maria m. Familie 
f. + Elisabeth Meier v. Max Meier 

Pfarrkirche Rattenkirchen 

10:30 Eucharistiefeier (FR) 
f. + Fanni Utzinger v. Fam. Matthäus Utzinger 
zu Ehren der Mutter Gottes zur immerwährenden Hilfe 
f. + Rosalie Fürfanger v. Fam. Fürfanger 

Pfarrkirche Stefanskirchen 

15:00 Fatimarosenkranz 

Filialkirche Kirchbrunn 

16:00 Fatimarosenkranz 
 

 
 

Abkürzungen der Zelebranten: AU=Aushilfe, AW=Andreas Wachter, CH=Dr. 

Christoph Hentschel, FR=Florian Regner, SB=Sepp Breiteneicher, KL=Karin 

Langosch, PA=Pater Altötting, PG=Pater Gars, SF=Sr. Franziska, TP=Tobias 

Pastötter, WL=Wortgottesdienstleiter 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Foto © Walter Stiglloher (Detail), Gästespeisesaal Kloster Zangberg 

 

Sonntagsimpuls 

1. Fastensonntag LjC 

06. März 2022 

Sr. M. Franziska  

 

„Der Mensch lebt nicht vom Brot allein.“ 

Lk 6.43 

 
 



Eröffnung: https://www.katholisch.de/video/12713-gottes-
lobvideo-gl-453-bewahre-uns-gott-behuete-uns-gott 

 
 
 
 



Tagesgebet: 

Allmächtiger Gott, du schenkst uns die heiligen vierzig Tage 
als eine Zeit der Umkehr und der Buße. Gib uns durch ihre Feier die 
Gnade, dass wir in der Erkenntnis Jesu Christi voranschreiten 
und die Kraft seiner Erlösungstat durch ein Leben aus dem Glauben 
sichtbar machen. Darum bitten wir durch ihn, der in der Einheit des 
Heiligen Geistes mit dir lebt und herrscht in alle Ewigkeit. 
 

Evangelium: Lk 4, 1–13 

In jener Zeit 1kehrte Jesus, erfüllt vom Heiligen Geist, vom Jordan zu-
rück. Er wurde vom Geist in der Wüste umhergeführt, 2vierzig Tage 
lang, und er wurde vom Teufel versucht. In jenen Tagen aß er nichts; 
als sie aber vorüber waren, hungerte ihn. 3Da sagte der Teufel zu 
ihm: Wenn du Gottes Sohn bist, so befiehl diesem Stein, zu Brot zu 
werden. 4Jesus antwortete ihm: Es steht geschrieben: 
Der Mensch lebt nicht vom Brot allein. 5Da führte ihn der Teufel hin-
auf und zeigte ihm in einem Augenblick alle Reiche des Erdkreises. 
6Und er sagte zu ihm: All die Macht und Herrlichkeit dieser Reiche 
will ich dir geben; denn sie sind mir überlassen und ich gebe sie, wem 
ich will. 7Wenn du dich vor mir niederwirfst und mich anbetest, wird 
dir alles gehören. 8Jesus antwortete ihm: 
Es steht geschrieben: Vor dem Herrn, deinem Gott, sollst du dich nie-
derwerfen und ihm allein dienen. 9Darauf führte ihn der Teufel nach 
Jerusalem, stellte ihn oben auf den Tempel und sagte zu ihm: Wenn 
du Gottes Sohn bist, so stürz dich von hier hinab; 10denn es steht ge-
schrieben: Seinen Engeln befiehlt er deinetwegen, dich zu behüten; 
11und: Sie werden dich auf ihren Händen tragen, damit dein Fuß 
nicht an einen Stein stößt. 12Da antwortete ihm Jesus: 
Es ist gesagt: Du sollst den Herrn, deinen Gott, nicht auf die Probe 
stellen.  
13Nach diesen Versuchungen ließ der Teufel bis zur bestimmten Zeit 
von ihm ab. 
 
 
 
 



Betrachtung: 

Brot essen wir jeden Tag für gewöhnlich. Brezen gehören zu so man-
cher Festivität, aber auch in den Alltag. Natürlich geht es in der Fas-
tenzeit bzw. - österlichen Bußzeit, wie sie korrekt heißt, nicht um ein 
Brot- oder „Brezenverzichtgebot“.  
Auch nicht darum, ob oder wieviel Brot wir essen. – Brot steht, das 
macht das Vater unser deutlich, für alles, was wir zum Leben brau-
chen. Und wer auf etwas verzichtet, erst recht auf etwas, was zum all-
täglichen Leben gehört, tut das für etwas Besseres. Sonst ist es kein 
Verzicht. Verzichten bedeutet etwas lassen um eines höheren Wertes 
willen oder um ein Ziel zu erreichen. Auf etwas verzichten, was ich 
ohnehin nicht will, ist kein Verzicht. – Ganz gleich auf was immer wir 
(in der österlichen Bußzeit) verzichten, wir haben eine Motivation 
dafür, für die es sich lohnt. – Jesus fastet, bevor er sein öffentliches 
Wirken beginnt und geht in die Wüste. D.h. er reduziert alles. Sogar 
das Brot, das wir täglich brauchen. Gott allein ist wichtig, sonst 
nichts. – Weil ihn das ganz auf sein Menschsein zurückwirft, erfährt 
er Grenzen: es hungert ihn.  
Der Teufel versucht ihn drei Mal: „Wenn du Gottes Sohn bist…“, alle 
Macht und Herrlichkeit … – menschliche Grenzen nicht akzeptieren 
wollen, ist im Buch Genesis die Ursünde des Menschen. Versuchung 
ist biblisch nicht süß, braun und viereckig, auch nicht alkoholhaltig 
oder sonst ein Gaumengenuss, sondern „Selbermache des Lebens“, 
„wie Gott sein wollen“. – Jesus ist der menschgewordene Gottessohn, 
„in allem uns gleich, außer der Sünde“ schreibt Paulus. D.h. in allem 
uns gleich außer der totale Macher sein zu wollen, völlig unabhängig, 
all – mächtig zu sein.  
Er ist allmächtig: in der Liebe! Er ist unabhängig: in seiner Freiheit, 
die allein in Gott begründet ist. Jesus lässt sich nie den Gottessohn 
raushängen, er hängt (sich) ganz an Gott, deshalb ist er vollkommen 
frei. Das macht ihn nicht von, sondern in der Versuchung frei.  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto © Sr. M. Franziska, Gnadenkapelle Altötting 
 
 

Sonntagsimpuls 
2. Fastensonntag LjC 

13. März 2022 

Sr. M. Franziska  
 

„Und während er betete, 
veränderte sich das Aussehen seines Gesichtes … “ 

Lk 9.29 

 



Eröffnung: https://www.katholisch.de/video/14219-gottes-
lobvideo-gl-363-herr-nimm-auch-uns-zum-tabor-mit 
 

 
 
Tagesgebet: 
Gott, du hast uns geboten, auf deinen geliebten Sohn zu hören. 
Nähre uns mit deinem Wort und reinige die Augen unseres Geistes, 
damit wir fähig werden, deine Herrlichkeit zu erkennen. 
Darum bitten wir durch Jesus Christus. 

 



Evangelium: Lk 9, 28b–36 
In jener Zeit 28bnahm Jesus Petrus, Johannes und Jakobus mit sich und 
stieg auf einen Berg, um zu beten. 29Und während er betete, verän-
derte sich das Aussehen seines Gesichtes und sein Gewand wurde 
leuchtend weiß. 30Und siehe, es redeten zwei Männer mit ihm. Es wa-
ren Mose und Elíja; 31sie erschienen in Herrlichkeit und sprachen von 
seinem Ende, das er in Jerusalem erfüllen sollte. 32Petrus und seine 
Begleiter aber waren eingeschlafen, wurden jedoch wach und sahen 
Jesus in strahlendem Licht und die zwei Männer, die bei ihm standen. 
33Und es geschah: Als diese sich von ihm trennen wollten, sagte Petrus 
zu Jesus: Meister, es ist gut, dass wir hier sind. Wir wollen drei Hütten 
bauen, eine für dich, eine für Mose und eine für Elíja. Er wusste aber 
nicht, was er sagte. 34Während er noch redete, kam eine Wolke und 
überschattete sie. Sie aber fürchteten sich, als sie in die Wolke hinein-
gerieten. 35Da erscholl eine Stimme aus der Wolke: Dieser ist mein 
auserwählter Sohn, auf ihn sollt ihr hören. 36Während die Stimme er-
scholl, fanden sie Jesus allein. Und sie schwiegen und erzählten in je-
nen Tagen niemandem von dem, was sie gesehen hatten. 
 

Betrachtung: 
Ein seltener Anblick: die Gnadenkapelle in Altötting inmitten eines 
menschleeren Kapellplatzes, während des Lockdowns im letzten Jahr. 
Jesus nimmt seine Jünger mit auf einen Berg, um zu beten. Das ist ein 
einsamer Ort, auch wenn selbst Berge in unserer Zeit nicht immer ein-
same Orte sind, - aber Seilbahnen gab es zur Zeit Jesu nicht - und an-
ders als die Gnadenkapelle und der Kapellplatz in Altötting zu norma-
len Zeiten. Aber der Berg in der Bibel ist ein Ort der Gotteserfahrung 
und Gottesoffenbarung. – Die Gnadenkapelle ist das auch, als ein Ort 
des Gebetes. – Doch geschieht Gebet natürlich nicht nur an besonde-
ren Orten, auf Bergen oder in Kirchen, es ist überall möglich. Und der 
Sinn des Gebetes ist immer die „Herrlichkeit“ Gottes. Was bedeutet 
das? Von Mose und Elija wird in diesem Evangelium gesagt, sie er-
scheinen in Herrlichkeit, und dass, obwohl sie vom Ende Jesu in Jeru-
salem sprechen, d.h. von seinem Leiden, Kreuz und Tod. „Herrlich-
keit“ bedeutet schlicht: Gott scheint auf. Wenn ich bete, erlebe ich 
nicht immer ein „Tabor“ – Erlebnis, nicht immer geschieht ein „Wun-
der“, manchmal nicht einmal das, was ich möchte, doch hoffe ich am 



Ende meines Gebetes, dass nicht alles so wie vorher ist, d.h. dass etwas 
geschieht, während ich bete. Und dass nicht verhallt, wofür ich bete. 
Es ist ein Akt des Vertrauens, des Loslassens auf einen hin, der größer 
ist als meine Wünsche und Vorstellungen. Die Gnadenkapelle - und 
das Gebet überhaupt - ist ein Ort, wo Menschen ihre Sorgen abladen. 
Wo geschieht, was im Eröffnungslied besungen: „… geh mit uns vom 
Berg hinab ins Tal der Alltagssorgen und sei uns Weg und Wanderstab 
durchs Kreuz zum Ostermorgen.“  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Auf das Herz kommt es an, Worte und Taten müssen übereinstimmen. – Das war der Aus-

gangspunkt der letzten Betrachtung an dieser Stelle. Nicht auf Veränderung der Umstände. 

Das ist soz. das Schloss in der Tür zur Veränderung. Die obige Tür führt in eine heute noch 

erhaltene Burgkapelle in Les Allinges, die Burg selbst steht nicht mehr, jedenfalls nicht die, 

die zur Zeit des Franz von Sales dort stand. Ein militärischer Stützpunkt, wo Franz von Sales 

unterkam während seiner Missionstätigkeit im Chablais als junger Priester. Eine ungeheuer 

mühsame Arbeit der Veränderung unter ungeheuerlichen Strapazen über vier Jahre, die er 

damals im Auftrag seines Bischofs unternahm. Er hatte sich freiwillig dafür bereit erklärt. 

Sein Vater erklärte ihn für verrückt und stellte ihm nicht einmal ein Pferd zur Verfügung. So 

ging Franz zu Fuß. Er tat diese Arbeit wohl mithilfe seines Wissens, seiner Ausbildung, der 

damals modernen Flugblätter usw., aber vor allem mit seinem Gott über alles liebenden 

Herzen. Dieses Gott über alles liebende Herz, kam aus der Überwindung seiner Krise in 

Paris in jungen Jahren, wo er sich aufgrund der Prädestinationslehre von Gott verdammt 

glaubte1 und seinem ständigen Gebet. – Vor hier aus versteht man alles, was Franz von 

Sales über die Liebe zu Gott, über das christliche Leben schreibt, auch das, was die Sprache 

der Aszese mit „Abtötung“ beschreibt. Es meint im Grunde nichts anderes als die Konse-

quenz der Liebe, die nicht nach Lust und Laune handelt, sondern der Entscheidung aus 

Liebe entsprechende Taten folgen lässt. Und das nicht nur im Großen und Ganzen, sondern 

auch im Detail, in den unscheinbaren Kleinigkeiten, ja bis in die allerletzte Kleinigkeit. Er 

schreibt: „Fasten und Arbeit zügeln und beherrschen in gleicher Weise das Fleisch. lst deine 

Arbeit notwendig oder der Ehre Gottes besonders dienlich, so erachte ich die Anstrengung 

der Arbeit für besser als die des Fastens.“2 Franz von Sales verankert seine Frömmigkeit 

immer im Alltag und ebenso seine „Abtötung“ um des Fortschreitens in der Gottesliebe wil-

len und das auch noch ohne großes Aufheben, ohne Show. Franz von Sales ist in diesem 

Punkt bis ins Letzte entlarvend. „Meiner Meinung nach sollten wir große Ehrfurcht vor dem 

Wort Jesu an seine Jünger haben: "Esst, was man euch vorsetzt!" (Lk 10,8). … man entsagt 

nicht nur seinem Geschmack, sondern auch seiner Wahl. Es ist gewiss keine kleine Über-

windung für unseren Geschmack, sich allem anzupassen und alles anzunehmen; außerdem 

macht diese Übung kein Aufsehen, stört niemand und ist sehr förderlich für die Gemein-

schaft.“3 Das Ziel bei Franz von Sales ist Gott, nicht das eigene Ego, auch nicht das heilig-

mäßige Ego. Alle Tugenden, positive Eigenschaften sollen Gott verherrlichen, nicht meine 

Heiligkeit soll strahlen, sondern die Heiligkeit Gottes.  

 
1 Siehe dazu auch im 2. Beitrag dieser Reihe: "Frömmigkeit" - Juni 2020 
2 DASal, Bd 1, S. 165 
3 Ebd., S.165 

V+J 
Mit Franz von Sales durch den Alltag, 

nicht nur in besonderen Zeiten. 
 

Es ist gewiss keine kleine Überwindung für unseren 

Geschmack, sich allem anzupassen und anzuneh-

men; außerdem macht diese Übung kein Aufsehen, 

stört niemand und ist förderlich für Gemeinschaft. 
Franz von Sales 

 

Foto ©: Sr. M. Beata Maria Beck,  

Türklinke Kapelle Château Les Allinges (Aufenthaltsort hl. Franz 

von Sales während Missionierung des Chablais) 
 

 

https://www.erzbistum-muenchen.de/cms-media/media-50723220.pdf


TERMINE / INFOS 
 

S P R E C H Z E I T E N  
N A C H  T E L E F O N I S C H E R  
V E R E I N B A R U N G  
 

▪ Pfarradministrator Florian Regner 

Telefon (08636) 9822-12 

Telefax (08636) 9822-20 

E-Mail FRegner@ebmuc.de 

▪ Kaplan Tobias Pastötter 

Telefon (08636) 9822-15 

Telefax (08636) 9822-20 

E-Mail TPastoetter@ebmuc.de 

▪ Diakon i.R. Josef Breiteneicher 

Telefon (08636) 9822-0 

Telefax (08742) 9656237 

▪ Pastoralreferentin Sr. M. Franziska 

Kloster Zangberg 

Telefon (08636) 9836-0 

Telefax (08636) 9836-50 

Telefon (08636) 9822-18 - Büro 

E-Mail sr.franziska@kloster-zangberg.de 

▪ Gemeindereferentin Karin Langosch 

Telefon (08631) 9109502 

Mobil (0157) 56101193 

E-Mail karin.langosch@gmx.de 

▪ Diakonatsbewerber Andreas Wachter 

Telefon (08636) 9822-16 

Telefax (08636) 9822-20 

E-Mail AWachter@ebmuc.de 
 

In dringenden Fällen können 

Sie für unsere Seelsorger eine 

Nachricht unter dieser Ruf-

nummer hinterlassen: 

08636 / 23 98 98 7 

Es wird baldmöglichst zurück-

gerufen! 
 

 

 

 

 

 

 

 

0800/111 0 111 

0800/111 0 222 
 

 

ÖFFNUNGSZEITEN 

PFARRAMT AMPFING 
Montag / Mittwoch /Freitag 

jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr 
 

 

P F A R R V E R B A N D  
 

▪ Ökumenisches Friedensgebet für Frie-

den in der Ukraine – Freitag, 11.03. – 

19 Uhr – Filialkirche Kirchbrunn 

▪ Ökumenische Weltgebetstag der 

Frauen - Freitag, 04.03. - 19:30 Uhr - 

Pfarrkirche Zangberg. Anschließend 

Umtrunk am Klostervorplatz.  
 

A M P F I N G  
 

▪ Die KFD Ampfing-Salmanskirchen 

lädt am Dienstag, 01.03. um 14 Uhr 

zum Faschingskranzl ins Pfarrheim 

Ampfing ein. Anmeldung bei Rosi 

Hentschel unter 08636 5571. Es gilt 

2G+ oder geboostert. 
 

S T E F A N S K I R C H E N  
 

▪ Treffen des Gebetskreis – Dienstag, 

08.03. - 19 Uhr – Pfarrkirche 
 

Allen Kranken zu Hause, 

in den Krankenhäusern und 

Pflegeheimen wünschen wir 

von Herzen gute Besserung! 

 

 



H E L D E N S T E I N  
 

▪ Bibelteilen mit Wortgottesdienstlei-

tern - Montag, 07.03. - 19 Uhr - Pfarr-

heim. 

▪ Das Team der Pfarrbücherei St. Ru-

pert sucht Verstärkung. Die Bücherei 

befindet sich im Pfarrheim Helden-

stein. Wer ehrenamtlich mitarbeiten 

möchte, kann sich bei Maria Jagdhu-

ber, Telefon 08636/1492 melden. 
 

C A R I T A S S A M M L U N G  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D I E  N Ä C H S T E  A U S G A B E  
... des Kirchenanzeigers erscheint 

für die Zeit vom 14.03.2022 bis 

einschließlich 27.03.2022. Bitte 

alle Mitteilungen bis Freitag, 

04.03.2022 um 12.00 Uhr schrift-

lich per Fax, E-Mail oder Post im 

Pfarrbüro Ampfing einreichen. 
 

I M P R E S S U M  
 

Verantwortlich für den Inhalt: 

Pfarrverband Ampfing,  

St.-Martin-Str. 7, 84539 Ampfing,  

Telefon (08636) 9822-0 

Telefax (08636) 9822-20  

E-Mail pv-ampfing@ebmuc.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

GOTTESDIENST um 19.30 Uhr in der 
Pfarrkirche Zangberg



 


