
Anregung für persönliches Gebet 

 

Kreuzzeichen 

Anzünden einer Kerze  

Gebet oder Lied 

Mein Herr und mein Gott,  

nimm alles von mir, was mich hindert zu dir. 

Mein Herr und mein Gott, 

gib alles mir, was mich fördert zu dir. 

Mein Herr und mein Gott,  

nimm mich mir und gib mich ganz zu eigen dir. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=N06lLP64r3M 

Gebet  

Du Gott des Friedens,  

es ist Krieg in der Ukraine. Krieg in Europa.  

Der Frieden wurde zerstört.  

Wir sind entsetzt und fassungslos.  

In uns sind Ohnmacht, Angst und Wut.  

Wir suchen Deine Nähe. 

Wir klagen Dir das Leid aller Menschen,  

über die Gewalt und Tod gekommen sind … [kurze Stille] 

Schau auf die Angst der Menschen in der Ukraine,  

schau auf unsere Angst … [kurze Stille] 

Lass Du uns nicht los - uns und alle,  

die jetzt ratlos und ohnmächtig sind … [kurze Stille] 

Höre uns! Sei uns nahe in der Not!  

Sprich Du selbst in uns, wo uns die Worte fehlen. Amen.  

Vater Unser 
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https://www.youtube.com/watch?v=N06lLP64r3M

