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MORGENLOB (ML) | ABENDLOB (AL)

ERÖFFNUNG 
ML Herr, öffne meine Lippen, GL 614, 1, mit Invitatorium:

Der Herr hat uns mit seinem Blut erkauft, GL 307, 2, mit Ps 24    oder 
ML /AL O Gott, komm mir zu Hilfe, GL 627, 1

HYMNUS 
ML Herr Jesu Christ, dich zu uns wend, GL 147
AL Du lässt den Tag, o Gott, nun enden, GL 96, oder 
  Christus, du bist der helle Tag, GL 90, Str. 1, 3, 5, 6

PSALM 147
Frohlocket nun und jubelt laut, GL MFs 870, 3, oder 
Jerusalem, rühme den Herrn, GL 78, 1, mit GL 78, 2

oder 

PSALM 27
Der Herr ist mein Licht und mein Heil, GL 38, 1, mit GL 38, 2

oder 

CANTICUM  AT
  Antwortpsalm der Messfeier 

oder 

CANTICUM  NT
Christus Erlöser, Christus Befreier, GL 305, 2, mit GL 633, 9

(KURZ)LESUNG
Jes 50, 5-7 (StB) oder Eph 4, 32 - 5,2 (StB) oder Dan 3, 14-21.49.91-92.95 (Lkt) oder Joh 8, 31-42 (Lkt)

STILLE | MUSIK | GESANG
ML /AL Herr, unser Gott, bekehre uns, GL 640, 1 oder 

Er rettet mich aus der Schlinge des Jägers    oder 
Impuls   

HOCHGESANG AUS DEM EVANGELIUM: BENEDICTUS bzw. MAGNIFICAT 1

ML Meine Hoffnung und meine Freude, GL 365, mit GL MFs 857, 3
AL Ich bin das Licht der Welt, 652, 2, mit GL 644, 4

(FÜR)BITTEN
R    

VATER UNSER

SCHLUSSGEBET   

SEGEN | SEGENSBITTE (GL 591, 2.4 bzw. GL 632,4 )

1 Benedictus und Magnifi cat können auch in Liedform gesungen werden (GL 384 bzw. 395) oder entfallen.

FASTENZEIT
5. WOCHE – MITTWOCH
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LIED ad libitum

ML Schalom chaverim oder Der Friede des Herrn (Kan), GL MFs 874, 1 oder 2
AL Ave Regina caelorum, GL 666, 2, oder 
  Sei unser Gott, GL MFs 799

KANTORENGESÄNGE | GEBETE

ERÖFFNUNG – INVITATORIUM

Der Herr hat uns mit seinem Blut erkauft. Kommt, wir beten ihn an! – GL 307, 2, mit VV

Fastenzeit: 5. Woche – Mittwoch Morgenlob | Abendlob
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Fastenzeit: 5. Woche – Mittwoch Morgenlob | Abendlob

GEBET NACH PSALM 147 2

Gott, unser Herr,
 das Volk, das du zuerst berufen hast,
 ist in alle Welt verstreut,
und Jerusalem ist zum Ort des Unfriedens geworden.
Bewahre dein Volk in der Liebe zu deinem Namen,
und erbarme dich der heiligen Stadt:
Mache sie zu einer Städte des Friedens.

GEBET NACH PSALM 27 3

Gott, 
du Heil aller, die dir vertrauen.
Zeige uns jeden Tag den Weg,
und gib uns Licht für den nächsten Schritt.

NACH DER (KURZ)LESUNG
RESPONSORIUM

2 Aus: © Salzburger Äbtekonferenz (Hg.), Gebete zu den Psalmen, Odo Haggenmüller, St. Ottilien 1995, S. 228.
3 Aus: Gebete zu den Psalmen, S. 51.
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4 Aus: Gottfried Bachl, Mailuft und Eisgang. 100 Gebete, Tyrolia Verlag, Innsbruck-Wien 1998, S. 23.
5 Aus: Anton Rotzetter, An der Grenze zum Unsagbaren. Für eine zeitgemäße Gebetssprache in der Liturgie, Schwabenverlag, Ostfi ldern 2002, S. 180 

(gestaltet nach dem „Herzensgebet“ von Martin Gutl).

Fastenzeit: 5. Woche – Mittwoch Morgenlob | Abendlob

oder 

IMPULS 4

 Die Ewigkeit lernen,
 die Schule
 der Verlässlichkeit besuchen,
 ein warmer Stein sein
 unter den Füßen
 unserer Kinder,
 ein Brett über den Bach,
 ein Geländer im Leben,
 ein Segel in überraschenden Winden
 und ein wenig Geld,
 wenn es not tut –
 Jesus,
 das meinst du doch mit der Liebe?

    (Gottfried Bachl)

(FÜR)BITTEN 5

Zu Jesus Christus, Urheber unseres Heiles und Anker unserer Hoffnung, lasst uns beten:

SpSp Wort Christi, präge uns – und die ganze Kirche!

 Christus höre uns. A  Christus erhöre uns.

SpSp Geduld Christi, trage uns – und alle Kranken!

 Christus höre uns. A  Christus erhöre uns.

SpSp Kraft Christi, stärke uns – und alle Schwachen!

 Christus höre uns. A  Christus erhöre uns.

SpSp Hände Christi, ergreift uns – und alle Hände dieser Welt!

 Christus höre uns. A  Christus erhöre uns.

SpSp Freude Christi, erlöse uns – und alle, die gefangen sind!

 Christus höre uns. A  Christus erhöre uns.

SpSp Atem Christi, belebe uns – und alle, die geboren sind!

 Christus höre uns. A  Christus erhöre uns.

SpSp Geist Christi, erfülle uns – und alle, die sich Christen nennen!

 Christus höre uns. A  Christus erhöre uns.

SpSp Liebe Christi, durchströme uns – und das ganze Universum!

 Christus höre uns. A  Christus erhöre uns.

      (Anton Rotzetter – Martin Gutl)
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SCHLUSSGEBET 6

Barmherziger Gott,
 du selber weckst in uns das Verlangen, dir zu dienen.
Heilige uns durch Werke der Buße,
erleuchte uns stärke uns,
 damit wir treu den Weg deiner Gebote gehen.
Darum bitten wir durch Christus, unsern Herrn.
A Amen.

Fastenzeit: 5. Woche – Mittwoch Morgenlob | Abendlob

6 Aus: Stundenbuch, Bd. II, Fastenzeit und Osterzeit, S. 162.


