
 

 

1 

Erzbischöfliches Jugendamt München und Freising  

www.kinderpastoral.de, Autorin: Stefanie Penker  

Idee: Monika Mehringer, Stand: 2021  

UID-Nummer: DE811510756 

Miteinander Brot teilen 

Ostermontag im Lesejahr C 

Vorbereitet: Tücher in den Farben: braun, gelb, blau, weiß, hellbraun, grau und rot, einen 

Teller auf dem ein Laib Brot liegt. 

Zum Ostermontag:  

Ostern schenkt uns neues Leben. Brot schenkt Leben. 

Hinführung vor dem Evangelium: 

Ein Laib Brot wird gezeigt.  

Brot schenkt uns Kraft, es schenkt Leben. Damit wir Brot in unseren Händen halten können, 

muss Vieles passieren. 

Damit Brot entstehen kann, brauchen wir Erde. Dort hinein legen wir ein kleines Samenkorn. 

Ein Kind legt ein braunes Tuch auf den Boden. Es ist der erste Teil des Weges. 

Die Sonne scheint auf die Erde. 

Ein Kind legt ein gelbes Tuch auf den Boden. Der Weg wächst. 

Regen fällt auf die Erde. 

Ein Kind legt ein blaues Tuch auf den Boden. Der Weg wächst weiter. 

Wind bläst über die kleinen Pflänzchen, die aus der Erde herausschauen. 

Ein Kind legt ein weißes Tuch auf den Boden. Der Weg wächst weiter. 

Der Bauer kümmert sich um das Korn. Es kann mit seiner Unterstützung wachsen und 

gedeihen. 

Ein Kind legt ein grünes Tuch auf den Boden. Der Weg wächst weiter. 

Der Bauer wartet, bis das Korn reif ist. 

Ein Kind legt ein hellbraunes Tuch auf den Boden. Der Weg wächst weiter. 

Der Bauer erntet das Korn und bringt es zu einer Mühle. Dort wird das Korn mithilfe eines 

Mühlsteins zu Mehl gemahlen. 

Ein Kind legt ein graues Tuch auf den Boden. Der Weg wächst weiter. 
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Der Bäcker (die Mutter, ...) knetet einen Teig. Das Brot wird geformt und kommt in den Ofen. 

Das Feuer bäckt den Teig zu Brot. 

Ein Kind legt ein rotes Tuch auf den Boden.  

So viele verschiedene Kräfte sind im Brot. Ein langer Weg liegt hinter uns, bis wir das Brot 

sehen können. 

L legt einen Teller mit Brot an das Ende des Weges. 

Ein langer Weg liegt auch hinter den Emmaus-Jüngern, bis sie das Brot sehen können. Es 

ist Jesus, unser Brot des Lebens. 

Evangelium 

Lied vor der Kommunion 

GL 873,6 Wir preisen deinen Tod  

mit Bewegungen: Die Kinder bleiben in den Bänken, die Bewegungen werden langsam 

vollzogen. 

 

Wir preisen Deinen Tod 

 

Arme werden erhoben 

Wir glauben, dass Du 

lebst 
 

Arme nach unten führen 

Wir hoffen, dass Du 

kommst 
 

Hände zur Schale legen 

Zum Heil der Welt 

 

Hände zum Kreis fassen 

Komm oh Herr 

 

 Hände zur Schale legen 
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Bleib bei uns 

 

 Hände auf die Brust legen 

Komm oh Herr 

 

 Hände werden zur Schale. 

Leben der Welt 

 

 Arme werden erhoben 

 


