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MORGENLOB (ML) | ABENDLOB (AL)

ERÖFFNUNG 
ML Herr, öffne meine Lippen, GL 614, 1, mit Invitatorium:

Der Herr hat uns mit seinem Blut erkauft, GL 307, 2, mit Ps 24    oder mit Ps 95, GL 53, 2, oder 
ML /AL O Gott, komm mir zu Hilfe, GL 627, 1

HYMNUS 
ML Kreuz, auf das ich schaue, GL 270, oder 
AL Christus, du bist der helle Tag, GL 90, 1, 5, 6 oder Der König siegt, sein Banner glänzt, GL 299 oder GL MFs 765

PSALM 77
Hilf mir, o Gott, GL MFs 862, 1, mit GL MFs 862, 2

oder 

CANTICUM  AT
Wir sind mit Christus gestorben, GL 488, 3 (statt „Halleluja.“ „Lob und Dank sei Gott.“), mit GL 625, 3.4

oder 

PSALM 67
Fürwahr, er trug unsre Krankheit, GL 292, 1 (nur Zeile 1-3 als Kv), mit GL 46, 2

oder 

CANTICUM  NT
Christus Erlöser, Christus Befreier, GL 305, 2, mit GL 633, 9

(KURZ)LESUNG
Jes 50, 5-7 (StB) oder Eph 4, 32 - 5,2 (StB) oder Jes 50, 4-9a (Lkt) oder Mt 26, 14-25 (Lkt)

STILLE | MUSIK | GESANG
ML /AL Du hast uns erlöst mit deinem Blut, GL 652, 1, oder 

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus    oder 
Christus war für uns gehorsam, GL 287, und / oder 
Betrachtung: Mit ausgebreiteten Armen   

HOCHGESANG AUS DEM EVANGELIUM: BENEDICTUS bzw. MAGNIFICAT 1

ML Du hast unser erlöst durch dein Kreuz, GL 310, 8, mit GL 617, 2
AL Im Kreuz Jesu Christi, GL 623, 6, mit GL MFs 854, 3

(FÜR)BITTEN
R Christus, höre uns, GL 586, 5, mit Intentionen    oder 

Jesus, du Bruder (Litanei)   

VATER UNSER

SCHLUSSGEBET   

SEGEN | SEGENSBITTE (GL 591, 2.4 bzw. GL 632,4 )

1 Benedictus und Magnifi cat können auch in Liedform gesungen werden (GL 384 bzw. 395) oder entfallen.

FASTENZEIT
HEILIGE WOCHE – KARWOCHE – MITTWOCH
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LIED ad libitum

ML Kreuz, auf das ich schaue, GL 270, oder 
Fürchte dich nicht (Kan), GL MFs 873, 3

AL So sehr hat Gott die Welt geliebt (Kan), GL 298, oder 
Wir preisen deinen Tod (Kan), GL MFs 873, 6

KANTORENGESÄNGE | GEBETE

ERÖFFNUNG – INVITATORIUM (ML)

Der Herr hat uns mit seinem Blut erkauft. Kommt, wir beten ihn an! – GL 307, 2, mit VV

Heilige Woche – Karwoche – Mittwoch Morgenlob | Abendlob
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Heilige Woche – Karwoche – Mittwoch Morgenlob | Abendlob

GEBET NACH PSALM 77 2

Verborgener Gott,
 du hast deine Kirche durch helle und dunkle Zeiten geführt.
Gib uns Demut zur Umkehr;
schenke und Einsicht und Mut,
 die Gegenwart aus deiner Hand anzunehmen.

GEBET NACH PSALM 67 3

Barmherziger Gott, 
 durch den Tod und die Auferstehung deines Sohnes 
 hast du allen Menschen den Weg zum Heil erschlossen.
Lass dein Angesicht über uns leuchten,
 damit wir Jesus Christus als unseren Erlöser erkennen und lieben.

NACH DER (KURZ)LESUNG
RESPONSORIUM

2 Aus: © Salzburger Äbtekonferenz (Hg.), Gebete zu den Psalmen, Odo Haggenmüller, St. Ottilien 1995, S. 124.
3 Aus: Gebete zu den Psalmen, S. 110.
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Heilige Woche – Karwoche – Mittwoch Morgenlob | Abendlob

und / oder

BETRACHTUNG

Mit ausgebreiteten ArmenMit ausgebreiteten Armen 4

Der, von dem ich erzählen will,
wurde geboren in Armut und starb,
noch jung, mit ausgebreiteten Armen
am Kreuz einen schrecklichen Tod.

Warum, worin bestand seine Schuld?
Oder anders gefragt: wem war er im Weg?
Er raubte kein Geld, kein Land, stürzte
keinen vom Thron, zog nicht in den 
Krieg, schrieb nicht einmal Bücher.

Der Ort, wo er aufwuchs wie andere auch,
war ohne Bedeutung: ein Nest in den Bergen
am Rande es riesigen römischen Reiches.
Er lernte ein Handwerk, zimmerte Möbel,
bis er die Werkstatt verließ und sein Dorf
und umherzog im Land, das Wort auszusäen.

Er sah, wie man weiß, weder Rom noch Athen.
Aber er sah seinen Vater im Himmel und
sah auf der Erde die Menschen im Dunkel
und lehrte sie sehn mit anderen Augen.
Er heilte die Kranken, rief Tote ins Leben.
So zog er umher und warb um die Herzen
und sprach von der Liebe, dem
Königreich Gottes.

Er starb, wie er lebte,
und lebt, wie er starb:
mit ausgebreiteten Armen.

      (Lothar Zenetti)

4 Aus: Lothar Zenetti, Auf Seiner Spur. Texte gläubiger Zuversicht, Mainz 2000, S. 132.
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FÜRBITTEN 5

LtLt Lasst uns beten zu Jesus Christus, der den Tod vernichtet und das Leben neu geschaffen hat:

K /AK /A Heiland der Welt, schenk uns dein Heil. – GL MFs 734, 2

SpSp Du hast das Reich Gottes verkündet und zur Umkehr aufgerufen; 
– erneuere deine Kirche im Geist des Evangeliums.   –   Stille  –

SpSp Du hast dich der Armen und Bedrängten angenommen; 
– steh denen bei, die keinen Helfer haben.   –  Stille  –

K /AK /A Heiland der Welt …

SpSp Du berufst immer wieder Menschen in deine Kirche; 
– erleuchte die Katechumenen, die sich auf die Taufe vorbereiten.   –  Stille  –

 Nimm unsere Verstorbenen bei dir auf und lass sie teilhaben an deiner Auferstehung.   –  Stille  –

K /AK /A Heiland der Welt …

oder

JESUS-LITANEI 6

LtLt Lasst uns rufen zu Jesus, der den Tod vernichtet und das Leben neu geschaffen hat:

SpSp Jesus, du Bruder aller zu Unrecht Verdächtigten  A  Steh ihnen bei!
 Du Bruder aller Verratenen    A  Steh ihnen bei!
 Du Bruder aller ungerecht Gefangenen   A  Steh ihnen bei!
 Du Bruder aller vor Gericht Verleugneten  A  Steh ihnen bei!
 Du Bruder aller Geschlagenen    A  Steh ihnen bei!
 Du Bruder aller Alleingelassenen    A  Steh ihnen bei!
 Du Bruder aller Entehrten und Entrechteten  A  Steh ihnen bei!
 Du Bruder aller Gefolterten und Geschundenen  A  Steh ihnen bei!
 Du Bruder aller aufs Kreuz Gelegten   A  Steh ihnen bei!
 Du Bruder aller zu Tode Gequälten   A  Steh ihnen bei!
 Du Bruder aller Opfer der Unmenschlichkeit  A  Steh ihnen bei!
 Du Bruder aller wie Verbrecher Behandelten  A  Steh ihnen bei!

SpSp Jesus, steh uns bei, für andere einzustehen um Gottes Liebe willen.

SCHLUSSGEBET 7

Barmherziger Vater,
 du stellst der tödlichen Macht von Hass und Gewalt
 die wehrlose Liebe deines Sohnes entgegen.
So durchbrichst du den Teufelskreis des Bösen.
Wir danken dir für dein unbegreifliches Erbarmen mit uns
und bitten dich:
Hilf uns, in dieser Gewissheit unser Leben anzunehmen zu deinem Lob.
Durch Christus, unsern Herrn.   A  Amen.

Heilige Woche – Karwoche – Mittwoch Morgenlob | Abendlob

5 Aus: Stundenbuch, Bd. II, Fastenzeit und Osterzeit, S. 202 f.
6 Aus: Paul Ringseisen, Ruf und Anruf. Neue Litaneien, München 1980, S. 32 f.
7 Nach: Morgenlob-Abendlob. Mit der Gemeinde feiern. Feste und Anlässe im Kirchenjahr, Planegg 2004, S. 28.


