
  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Das Johannesevangelium ist die Urquelle 
der christlichen Mystik. Jesus lädt alle ein, 
an seiner Erfahrung der Einheit mit dem 
göttlichen Grund, dem Vater, teilzuhaben. 
In der Erkenntnis, dass wir zum göttlichen 
Leben berufen sind, treffen sich alle 
Religionen. 

Die Bhagavad Gita gehört zu den angese-
hensten und am weitesten verbreiteten 
Texten der indischen Spiritualität. Sie bie-
tet eine integrierte Lebenseinstellung an, 
die die kontemplative Wahrnehmung der 
göttlichen Tiefe der Wirklichkeit mit einer 
liebevollen Hingabe an Gott und mit 
einem verwandelten Wirken in der Welt in 
Einklang zu bringen versucht. Die Gnaden-
lehre und die Liebesmystik der Bhagavad 
Gita öffnen dem Christen einen echten Zu-
gang zur östlichen Mystik. 

Die Grundthemen des Johannesevan-
geliums und der Bhagavad Gita werden in 
Kurzreferaten dargestellt und durch Medi-
tationsübungen verinnerlicht. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer des Medita-
tionskurses werden vom christlichen 
Glauben her einen Weg des fruchtbaren 
Dialogs mit der Erfahrungswelt der östli-
chen Mystik erleben. 

 

 

 

 

 

Ich melde mich an zum Meditationskurs mit dem 

Johannesevangelium und der Bhagavad Gita, 

Montag, 06.06.2022 / 18.00 Uhr bis Samstag, 

11.06.2022 / 09.00 Uhr 

im Diözesan-Exerzitienhaus St. Paulus 

……………… 

am …………………………………………… 

 

 

 

 

Name 
 
 

Straße, Hausnummer 
 
 

PLZ, Ort 
 
 

Telefon/Telefax 
 
 

E-Mail 
 
 

Datum, Unterschrift 

Anmeldung: Bitte bis spätestens eine Woche vor 

Veranstaltungsbeginn anmelden: 

Diözesan-Exerzitienhaus St. Paulus Leitershofen  

Anmeldung per Fax 0821/9 07 54 - 19,  

telefonisch 0821/9 07 54 - 0 oder per e-mail: 

info@exerzitienhaus.org 

 

Besondere Diät bitte bei der Anmeldung angeben. 

 

 
 

Leitung:  
P. Dr. Sebastian Painadath SJ 
 
Kosten:  
Übernachtung/Verpflegung im EZ: 281,50 € 
Übernachtung/ Verpflegung im DZ: 256,50 € 
Kursgebühr: 150 € 
 
Bitte beachten: 

– Der Meditationskurs findet als 
Schweigekurs statt. 

– Zum Tagesablauf gehören das Sonnengebet 
am frühen Morgen, sechs Meditations- und 
zwei Reflektionseinheiten, sowie am Abend 
die meditative Feier der Eucharistie. 

– Bitte für die Meditationsübungen geeignete 
Kleidung mitbringen. 

– Beim Meditationskurs gibt es grundsätzlich 
vegetarisches Essen. 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        Organisation: 

        Dr. Renate Kern 

        FB Dialog der Religionen                                                                                                                                                                             in Kooperation mit:                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                              

 
Geistliche 

Begegnung zwischen 
West und Ost 

 
Meditationskurs 

 
mit dem 

Johannesevangelium 
und der 

Bhagavad Gita 

 

 

 

P. Dr. Sebastian Painadath SJ  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bahn:  

Die Straßenbahnlinie 6 fährt ab Hauptbahnhof 

Augsburg Richtung Stadtbergen bis 

Haltestelle Pfersee. Ab Pfersee mit der 

Buslinie 641 bis zur Haltestelle Leitershofen. 

Von hier sind es ca. 5 Minuten zu Fuß zum 

Exerzitienhaus Leitershofen. 

PKW:  

Aus Richtung Landsberg auf der B17 bis 

Ausfahrt Leitershofen. Im Ort ist das 

Exerzitienhaus Leitershofen gut beschildert. 

Von der Autobahn Ausfahrt Augsburg - West 

Richtung Landsberg bis zur Ausfahrt 

Leitershofen. 

Von Augsburg Hauptbahnhof durch die 

Bahnunterführung Richtung Pfersee. In 

Pfersee beginnt die Beschilderung nach 

Leitershofen. 

Parkplätze finden Sie direkt vor dem Haus 

oder in unserer Tiefgarage (kostenfrei). 

 

  
 
    

Anmeldung auch gerne per Telefax oder per Mail 
 

 

Diözesan-Exerzitienhaus St. Paulus  

Krippackerstr. 6 

86391 Stadtbergen 

Telefon 0821 / 90754-0 

Telefax 0821 / 90754-19 

info@exerzitienhaus.org 

www.exerzitienhaus.org 
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 2022 

Montag, 06. Juni 2022 / 18.00  
bis  
Samstag, 11. Juni 2022 / 9.00 


