
 

  Alles was atmet, lobe den Herrn … 
 

… so lautete das Thema der Fortbildung, die am 05.04.2022 in Baierbrunn stattfand. 
Insgesamt fünf Teilnehmer*innen aus dem Pfarrverband Taufkirchen / Arbeitskreis 
Familie und Kindergottesdienst besuchten die Fortbildung. Wir alle freuten uns wieder 
auf einen kurzweiligen Abend mit Frau Monika Mehringer vom Fachbereich 
Kinderpastoral des Erzbischöflichen Jugendamts München und Freising. 

 
Vor Beginn des eigentlichen Themas durften wir zunächst 
ein neues Bodenbild zur Geschichte von Jesus und dem 
Fischfang ausprobieren, dass Frau Mehringer gerade für 
eine spätere Veranstaltung entwickelte.  

 

 

Nachdem sie uns dann kurz erläutert hatte, wie sie und ihr Team auf den 
Themenbereich „Atem“ kamen, machten wir zur Einstimmung ein paar Atemübungen, 
die uns zur Ruhe kommen und uns unseren Atem auf vielfältige Weise spüren ließen.  

 

Danach stellte uns Frau Mehringer sehr lebendig ihre 
Kindergottesdienst-Konzepte näher vor. Dabei stand 
hauptsächlich das Pfingst-Evangelium im Mittelpunkt, 
aber auch der Psalm 150 und die Geschichte von Elija 
am Berg Horeb waren Inhalt der Gottesdienste.  

 

Der Schwerpunkt bei allen Konzepten lag dieses Mal allerdings weniger auf der 
Entwicklung von Bodenbildern (dem Markenzeichen von Frau Mehringers 
Kindergottesdiensten), als vielmehr auf den sensitiven Erfahrungen beim Atmen, 
Singen und Tanzen.  

Am Ende des Abends waren wir alle tief berührt und werden unsere Erfahrungen gerne 
in unseren nächsten Kinder- oder Familiengottesdiensten weitergeben. 

Einen herzlichen Dank an Frau Monika Mehringer und ihr Team. Und vielleicht findet 
ja die nächste Fortbildung mal im Pfarrverband Taufkirchen statt. 

 

Der Arbeitskreis Familie u. Kindergottesdienst Pfarrverband Taufkirchen 

 


