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„4+“ - Übergang gestalten - für die 4. Klassen 
 

Ziele für die Schüler/innen: 

• Sich der eigenen Stärken bewusst werden, die Talente erkennen und erfahren. 

• Das Selbstvertrauen stärken, damit sie gelassener mit der Situation des bevorstehenden 
Übertritts umgehen und gut ihren eigenen Weg gehen können. 

• Die Schülerinnen und Schüler sollen erfahren: „Ich bin ich, so wie ich bin und das ist gut so!“ 

Konzept: Das Angebot richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler der vierten Klassen (auf Wunsch 
auch für dritte Klassen), unabhängig von Konfessions- oder Religionszugehörigkeit. Der Übertritt in die 
5. Jahrgangsstufe stellt Schüler/innen und ihre Eltern jedes Schuljahr vor große Herausforderungen. 
Dabei führen die Erwartungen der Eltern, Lehrplanzwang und Noten zunehmend zu Unsicherheiten der 
Schüler/innen der vierten Klassen und zu einem vermehrten Druck. Durch gezielte Übungen, 
erlebnispädagogische Elemente und Spiele sollen die Klassengemeinschaft gestärkt, die eigenen 
Fähigkeiten und Kompetenzen ganzheitlich entdeckt und erweitert werden und der Übergang an eine 
andere Schule sowie der Abschied aus der Grundschulzeit bewusst gestaltet werden. 
Die Elternarbeit in Form eines Elternangebots kann ebenfalls Bestandteil sein.  
 
Programm: Die Kinder begeben sich auf Entdeckungsreise nach ihren eigenen „Schätzen“, d. h. ihren 
ganzheitlichen Fähigkeiten und Kompetenzen. Dabei arbeiten wir mit verschiedenen erlebnis-
pädagogischen Übungen, Kleingruppeneinheiten und ergänzenden Spielen zu Gemeinschaftsstärkung 
und Ritualformen.  

Termin: Während des Schuljahres (nach Vereinbarung) und vor allem gegen Ende der vierten Klasse, je 
nach Bedarf der Klasse ein Schulvormittag oder Schulnachmittag, ein ganzer Tag, mehrere 
Schulvormittage (oder je nach Vereinbarung). 

Ort: Bei Ihnen an der Schule oder außerhalb, z. B. in einem Pfarrheim in der Nähe. 

Kosten: Es fallen nur Kosten für Verpflegung und Material an. Die Honorar- und Fahrtkosten für die 
Referenten trägt das Schulpastorale Zentrum Holzkirchen.  

Referenten: 
Christof Reiner, Religionslehrer i. K., Erlebnispädagoge; Maria Fraundorfer-Winderl, Pastoralreferentin;  
Lorita Bögl, grad. Gestaltpädagogin und weitere Honorarkräfte. 


