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An der Fritz-Lutz-Grundschule biete ich wöchentlich mehrere Gesprächstermine 

für Schüler, Eltern und Lehrer an.  

Nach individuell vereinbartenTerminen finden die Ratsuchenden hier immer ein 

offenes Ohr für ihre schulischen oder persönlichen Anliegen. Das Gespräch 

findet selbstverständlich vertraulich und im geschützten Rahmen statt. 

Oft begleite ich Familien auf einem Weg in einen strukturierten Alltag, 

motiviere zu Eigeninitiative und biete weitere Hilfe an, wenn es zu 

Krisensituationen kommt.  

Meine im Trauma Hilfe Zentrum München erworbene Zusatzqualifikation zur 

zertifizierten Fachberaterin Psychotraumatologie und Traumapädagogik (DeGPT) 

ermöglicht mir dabei auf ein fundiertes Grundwissen und einen reichen Schatz 

an Methodenkompetenz zurückzugreifen. 

So erarbeite ich mit den Schüler*innen beispielsweise Konzepte zur 

Konzentrationsförderung, Impulskontrolle oder Angstbewältigung. 

Die Beratungen sind ressourcenorientiert und sollen die Klienten stärken. 
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Die spielerische Erarbeitung durch eine Vielzahl von Kartensets aus dem 

beraterischen/therapeutischen Kontext vereinfacht oft den Zugang zu 

schwierigen Themen.  

 

                                 

 

        
 

Meine Begleitung umfasst selbstverständlich auch trauernde Familien und 

Kinder. 

 

             


