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EKP - jetzt geht es weiter

Néahere Infos auf unserer Homepage
www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen/familien-und-eltern
oder in lhrer Pfarrei.

0 Hinweis: Die folgenden Online-Veranstaltungen sind kostenlos. Ihre Anmeldung wird nur dann

Mi 01.02.

Weitere Infos/Anmeldung >

Mo 13.02.

Weitere Infos/Anmeldung >

wirksam, wenn Sie im Feld ,Anmerkung” die Kindertageseinrichtung bzw. die Schule Ihres
Kindes eintragen. Bitte geben Sie anderen Eltern die Chance auf einen Platz, indem Sie sich
abmelden, wenn Sie nicht kommen kénnen!

Hochsensibilitat verstehen und wertschitzen
Wissenschaftliche Erkenntnisse und Erfahrungen aus der Praxis

An diesem Abend sind Sie eingeladen, in die Empfindungs-, Erfahrungs- und Gedankenwelt
hochsensibler Kinder einzutauchen. Sie ist u. a. geprdgt von besonders intensiver Wahrnehmung,
aullergewdhnlich starken Emationen und einem tiefgriindigen Seelenleben. Neben den konkret-
praktischen Erfahrungen und Erkenntnissen aus meiner langjahrigen Arbeit mit hochsensiblen
Kindern und Erwachsenen gehe ich auf aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse ein.

Referentin Dr. phil. Karin Ortner-Willnecker, Psychologin

Termin/Zeit Mi 01.02.2023, 19.30 — 21.30 Uhr

Anmeldeschluss 25.01.2023 @
Kurs-Nr. 145921 (Link zur Anmeldung)

Grundschule ade - ab in die 5. Klasse!

Ihr Kind hat die Grundschulzeit fast hinter sich, der Ubertritt ist Thema (gewesen) und es geht
weiter auf der Leiter — nach oben, nach vorne und raus in die Selbststandigkeit. Was brauchen
die Kinder und Jugendlichen von zu Hause, was ist wichtig an Unterstiitzung —was vielleicht aber
auch nicht mehr? Welche Sorgen und Angste beschaftigen die Eltern, auf welche Chancen und
Lebenssituationentreffendie Kids? Welche Tools und Rituale kdnnen helfen, was kann die Familie
fiir den nachsten Schritt brauchen? Ein kleiner Kompass fiir die spannende Zeit des Ubergangs.

Referent Thomas Engl, Diplom-Sozialpddagoge (FH), Jungenarbeiter zert. (IF)
Termin/Zeit Mo 13.02.2023, 19.00 — 21.00 Uhr

Anmeldeschluss 06.02.2023 @
Kurs-Nr. 145922 (Link zur Anmeldung)

Fiir alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung tber den Link bei der Veranstaltung, online tiber www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.

Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus
tiber ein digitales Endgerat wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten kénnen.
Hybridseminar: Veranstaltung, bei der Teilnehmende sowohl online als auch in Présenz teilnehmen konnen.

Aus urheberrechtlichen Griinden ist es nicht gestattet, die Onlineveranstaltungen aufzuzeichnen oder Screenshots zu erstellen.
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen/familien-und-eltern
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-Welfere Infos/Anmeldung >
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Medien in der Familie

Im familidren Umfeld lernen Kinder schon friihzeitig digitale Medien kennen und nutzen. Sie erhalten
viele praktische Tipps, wie Sie Ihr Kind im Umgang mit Medien begleiten und fordern kénnen.
Kooperation mit der Stiftung Medienpddagogik Bayern.

Referent Stefan Kraus, Stiftung Medienpéddagogik Bayern

Termin/Zeit Mo 13.02.2023, 19.00 — 21.00 Uhr

Anmeldeschluss 06.02.2023 @
Kurs-Nr. 146137 (Link zur Anmeldung)

.«+ Mi 01.02
P(.rd.lumsdlskussmn

Weitere Infos/Anmeldung >

~Fliichtlinge 2.Klasse” -
%4 Rassismus oder politischer Pragmatismus?
@ Scit Beginn des russischen Angriffskriegs auf die Ukraine im
b8 Februar 2022 sind Zehntausende Gefliichtete in Deutschland
aufgenommen worden. Weitgehend gerduschlos haben Bund,
> AL HED Lander und Kommunen sich iber Aufenthalts-, Ausbildungs- und

Arbeﬁsrechte fur die angekommenen Ukrainer:innen verstandigt, fiir die tiber etliche Monate
sogar Fahrten im Offentlichen Nah- und Fernverkehr kostenlos maglich waren. Gleichzeitig leben
in unserem Land nach wie vor viele (insbesondere junge) Gefliichtete vor allem aus arabischen
und afrikanischen Landern, denen unsere Gesellschaft und Politik seit Jahren keine konkrete
Aussicht auf Integration und Bildung geben kann oder mdchte — und das, wahrend Industrie und
Wirtschaft unter einem immer offensichtlicher werdenden Mangel an Arbeitskraften leiden.
Wie kann das sein? Dartiber sprechen wir mit Expert:innen aus Politik, Wissenschaft und Frei-
willigenarbeit. Kooperation von Junge Volkshochschule Miinchen, Caritas Netzwerkteam Will-
kommen-in-Miinchen, ArrivalAid, Fliichtlingsrat Miinchen und Surfing sofa.
Termin/Zeit Mi 01.02.2023, 20.00 — 21.30 Uhr
Gaste Felix Briesenick, Rechtsanwalt im Fliichtlingsrecht und Berater Miinchner

Fliichtlings-Initiativen;

Moritz Greil, Freiwillig Engagierter und Mitbegriinder

des Kochkollektivs , Volxkiiche”;

Nina von Hardenberg, SZ- Redakteurin fiir Asylthemen im Politikressort;

Prof. Dr. Michael Reder, Professor fiir Praktische Philosophie mit

Schwerpunkt Vélkerverstandigung

Moderation Sofie Engl, Miinchner Bildungswerk
Ort Einstein 28 Bildungszentrum, Einsteinstr. 28, 81675 Minchen
Kurs-Nr. 145473 (Link zur Anmeldung)

Sa 04.02.

Weitere Infos/Anmeldung >

Wertschatzende Kommunikation
Auffrischung fiir Ubungsgruppen

Sowohl im privaten als auch im beruflichen Bereich sind zwi-

schenmenschliche Konflikte unvermeidbar. An diesem Seminartag

AN werden die Grundziige der wertschatzenden Kommunikation vor-
I gestellt und praktisch eingeiibt. Kooperation mit dem Pax Christi

w8 Didzesanverband Miinchen-Freising.
Referent Clemens Ronnefeldt, Referent fiir Friedensfragen beim deutschen Zweig des
internationalen Versdhnungsbundes
Termin/Zeit Sa 04.02.2023, 10.00 — 16.30 Uhr

©shuttersto

Ort Miinchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr gebiihrenfrei

Kurs-Nr. 146215 (Link zur Anmeldung)

Hinweis Dieser Kurstermin istausschlieBlich fiirdie Ubungsgruppe, die bereits anbeiden

Teilen des Seminars Wertschatzende Kommunikation teilgenommen haben.



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146137online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175161&cHash=5a189eec633e0247892fb5c8371f8204
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145473?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175163&cHash=57d27a01087ff6d8d3ccf6c6329e225f
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146215?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175165&cHash=a41e6c6b7dcca06143c2563c3ce32564
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Mo 06.02.

Weitere Infos/Anmeldung >

Do 09.02.

Weitere Infos/Anmeldung >

Mo 13.02.

NED

Weitere Infos/Anmeldung >

Mo 13.02.

Weitere Infos/Anmeldung >
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Demenz-Stunde
Wenn das Gedéchtnis nachldsst — Wissen iiber Demenz kompakt

Die digitale Veranstaltungsreihe will Wissen vermitteln und praktische Beratung geben, um
verunsichernde Alltagssituationen besser zu bewaltigen. Kooperation mit dem Evangelischen
Bildungswerk e.V.
Referentin Iris Gorke, Dipl.-Sozialpad. (FH), Alzheimer Gesellschaft e.V.
Moderation Isabella Berr, MBW @
Termin/Zeit Mo 06.02.2023, 16.00 — 17.15 Uhr
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Férderung durch die Willi-Gross-Stiftung.
Anmeldung unter 250-A23 im Evangelischen Bildungswerk:

service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0.

Demenz und Schmerz

Chronische Schmerzenim Alter sind ein weitverbreitetes Phanomen. Gerade bei dlteren Menschen
mit Demenz werden Schmerzen hédufig nicht erkannt und daher auch nicht ausreichend behandelt.
Die Ursachen hierfiir sind komplex: Leider wird auch heute noch oft die alte Fehlmeinung vertreten,
dass Menschen mit Demenz keine Schmerzen mehr empfinden. Zudem kénnen die Betroffenen
selbst aufgrund ihrer demenzbedingten Beeintrachtigungen ihre Schmerzzustédnde hdufig nicht
mehr verstandlich kommunizieren. Ziel der Fortbildung ist, zu sensibilisieren und Mdglichkeiten
der Schmerzerkennung und Behandlung aufzuzeigen.
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e.V.
Referentin Prof. Dr. habil. Sabine Engel, Diplom-Psychogerontologin @
Termin/Zeit Do 09.02.2023, 09.30 — 17.00 Uhr
Kursgebiihr 65,— EUR; 25,— EUR fiir Ehrenamtliche
Anmeldung unter 225-A23 im Evangelischen Bildungswerk:

service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0.

Fotos und Videos
Rechte klaren, online stellen und prasentieren

In dieser Fortbildung beschaftigen wir uns mit den Themen Urheberrecht, Recht am eigenen Bild
und freien Lizenzen. Sie mochten wissen, was Sie bei der Verwendung fremder und eigener Bild-
materialien beachten miissen? Dannsind Sie in diesem Online-Seminar genaurichtig! Sie erhalten
einen Einblick in das Urheberrecht und das Recht am eigenen Bild. AuRerdem zeigen wir [hnen,
unter welchen Bedingungen Sie Bildmaterialien mithilfe freier Lizenzen kostenlos nutzen kénnen.

Referent Matthias J. Lange, Journalist, Blogger und Social-Media-Experte
Termin/Zeit Mo 13.02.2023, 14.00 — 16.00 Uhr @
Kursgebiihr 35,— EUR; 20,— EUR fir Ehrenamtliche

Kurs-Nr. 145580 (Link zur Anmeldung)

»

Welcher (Un-)Ruhestandstyp sind Sie?
. = Ehrenamtliches Engagement —
» .. Perspektiven fiir die Zeit nach dem Beruf

~ Planen Sie gerne oder leben Sie lieber nach dem Motto: ,Das lasse
" ich mal auf mich zukommen"? An diesem Abend lernen Sie vier ,Ruhe-
-, standstypen” kennen und vergleichen diese mit lhrer Vorstellung von
-._-‘.' Ruhestand. Engagierte aus verschiedenen Bereichen beantworten lhre
; ot .. Fragen.
Kooperation der Freiwilligen-Agentur Tatendrang und dem Erzbischéflichen Ordinariat Miinchen.
Referentinnen  Karin Wimmer-Billeter, Diplom-Sozialpddagogin (FH)
Isabel Schrimpf, Freiwilligenagentur TATENDRANG

o)

Kursleitung Martina Gubricka, Diplom-Soziologin

Termin/Zeit Mo 13.02.2023, 17.00 — 19.30 Uhr

Ort Minchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr gebihrenfrei

Kurs-Nr. 146136 (Link zur Anmeldung)



https://ebw-muenchen.de/kalender/5574/250-a23
https://ebw-muenchen.de/kalender/5561/225-a23
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145580online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175170&cHash=d995ec4fa8707c262714d6518e3997f3
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146136?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175171&cHash=d5dfa404e8a9225246ea7359a2359994
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Di 14.02. Duft- und Klangerlebnis
Aromapflege bei dlteren und an Demenz erkrankten Menschen
Atherische Ole aktivieren alle Sinne, auch bei &lteren, kranken und an Demenz erkrankten Men-
schen. Im Seminar erhalten Sie eine Einfiihrung Giber die korrekte Anwendung. Sie probieren
Rezepte aus und lernen iiber die Wirkung der Diifte zusammen mit Klangelementen und deren
Einsatz in Einrichtungen. Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e.V.
o Referentin Sylke Steinbach-Grieb, Klangmassagepraktikerin und Peter Hess® Klangexpertin
- Termin/Zeit Di 14.02.2023, 09.30 — 17.00 Uhr

.. Ort Fvangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24/11, 80331 Miinchen

Kursgebiihr 65,— EUR; 25— EUR fiir Ehrenamtliche
Weitere Infos/Anmeldung >  Anmeldung unter 226-A23 im Evangelischen Bildungswerk:
service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0.

Mi 15.02. Schulung fiir Jobmentor:innen

Gefliichtete in Ausbildung und Arbeit bringen

Erfahren Sie mehr (iber das Asylverfahren, Arbeitsmarktzugang, Ausbildungssysteme aber auch
dartiber, wie Sie eigene Grenzen achten kdnnen. Die Teilnahme an der Schulung verpflichtet zu
keinem Engagement, bei Interesse kann ein anschliefender Einsatz vermittelt werden. Bitte be-
achten Sie, dass die Kursteile aufeinander aufbauen. Kooperation mit dem Caritas Netzwerkteam
Willkommen-in-Miinchen und dem Malteser Hilfsdienst e.V.

Referentinnen  Sofie Engl, MBW; Monika Heck und Zarina Gatina, Malteser Hilfsdienst e.V.;

Kathrin Hien
4 Termine/Zeit  Mi 15.02./22.02./01.03./08.03.2023, 18.00 — 20.00 Uhr
Anmeldeschluss 15.02.2023 @
Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 145900 (Link zur Anmeldung)
Hinweis Teilnahme nur mit Einladungslink maglich!

H Tiiren 6ffnen zu Menschen mit Demenz
Di 28.02. Vertrauen schaffen durch kreative Kommunikation und einfiihlsamen Umgang

In unseren Heimen leben immer mehr verwirrte, demenzkranke und depressive Menschen. In
diesem Seminar erhalten Sie daher Informationen tber die Krankheitshilder und die Sympto-
matik der Demenz, lernen tiir6ffnende Verhaltensweisen kennen und erhalten viele praktische
Anregungen, wie Sie durch achtsamen Umgang und angepasste Kommunikation Ihre Besuche zu
einem flir beide Seiten erfreulichen Erlebnis machen kdnnen. Kooperation mit dem Evangelischen
Bildungswerk e.V.

Referentin Eva Pabst, Diplom-Sozialpddagogin (FH)
2 Termine/Zeit  Di 28.02./Di 07.03.2023, 09.30 — 17.00 Uhr
Ort Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24/1l1, 80331 Miinchen
Kursgebiihr 60,— EUR
Weitere Infos/Anmeldung >  Anmeldung unter 221-A23 im Evangelischen Bildungswerk:

service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0.

Integration und Migration

Di 07.02.

I

Passbeschaffung
— Arbeitshilfe fiir Haupt- und Ehrenamtliche
e & = Erfahren Sie, was bei der Beschaffung des wichtigen Dokuments zu be-
L achtenist. Das Seminarfindetauf Deutsch statt. Die Referentin bemiiht

sich, so zu sprechen, dass auch Menschen mit noch nicht perfekten Deutschkenntnissen folgen
kénnen. Kooperation mit ArrivalAid und dem Caritas Netzwerkteam Willkommen-in-Miinchen.

©phantermedia

Referentin Anna Frélich, Fachanwaltin fiir Migrationsrecht @
Termin/Zeit Di 07.02.2023, 18.30 — 20.00 Uhr
Kursgebiihr gebiihrenfrei

Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 146050 (Link zur Anmeldung)



https://ebw-muenchen.de/kalender/5562/226-a23
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145900online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175172&cHash=dd44158097347662ee548ed7303820a4
https://ebw-muenchen.de/kalender/5556/221-a23
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146050online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175173&cHash=64b98d2087834d61e49b9b8e64f6674d
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Di 14.02.

Trauern in den Kulturen

Nach dem Tod eines geliebten Menschen beherrschen uns zumeist Trauer
¥ und Verlustgefiihle. Die Art und Weise, wie diese Gefiihle erfahren und
8 ausgedriickt werden, kann zwischen den Kulturen unterschiedlich sein.
Diese Veranstaltung informiertdariiber, wie Menschen inverschiedenen
Kulturen sich dem Tod néhern. Wir vertrauen uns lhnen an und bespre-
chen, inwiefern die Rituale unsere Bediirfnisse beriihren. Kooperation mit dem Christophorus
Hospizverein, der Koordinationsstelle Fliichtlingsarbeit im Ev.-Luth. Dekanat Minchen und dem
Caritas Willkommen-in-Miinchen Netzwerkteam.

Referentin Gunda Stegen M.A., Konflikt- und Krisenintervention (CAS) @
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Termin/Zeit Di 14.02.2023, 18.30 — 20.45 Uhr

Kursgebiihr gebiihrenfrei
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 145690 (Link zur Anmeldung)
Gesund an Korper und Geist
Fr 03.02. Hatte ich das nur friiher gewusst ...

Diologreihe: Was Sie fiir sterbende Menschen tun kénnen

In zahlreichen Umfragen ergibt sich das immer gleiche Bild: Die meisten Menschen méchten in
ihrem Zuhause sterben, aber nur die wenigsten tun dies auch. In diesem Seminar wenden wir
unseren Blick auf die Sterbephase als wichtige Lebensphase richten, die vor allem eines braucht:
Mitmenschen, die da sind und da bleiben. Neben Informationen tiber die Sterbephase werden wir
tiber Befiirchtungen und Angste sprechen, aber mehr noch tiber das, was hilfreich in dieser Phase
sein kann: Was kann ich tun, damit ein sterbender Mensch sich wohlfiihlt und wie kann ich in
dieser Zeitauch gutauf mich selbst achten? Kooperation mit dem Christophorus Hospiz Vereine.V.

Referentin Elisabeth Stoll, Gesundheits- und Krankenpflege, Christophorus Hospiz Verein
Termin/Zeit Fr 03.02.2023, 10.00 — 16.00 Uhr
Ort Minchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80336 Miinchen
Kursgebiihr 45— EUR

Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 146240 (Link zur Anmeldung)

Patientenrechte und Arztepflichten
Informiert und gestarkt zum Arzt und ins Krankenhaus

" Die Stellung von Patient:innen hat sich in den letzten Jahren stark ver-
andert. Patient:innen haben Rechte, aber welche? Kooperation mit dem
Gesundheitsladen Miinchen e.V.

Referentin Adelheid Schulte-Bocholt, Diplom.-Sozialpadagogin (FH)

Termin/Zeit Mi 08.02.2023, 17.00 — 19.00 Uhr

Mi 08.02.
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Ort Minchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebihr 8—EUR
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 146149 (Link zur Anmeldung)

Vi 08.02. Wieder richtig durchschlafen konnen ... davon traumen viele!
Thema Schlafstdrungen
Unser Alltag wird immer fordernder und stressiger. Ohne einen optimalen regenerativen Schlaf
werden und/oder bleiben wir dauerhaft krank. Im Kurs geht es um die wichtigen Fragen rund ums
Thema Schlaf und dazu gibt es praktische Tipps und Anregungen. Freuen Sie sich, wieder besser
durchzuschlafen und morgens energiereicher aus dem Bett zu steigen.
Referent Timo Marzell, Coach
Termin/Zeit Mi 08.02.2023, 19.00 — 20.30 Uhr @
Kursgebiihr 15— EUR

Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 145920 (Link zur Anmeldung)



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145690online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175174&cHash=73ee4afc894bea9256e50d77f7a1d1d3
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146240?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175175&cHash=bfcfd7665ce2f121da834ff928823548
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146149?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175176&cHash=e451962d08038cebab785ff0be7807e0
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145920online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175178&cHash=3e35b17ab53150a436892c7dc22c514c

Miinchner
Bildungswerk Seite 6

Fr 10.02. LV HerzensSprechStunde

/1 Eine Herzensangelegenheit
\b' Die Veranstaltung bietet in vier Treffen einen besonderen Raum fiir das, was
. Menschen am Herzen liegt. Es geht darum, die eigene Lebenssituation zu reflek-
tieren, personliche Ressourcen und Begabungen zu entdecken, Kraft zu tanken
" -~ und Neues auszuprobieren. Gefordert von KEB innovativ. 1—‘ B:‘"U“"§'h3'"°
Referentin Claudia Coduro-Schreiber, Diplom-Sozialpddagogin (FH) K innovativ]

4 Termine/Zeit  Fr10.02./10.03./14.04./12.05.2023, 10.00 — 12.00 Uhr

©photocase_obexlessin

Ort Minchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr 28,— EUR; 14,— EUR erméaRigt fir Miinchen-Pass-Besitzende
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 146259 (Link zur Anmeldung)

Do 1 6_02_ Moderne Hypnose: Heilkraft aus dem Unbewussten

Hypnose ist in Deutschland seit 2006 wissenschaftlich anerkannt und wird tagtéglich in vielen
medizinischen, therapeutischen und heilpraktisch tatigen Einrichtungen praktiziert. Im Mittelpunkt

@ steht dabei die Starkung der klienteneigenen Ressourcen und eine Erweiterung der inneren Fle-
xibilitat: mehr Wahlmdglichkeiten im Fiihlen, Denken und im Handeln. Was versteht man unter
moderner Hypnose? Bei welchen Indikationen kann sie erfolgreich eingesetzt werden — und wo
liegen ihre Grenzen? Worauf sollte man achten, wenn man gerne eine Hypnosebehandlung fiir
sich nutzen méchte?

Referentin Sidonie Carstensen, Therapeutin, Hypnose-Coach
Termin/Zeit Do 16.02.2023, 17.30 — 19.00 Uhr
Ort Minchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr 10— EUR
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 146055 (Link zur Anmeldung)
Seniorenbildung
Di 07.02. Freiwilliges Engagement im Altenheim

Der Informationsabend richtet sich an Interessierte, die Freude am Umgang mit &lteren Men-
schen haben und erfahren mochten, wie die freiwillige Arbeit in einem Seniorenheim aussieht.
Die Veranstaltung dient der Kldrung offener Fragen und zeigt auf, welche Voriiberlegungen
wichtig sind. Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e.V.

Referentinnen  Dr. Rosine Lambin, Theologin
Melanie Mohr-Barthel, Dipl.-Sozialpad. (FH) @
Termin/Zeit Di 07.02.2023, 17.30 — 18.30 Uhr
Weitere Infos/Anmeldung >  Anmeldung unter 220-A23 im Evangelischen Bildungswerk:

service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0.

Di 14.02. Was sage ich angesichts des Sterbens?
Kommunikationswege zu Sterbenden — Modul 6

Der nahende Tod ruft hdufig Sprachlosigkeit hervor. Dieser Seminartag will Verunsicherungen
|6sen und angemessene Formen der Kommunikation finden, um den alten Menschen achtsam
zur Seite stehen zu kénnen. Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e.V.
Referentin Astrid Schneider-Eicke, Diplom-Sozialpddagogin (FH),
Master of Social Work, Palliativfachkraft
Termin/Zeit Di 14.02.2023, 09.30 — 17.00 Uhr
Anmeldeschluss 13.02.2023
Ort Minchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr 55,— EUR; 28,50 EUR fiir Ehrenamtliche
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 145235 (Link zur Anmeldung)



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146259?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175179&cHash=aea035b44e3dbdbf9a47b2900c11017c
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146055?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175180&cHash=3e2954f651032497fd9606efec160705
https://ebw-muenchen.de/kalender/5555/220-a23
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145235?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175181&cHash=ea631c66442ddaeeb858d810dec974e3

Miinchner
Bildungswerk Seite 7

Miinchner Seniorenakademie

Do 02.02. Alte Meister in Bewegung
Das miissen Sie gesehen haben!

Die Alte Pinakothek hatsichverjiingtund veréndert. Alte Meisterwerden aus ihrem urspriinglichen
Kontext ihres Jahrhunderts, ihrer Schule und ihres regionalen Bezugs in neue Zusammenhange
gebracht. Durch die dialogische Betrachtung von Griinewalds Geillelung und Verspottung Christi
und der Entkleidung Christi von El Greco entstehen ungeahnte neue Sichtweisen und Erkenntnisse
flir den Bildbetrachter tiber Kunst.
Referentin Dr. Ulrike Kvech-Hoppe, Dozentin fiir Kunstgeschichte
Termin/Zeit Do 02.02.2023, 10.00 — 12.00 Uhr
Treffpunkt Alte Pinakothek, Meetingpoint, Barerstr. 27, 80333 Miinchen
Kursgebiihr 15,— EUR (zzgl. Eintritt)

Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 146134 (Link zur Anmeldung)

Mi 08.02. ' ¥

d Beckmann - Departure
Das miissen Sie gesehen haben!

Der deutsche Expressionist und Einzelgdnger Max Beckmann wird das erste
' Malinden Kontext des Themas ,Reise” gestellt. Viele unbekannte Tagebiicher,
Briefe, Postkarten und Fotoalben aus dem Familiennachlass und dem Beckmann-
‘ X Archiv der Bayerischen Staatsgemaldesammlungen werden in unmittelbaren

Bezug zu seinen Gemalden gesetzt.

Referentin Dr. Ulrike Kvech-Hoppe, Dozentin fiir Kunstgeschichte

Termin/Zeit Mi 08.02.2023, 11.45—-13.45 Uhr

Treffpunkt Pinakothek der Moderne, Foyer, Barerstr. 40, 80333 Minchen

Kursgebiihr 15,— EUR (zzgl. Eintritt)
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 146131 (Link zur Anmeldung)

Mi 01.02. Von Kraftorten und Kultstatten
Wallfahrten gehdren seit der Friihzeit in vielen Kulturen zum religiosen Bediirfnis der Menschen.
Im Mittelalter erbliihte das Pilgern besonders im christlichen Glauben. Orte wie Jerusalem, Rom
@ und Santiago di Compostela zogen Glaubige aus ganz Europa magisch an. In Bayern erlebten
Marienwallfahrtsorte unter dem Eindruck der Gegenreformation ab dem 17. Jahrhundert einen
ungeahnten Aufschwung, tiber 80 verschiedene Pilgerstatten gab es damals in Bayern.

Referentin Martina Sepp M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit Mi 01.02.2023, 18.00 — 19.30 Uhr @
Kursgebiihr 11,-EUR

Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 145630 (Link zur Anmeldung)

sa 04.02. WIE IMMER. NUR NEU.

Fiihrung durch die Schausammlung des neuen Didzesanmuseums in Freising. @
Termin/Zeit Sa 04.02.2023, 10.30. — 11.30 Uhr
Treffpunkt 09.00 Uhr, S-Bahn UnterschleilRheim
Leitung Dr. Ruth Langenberg

Weitere Infos/Anmeldung >  Anmeldung Pfarrbiiro St. Ulrich unter Tel. 089/31 04 615 (begrenzte Teilnehmerzahl)

pekanat Feld



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146134?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175182&cHash=2bde2e43286177dd36efc67534e401ac
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146131?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175184&cHash=bfcbd0f914a9457841e06fbe0b29b9a5
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145630online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175186&cHash=3ab043fc9173ca4db577cd5269156cc1
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?" Fiihrung im Erzbischoflichen Palais
/) Kunstgeschichtliches Juwel und Multifunktionshaus

Der 1737 vollendete Bau des Palais Holnstein ist eines der wenigen Roko-
17 kopalais in der Minchner Innenstadt, die den Zweiten Weltkrieg nahezu
unbeschadigt tiberstanden haben. Eine umfangreiche Renovierung sicherte
: den einzigartigen kunsthistorischen Schatz.

Fiir Menschen mit Moblitatseinschrénkung ist diese Fiihrung nicht geeignet.

Mi 08.02.

. In den Innenrdumen muss eine medizinische oder eine FFPZ-Maske getragen werden.
.= . Referentin Dr. Myriam Wagner-Heisig, Kunsthistorikerin
. Termin/Zeit Mi 08.02.2023, 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt Vor der Brasserie OskarMaria, Literaturhaus, Salvatorplatz 1, 80333 Miinchen
Kursgebiihr 14— EUR
Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 146223 (Link zur Anmeldung)

Do 09.02. Kloster und , heilige Orte”
Die Armen Schulschwestern am Anger

Klgster waren und sind spirituelle Zentren und wirken in vielfaltiger Weise in die Gesellschaft
hinein. Sie besuchen das Kloster der Armen Schulschwestern am Anger. Sr. Annemarie stellt
die Geschichte und das soziale Engagement vor.

Referentin Thea Christians, Kunstreferentin
Termin/Zeit Do 09.02.2023, 15.00 — 16.30 Uhr
Treffpunkt Klosterpforte der Armen Schulschwestern, Unterer Anger 2, 80331 Miinchen
Kursgebiihr 12— EUR
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 146038 (Link zur Anmeldung)

Do 16.02. Portaltiiren II

Die Holztiiren von Maria im Kapital in Koin 1l

Giesing Referent Frater Gregor Baumhof OSB
De\(a“a‘ Termin/Zeit Do 16.02.2023, 19.30 — 21.00 Uhr PFARRKIRCHENSTIFTUNG
Ort Herberge, Am Herrgottseck 2, 81669 Miinchen Ma ri a h | |f
Kursgebiihr gebiihrenfrei

Weitere Infos/Anmeldung >  Informationen  unter Kath. Pfarramt, Tel. 089 65 12 866

Do 23.02. Kunst-Raum-Stadt erleben
Eine Fiihrung fiir Menschen mit dementiellen Veranderungen und ihre Angehdrigen.
Vom Friedensengel, der hoch tiber der Isar iber Miinchen wacht, genieffen wir den schénen Blick
tber die Prinzregentenstralie. Ganz in der Nahe schuf der Malerfiirst Franz von Stuck Ende des
19. Jahrhundert seine Kiinstlervilla. In den préachtigen historischen Rdumen sehen wir uns die
aktuelle Ausstellung der indischen Fotokiinstlerin Dayanita Singh ,,Ein Tanz mit der Kamera“ an.
Referentinnen  RuthLobenhofer M.A., Kunsthistorikerin; Dagmar Bosch M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit Do 23.02.2023, 10.00 — 11.15 Uhr
Treffpunkt Friedensengel, Prinzregentenstralle, 81675 Miinchen

Weitere Infos/Anmeldung >  Anmeldung und Entrichtung der Teilnahmegebiihr erfolgt Uber die Alzheimer Gesellschaft

Miinchen, Tel. 089/47 51 85 oder per E-Mail an info@agm-online.de

Malakademie Miinchen

Sa 11.02. -@ Kalligraphie - Atmung - Achtsamkeit

Wir lassen unseren Ideen mit Brushpens, Pinseln und verschiedenen Farben freien Lauf.
Fir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Referent Rainer Michel, Kiinstler
2 Termine/Zeit  Sa 11.02.2023, 09.30 — 15.30 Uhr, So 12.02.2023, 09.30 — 14.30 Uhr
Ort Botanikum, Feldmochinger Str. 79, 80993 Miinchen

Kursgebiihr 115,-EUR
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 145681 (Link zur Anmeldung)



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146223?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175194&cHash=281b054dc5f6961019e08204bafeb418
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146038?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175195&cHash=20af59087f7b374869c0eb45cf05f654
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145681?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175196&cHash=31ef1ef47a16bcf73cc76f8da735c737
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Sa 11.02. @ Menschenskizzen

Die praktische Seite der Proportionslehre

Die Proportionslehre erklart, Menschen so zu zeichnen, dass sie in sich stimmig sind. Das Wissen
um die Korpermalie wird meist ohne Bezug zur Praxis gelehrt und daher oft als hinderlich gesehen.
Korrekt angewendet ist sie aber ein formidables Geriist, das das jahrelange Uben verkiirzt. Wir
arbeiten ohne Modell, ich erklére alles anhand von Fotokopien und Zeicheniibungen.

- Referent Gerhard Marquard, Kiinstler

.o Termin/Zeit ~ Sa 11.02.2023, 10.00 - 14.00 Unr @
L Kursgebiihr 30— EUR

g ®F 'Wéiterelnfos/Anmeldung> Kurs-Nr. 145176 (Link zur Anmeldung)

.** Fr 24.02. {) Formenspicle oder die freie Plastik
. Innen und Aul3en

. Sowohl inhaltlich als auch formal werden wir uns mit dem Thema ,,Innen und AulRen” befassen.
" Die konvexe und konkave Form, das Volumen und die Hohlraumgestaltung werden gegeniiber-
pu " gestellt, in Einklang gebracht und dienen als Grundlage eigener Aussagen. Fiir Fortgeschrittene.
e Referentin Anette Bley, Kiinstlerin
. 6 Termine/Zeit  Fr24.02.,18.00 — 21.00 Uhr,

Sa 25.02./S0 26.02.2023, 10.00 — 16.00 Uhr,

Fr14.04.,18.00 — 21.00 Uhr,

Sa 15.04./So 16.04.2023, 10.00 — 16.00 Uhr

Ort Botanikum, Glashaus 12, Feldmochinger Str. 79, 80993 Miinchen
Kursgebiihr 285,— EUR
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 145891 (Link zur Anmeldung)

Vorankiindigung Marz 2022

Mi 01.03.

QiGong und Meditation -
Entspannt in den Friihling

¢ Geradeindiesensehrfordernden, ungewissen Zeiten, die uns manchmal mut-
= und energielos oder ungeduldig und nervés machen, bietet QiGong eine grolSe
2 Unterstiitzung: Die Energiebahnenwerden gedehnt, der Kreislaufangeregt, das
Immunsystem gestarkt, die Atmung vertieft — wir kommen in Kontakt mit unserer Lebensfreude!

Referentin Hanna Wolter-Henkel, QiGong-Lehrerin, HP und zertifizierte MBSR-Lehrerin

8 Termine Mi 01.03./08.03./15.03./22.03./29.03./19.04./26.04./03.05.2023

Zeit 08.30 —10.00 Uhr

Kursgebihr 64,— EUR @
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 146144 (Link zur Anmeldung)

Flowers to go
Interdisziplindrer Auftakt zum
Flower Power Festival Miinchen

Die kompakte Vorlesungsreihe Flowers to go ist der ideale Auftakt zum
FLOWER diesjshrigen Festival, denn Blumen sind weit mehr als nur bliihende
POWER  Prachtundinspirieren seit jeher die Wissenschafts- und Kunstwelt. Sie
FESTIVAL erhalten Einblick in die hiesige Krduterwelt, erfahren, wie sich Natur in
den Liedern Schuberts und Schumanns widerspiegelt und der Jugendstil sich floral schmiickt. Die
Reihe findet ihren Abschluss mit einer exklusiven Fiihrung durch die neu eréffnete Ausstellung
in der Hypo Kunsthalle ,,Flowers forever”.
3 Termine/Zeit  Mi 01.03./Do 02.03./Fr 03.03.2023, 10.00 — 13.15 Uhr
Ort Minchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr 50,— EUR (zzgl. Eintritt)
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 146160 (Link zur Anmeldung)

Mi 01.03.



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145176online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175197&cHash=24363eac6a00d329cd7e3acdeacdb52a
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145891?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175198&cHash=7fbfa7505b826c6435eb024a264f3fe6
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146144online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175200&cHash=0c896e31ae3d598c6490790a2aa2a711
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146160?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175201&cHash=b6d08a59de4db5be935495378087cf27

»
’
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Mi 01.03. @ Linie Fléiche Raum

MalereiundZeichnung sind zwei kontrastierende Medien, die durch ihre Verkniipfung eine enorme
Spannung entwickeln kdnnen. In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, im Bearbeiten eigener
Bildthemen Ihre individuelle kiinstlerische Handschrift weiterzuentwickeln. Fiir Fortgeschrittene.

Referent:in Stefan Wehmeier, Kiinstler; Andrea Leuchs, pad. Kursbegleitung

9 Termine Mi 01.03./08.03./22.03./29.03./19.04./26.04./03.05./10.05./17.05.2023
Zeit 14.00 —17.30 Uhr

Ort Botanikum, Glashaus 12, Feldmochinger Str. 79, 80993 Miinchen

Kursgebiihr 269,— EUR

- 'Vvéiterelnfos/Anmeldung> Kurs-Nr. 145979 (Link zur Anmeldung)

Mi 01.03. Postpatenprojekt im Landkreis Miinchen -
Altere Menschen beim Schriftverkehr unterstiitzen
Qualifizierungskurs im Landkreis Miinchen

Ein Krankenhausaufenthalt, danach noch eine Reha — und wenn man nach Hause kommt, war-
tet ein Berg von Briefen, sodass man leicht die Ubersicht verliert. Hier setzt die Aufgabe der
Postpat:innen an, die ehrenamtlich engagiert alteren Menschen helfen, ihre Post wieder ,auf
die Reihe” zu bekommen, wieder eine sinnvolle Ordnung zu finden.

Kursleitung Maria Gulden, Miinchner Bildungswerk
5 Termine/Zeit ~ Mi 01.03./08.03./15.03./22.03./29.03.2023, 17.30 — 20.00 Uhr
Ort Minchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebiihr gebiihrenfrei
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 146045 (Link zur Anmeldung)

Mi 01.03. @ Ordnung und Zufall

In diesem Kurs gibt es kein vorgegebenes, gemeinsames Thema. Der Schwerpunkt liegt in der
Weiterentwicklung und Intensivierung der eigenen kiinstlerischen Handschrift. Wir arbeiten in
den Bereichen von Malerei und Zeichnung oder auch deren spannender Verkniipfung.

Fur Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Referent Stefan Wehmeier, Kiinstler
8 Termine Mi 01.03./08.03./22.03./29.03./19.04./26.04./03.05./10.05.2023
Zeit 18.00 — 21.00 Uhr
Ort Botanikum, Feldmochinger Str. 79, 80993 Miinchen
Kursgebiihr 235—EUR
Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 146017 (Link zur Anmeldung)

Do 02.03.4)°E :M e U¥ Der ritselhafte Charme der Dinge

" 0Ob Stillleben, Blumenmotiv oder Figurengruppen, im Bild verwan-

s spannende Prozess, bei dem aus wirklichen Gegenstanden, die wir
betrachten, eine andere, bildliche Wirklichkeit entsteht.
5 : 8 Fur Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent:in Gerd Scheuerer, Kiinstler; Andrea Leuchs, pad. Kursleitung
9 Termine/Zeit Do 02.03./09.03./16.03./23.03./30.03./20.04./
Do 27.04./04.05./11.05.2023, 09.00 — 12.15 Uhr

Ort Botanikum, Glashaus 12, Feldmochinger Str. 79, 80993 Miinchen
Kursgebiihr 269,— EUR
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 146004 (Link zur Anmeldung)

Do 02.03. St. Augustinus: Die Gemeinde im Blick auf den Pfarrpatron
Augustinus — Der Wahrheitssucher, Film iiber sein Leben und Werk mit Diskussion

- Referent Erhard Hennen
dering
a“a\_ Tru

Weitere Infos/Anmeldung >  Anmeldung erbeten im Pfarrbiro St. Augustinus unter Tel. 089/45 10 866

ent b L
pek Termin/Zeit Do 02.03.2023, 19.00 — 20.30 Uhr
Ort Pfarrsaal, Halblingweg 11, 81825 Miinchen, I'



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145979?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175202&cHash=dc9894fa2ca0758496e581e1acc10dc8
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146045?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175203&cHash=4c3ba8d12641a522e273d341da46ee73
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146017?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175204&cHash=62b8d2669faeb93c113148bf34e65cea
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146004?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175206&cHash=d7e42716433a98207fefd81726a45781
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Alles ... einfach zu viel!

Leistungsdruck ist in unserer Gesellschaft inzwischen allgegenwartig. Immer mehr junge Men-
schen leiden deshalb unter gesundheitlichen Problemen bis hin zum Burnout. Fiir unsere Kinder
wiinschen wir uns etwas anderes. Schule sollte Spalk machen und die Kinder sollen dabei nicht
unter Druck geraten! Wie kénnen Eltern ihre Kinder beim Lernen begleiten ohne selbst in die
.Leistungsfalle” zu tappen?

Referentin Marion Seidl, Diplom-Sozialpadogin (FH), Kunsttherapeutin, Supervisorin
Termin/Zeit Do 02.03.2023, 19.00 — 21.00 Uhr

Anmeldeschluss 22.02.2023 @
Kurs-Nr. 145910 (Link zur Anmeldung)

Fr 03.03. &

Weitere Infos/Anmeldung >

We love Acryl

Frei. Kreativ. Aus uns selbst

Unser Hauptthema ist die Abstraktion, die figurativ und gestisch sein kann. Voller Farbe oder mo-
nochrom, pastos oder lasierend. Wir lassen uns nicht einschranken, arbeiten aus uns selbstheraus.
Inspiration finden wir in unserer eigenen Geschichte. Fiir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Fr 03.03.

Dekanat \'—e\dmochmg

Referent Frank Olaf Apel, Kiinstler

6 Termine/Zeit  Fr03.03./10.03./17.03./24.03./21.04./28.04.2023, 10.30 — 13.00 Uhr

Ort Botanikum, Feldmochinger Str. 79, 80993 Miinchen

Kursgehuhr 155,— EUR

Kurs-Nr. 146039 (Link zur Anmeldung)

Weltgebetstag 2023 -Taiwan: ,,Glaube bewegt”

Vortrag, Gottesdienst, Austausch

Leitung Brigitte Fleischmann mit Vorbereitungsgruppe %
Termin/Zeit Fr 03.03.2023, 18.00 — ca. 21.00 Uhr

Ort Kirche und Pfarrsaal, St. Korbinian, Bezirksstr. 25, 85716 Unterschleil3heim

Sa 04.03. )

Weitere Infos/Anmeldung >

Von der Kontur zur Flache
Malwerkstatt am Samstag

Wenn Sie Freude am kreativen Experiment haben und eingefahrene Denkmuster hinter sich lassen
wollen, finden Sie in diesem Kurs die entsprechende Begleitung und Anregung. Motivierte An-
fangerinnen und Anfanger kénnen in der inspirierenden Umgebung des Botanikums grundlegende
Techniken der Malerei und Zeichnung kennenlernen. Fortgeschrittene erhalten neue kiinstlerische
Impulse und vertiefen somit ihre Fahigkeiten und Techniken.

Referent Gerd Scheuerer, Kiinstler

6 Termine/Zeit  Sa 04.03./11.03./18.03./25.03./29.04./06.05.2023, 09.00 — 14.00 Uhr
Ort Botanikum, Glashaus 12, Feldmochinger Str. 79, 80993 Miinchen
Kursgehiihr 285— EUR

Kurs-Nr. 145998 (Link zur Anmeldung)

Sa 04.03.)

©Gerhard Marquard

Weitere Infos/Anmeldung >

e Das Gesicht hinterm Spiegel
Punkt, Punkt, Strich ... Portrait-Zeichenkurs

Anhand eines kleinen Taschenspiegels und von Selfies erkunden wir
~ das tatsachliche Aussehen von Gesichtsformen, wie des Auges, der
- Nase, des Mundes usw. Im Laufe des Tages zeichnen wir das Gesicht
unseres Modelles und loten die Mdglichkeiten des Portraitzeichnens
aus. Realistisch oder doch eher ein Picasso? Gezeichnet wird so, wie es die Finger wollen und
die Zeichnungen sich entwickeln. Fir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Referent Gerhard Marquard, Kiinstler

Termin/Zeit Sa 04.03.2023, 10.00 — 16.00 Uhr Neuer Kursraum

Ort DG Kunstraum, Finkenstr. 4, 80333 Miinchen Kooperation DG Kunstraum Diskurs
Kursgebiihr 66,— EUR Gegenwart, www.dg-kunstraum.de
Kurs-Nr. 146100 (Link zur Anmeldung)



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145910online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175207&cHash=51fa5c9af26513318d8348a40027dae6
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146039?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175209&cHash=31f3b5de65c4449a13792abb3a7f6596
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145998?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175210&cHash=dcdd40733abe79a9af8153cbcd65b6b8
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146100?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175211&cHash=0c225832b2cbf5e2aee5ae362bf2e7c5
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> Aus blau mach griin und gelb lass ziehn
Komponieren mit Farbe
Farbe ist ein emotionales Medium, sie bewegt und verfihrt. Jede Ausgangssituation ist moglich,
gegenstandliches Arbeiten im Gewéchshaus und vor der Natur oder ungegenstandliches Arbeiten
aus der Vorstellung. Fiir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Sa 04.03. D

Referentin Cornelia Eichacker, Kiinstlerin
3 Termine/Zeit  Sa 04.03./01.04./29.04.2023, 15.00 — 19.00 Uhr
Ort Botanikum, Feldmochinger Str. 79, 80993 Miinchen
Kursgebiihr 120,— EUR

Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 145976 (Link zur Anmeldung)

.Zeichnen zwischen Kunst und praktischer Anwendung
Sie lernen in diesem Kurs das handwerkliche Abzeichnen eines Gegenstandes und das spontane,

Mo 06.03.%)

@ kreative Zeichnen. Fiir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent Gerhard Marquard, Kiinstler
4 Termine/Zeit Mo 06.03./13.03./20.03./27.03.2023, 10.00 — 14.00 Uhr
Ort Botanikum, Glashaus 12, Feldmochinger Str. 79, 80993 Miinchen
Kursgebiihr 175-EUR
Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 145969 (Link zur Anmeldung)

.Sehr dhnlich, was solls denn sein?

Mit viel kiinstlerischer Freiheit interpretieren wir die , Realitat”. Unsere Motive entspringen der
g gegenstandlichen Welt, Gesichter, Stillleben oder eine Landschaft. Das fertige Bild kann die

Lechte” Welt widerspiegeln, kdnnte aber auch ein abstraktes Pendant dazu werden.
Fir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Referent Gerhard Marquard, Kiinstler
4 Termine/Zeit Mo 06.03./13.03./20.03./27.03.2023, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Botanikum, Glashaus 12, Feldmochinger Str. 79, 80993 Miinchen
Kursgebiihr 132,— EUR
Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 145970 (Link zur Anmeldung)

Mo 06.03. Demenz-Stunde

Demenz verstehen — Selbsterleben von Menschen mit Demenz
Die digitale Veranstaltungsreihe ,Demenz-Stunde” will Wissen vermitteln und praktische Bera-
tung geben, um verunsichernde Alltagssituationen besser zu bewéltigen — mit dem Ziel, Sie zu
entlasten und gleichzeitig die Lebenswelt dementiell erkrankter Personen besser zu verstehen.
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e.V.
Referentinnen  Iris Gorke, Dipl.-Sozialpad. (FH), Alzheimer Gesellschaft e.V.; Gerda Tausch
Termin/Zeit Mo 06.03.2023, 16.00 — 17.15 Uhr @
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Forderung durch die Willi-Gross-Stiftung.

Weitere Infos/Anmeldung >  Anmeldungen unter 251-A23 im Evangelischen Bildungswerk:

service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/552580-0.

1 Im Mittelpunkt das Leben
Di 07.03. Angehbrige als Mitbetroffene — Modul 1

Angehdrige kénnen nicht nur eine wichtige Ressource fiir den erkrankten Menschen sein, son-
dern sind selbst auch Betroffene. Mit welchen Themen und Herausforderungen sind Angehdrige
konfrontiert und wie kénnen sie bedirfnisorientiert unterstiitzt werden? Die Situation von Ange-
horigen, die einen Demenzerkrankten begleiten, wird dabei besonders in den Blick genommen.
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e. V.
Referentin Astrid Schneider-Eicke, Diplom-Sozialpddagogin (FH),
Master of Social Work, Palliativfachkraft

Termin/Zeit Di 07.03.2023, 09.30 — 17.00 Uhr
Ort Miinchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebihr 55,— EUR; 28,50 EUR fur Ehrenamtliche

Weitere Infos/Anmeldung > Kurs-Nr. 145236 (Link zur Anmeldung)



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145976?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175212&cHash=2782edf8b3c386eac2f4ec38317a40bb
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145969?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175217&cHash=4d4839ebf2da7a8a9f8811120c80e27b
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145970?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175218&cHash=ea36a24f9e0d1aee657eb24e07429124
https://ebw-muenchen.de/kalender/5575/251-a23
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145236?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175219&cHash=3b6cdff854553a57a83eb1aaf366e766
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Di 07.03. &

Weitere Infos/Anmeldung >

Malerei/Grafik
Die Vielseitigkeit der Bildgestaltung

Thema des Semesters sind materialtechnische Experimente, die grafischen und malerischen
Maglichkeiten kiinstlerischer Bildgestaltung. Um meine bildkiinstlerische Absicht umzusetzen,
muss ich verschiedene technische Ausdrucksformen kennen. Dazu kann jeder Teilnehmende indi-
viduell sein eigenes Thema und sein Material wahlen. Fiir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Referentin Katja-Regina Staps, Kiinstlerin

7 Termine/Zeit  Di 07.03./14.03./21.03./28.03./18.04./25.04./02.05.2023, 09.30 — 13.00 Uhr
Ort Botanikum, Feldmochinger Str. 79, 80993 Miinchen

Kursgebiihr 228, — EUR

Kurs-Nr. 146003 (Link zur Anmeldung)

Di 07.03. &

Weitere Infos/Anmeldung >

Portriatmalerei

Um das Charakteristische einer Person zu erfassen, gilt es, Form und
Proportion exakt zu studieren. Sie erfahren im Kurs, auf welche Beson-
derheiten es bei der Umsetzung in ein Portrathild ankommt. Sie malen
o sich eine Weile gegenseitig, dann erkunden Sie Ihr eigenes Spiegelbild
und schliellich Fotos aus lhrem und aus meinem Archiv.

&= | Fir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin Gloria Gans, Kiinstlerin

3 Termine/Zeit  Di 07.03./14.03./21.03.2023, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort Botanikum, Feldmochinger Str. 79, 80993 Miinchen
Kursgebiihr 94— EUR

Kurs-Nr. 146007 (Link zur Anmeldung)

Di 07.03.

Weitere Infos/Anmeldung >

Glyptothek - Rundgang nach der Renovierung
Das miissen Sie gesehen haben!

Die Sammlung geht in erster Linie auf Kdnig Ludwig |. zuriick, der bereits als Kronprinz seit 1804
begann, antike Skulpturen systematisch zu erwerben. Ludwigs Kunstagent Johann Martin von
Wagner erwarb in Rom 1813 den Barberinischen Faun und in Griechenland die Giebelfiguren vom
Aphaia-Tempel in Agina, die so genannten Agineten

Referentin Dr. Ulrike Kvech-Hoppe, Dozentin fiir Kunstgeschichte

Termin/Zeit Di 07.03.2023, 14.15-16.15 Uhr

Treffpunkt Glyptothek, Kassenhalle, Kénigsplatz, 80333 Miinchen

Kursgebiihr 15— EUR (zzgl. Eintritt)

Kurs-Nr. 146129 (Link zur Anmeldung)

Do 09.03.)

Weitere Infos/Anmeldung >

Die Farbe hat mich

Wenn Sie Lust am Malen haben, eine kiinstlerische Beratung suchen und einen lebendigen Aus-
tausch mit Gleichgesinnten, sind Sie hier richtig. Wir werden mit unterschiedlichen Werkzeugen
auf verschiedenen Maltrdgern arbeiten. Fir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentinnen  Carolin Leyck, Kiinstlerin

Heidrun Strych, pad. Kursleitung (Der Kurs wird von Heidrun Strych zeitweise begleitet.)
9 Termine/Zeit Do 09.03./16.03./30.03./20.04./27.04./11.05./

Do 25.05./15.06./22.06.2023, 09.30 — 13.00 Uhr

Ort EineWeltHaus, Werkstatt im Innenhof, Schwanthalerstr. 80, 80336 Miinchen
Kursgebiihr 269,— EUR
Kurs-Nr. 146040 (Link zur Anmeldung)

Do 09.03.

pekanat Trudering

Weitere Infos/Anmeldung >

St. Augustinus: Die Gemeinde im Blick auf den Pfarrpatron
Betrachten — Fiihlen — Erkennen: Kirchenfiihrung, auch fiir Sehbehinderte

Leitung Sr. Petra Fiebelmann und Josef Stahuber b L
Termin/Zeit Do 09.03.2023, 19.00 — 20.30 Uhr

Ort Kirche, St.-Augustinus-Str. 2, 81825 Miinchen I'
Anmeldung erbeten im Pfarrbiiro St. Augustinus unter Tel. 089/45 10 866



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146003?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175220&cHash=32dd95f17c97df2ea58bbb61f8e6bae7
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146007?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175221&cHash=12dd3ded51af63317ef0ff4480b4b005
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146129?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175225&cHash=8503cfa637a0beb3cb7d9d18735fcbf2
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146040?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175226&cHash=16669090cd2295c1292117de637ee8b3
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~Ich wiare gerne auch weise” (Bert Brecht)
Do 09.03. Hat die Weisheit der Alten noch heute Bedeutung?

oching Referent Josef Six, Pastoralreferent i.R.
pekanat Feld™ Termin/Zeit Do 09.03.2023, 20.00 - 21.30 Uhr
Ort Pfarrsaal St. Korbinian, Bezirksstr. 25, 85716 Unterschleil$heim

Kursgebiihr 3,—EUR

Grundkurs Seniorenbegleitung
Als Seniorenbegleiter:in im Ehrenamt schenken Sie Zeit, um Einsamkeit im Alter entgegenzu-
wirken und um beizutragen, dass hochbetagte Menschen mdglichst lange in ihrer gewohnten
Umgebung bleiben kénnen. In diesem einfiihrenden Kurs bekommen Sie aktuelles Wissen iber
typische Alterserkrankungen, lernen richtiges Verhalten in Notféllen und tauschen sich (ber
knifflige Situationen in der Begleitung aus. Nach dem Kurs haben Sie gutes Handwerkszeug, um
sich als Seniorenbegleiter:in zu engagieren. Kooperation mit dem Caritasverband.
Referentinnen  Barbara Frohlich-Rausch; Gabi Strauhal; Melanie Lochschmidt;

Claudia Coduro-Schreiber; Andrea Gerstner
Kursbegleitung  Elfriede Toth
5 Termine/Zeit ~ Fr 10.03./Sa 11.03.2023, 09.30 — 17.00 Uhr

Fr 17.03.2023, 14.00 — 16.00 (im Komeptenzzentrum Riem),

Fr 24.03.2023, 09.30 — 17.00, Sa 25.03.2023, 09.30 — 13.45 Uhr

Fr. 10.03.

Ort AS7 Westpark, Garmischer Str. 209, 81377 Miinchen
Kursgebiihr 140,— EUR; 70,— EUR flir Ehrenamtliche

Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 145919 (Link zur Anmeldung)

Fr 10.03. WIR2 -Training fiir Freiwillige in 1:1 Begleitungen

In diesem Basistraining lernen und reflektieren Sie Aspekte, die fiir die gelungene Gestaltung
einer 1:1 Begleitung unentbehrlich sind. Ob Sie als Freiwillige:r zum Beispiel Schiiler:innen, Ju-
gendliche, Senior:innen, Menschen mit Fluchtgeschichte oder Wohnungslose begleiten —wichtig
ist ein guter personlicher Kontakt. Die erlernten Skills sind auch im privaten und im beruflichen
Umfeld anwendbar. Kooperation mit der Férderstelle biirgerschaftliches Engagement (FOBE).
Referentinnen  Svenja Méllersmann, Psychologin und Coach;

Aya Weinert, Mediatorin und Freiwilligenmanagerin

3 Termine/Zeit  Fr 10.03./17.03./24.03.2023, 14.00 — 17.00 Uhr @
Kursgebiihr gebiihrenfrei
Weitere Infos/Anmeldung >  Kurs-Nr. 146032 (Link zur Anmeldung)

U )
aJ:f?r Weiteres Programm finden S;
auf unserer Homepage' ¢

ww! i g
w.muenchner-blldun swerk.de

kénnen an allen Bildungsveranstaltungen der Malakademie Miinchen

mit 50% Gebihrenerm&Rigung teilnehmen. Dies ist durch eine vom Sozial-
referat der Landeshauptstadt Miinchen getragene Bezuschussung méglich.
Das Gleiche gilt fiir Miinchen-Pass-Besitzende! Rufen Sie unsere Geschaftsstelle an,
Tel. 089/54 58 05-0, wir beraten Sie gerne!

@ Aufgepasst! Seniorinnen und Senioren mit kleiner Rente

Fiir alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung tiber den Link bei der Veranstaltung, online tiber www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.

Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus

tber ein digitales Endgerat wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten kénnen.

Hybridseminar: Veranstaltung, bei der Teilnehmende sowohl online als auch in Prasenz teilnehmen kénnen.

Aus urheberrechtlichen Griinden ist es nicht gestattet, die Onlineveranstaltungen aufzuzeichnen oder Screenshots zu erstellen.



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/145919?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175234&cHash=b0a37d4612297cbb561b8269dca041e9
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/146032online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=175235&cHash=76fbee1c16bda9a8c632558c0121abdc
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
mailto:sekretariat%40muenchner-bildungswerk.de?subject=

