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Für Väter mit Kindern ab 12 Jahren

Das Schwert hat uns schon immer in sei-
nen Bann gezogen. Der Umgang mit einer
solchen Waffe ist nicht einfach und vor
allem sieht er nicht so aus wie uns das in
Filmen gezeigt wird. Das Schwert ist eine
schnelle und filigrane Waffe deren Füh-
rung großes Geschick verlangt. Heute wird
das Fechten mit dem langen Schwert ähn-
lich dem japanischen Kendo als Sport trai-
niert.

An unseren beiden „Tagen des Schwertes“
wollen wir die verschiedenen Fähigkeiten,
die man für das Fechten braucht, kennen-
lernen und uns mit dem Hintergrund der
überlieferten Techniken auseinanderset-
zen. Aber auch das spielerische soll nicht
zu kurz kommen – mit Übungsschwertern,
Schutzausrüstung und Achtsamkeit auf-
einander können wir uns als einzelne und
als Gruppe miteinander messen. Die bei-
den Tage behandeln unterschiedliche As-
pekte des Fechtens, sind aber nicht aufein-
ander aufbauend. Es macht also ebenso
Sinn beide Tage zu besuchen wie auch nur
an einem Tag teilzunehmen.

Bitte mitnehmen: Hallenschuhe, Sportge-
wand, Trinkflasche, Jause

Tage des Schwertes (1 und 2)

Termin:

Tag 1:
Samstag, 22.04.23,
09.30 – 17.00 Uhr 
Tag 2:
Samstag, 29.04.23,
09.30 – 17.00 Uhr 

Ort:
Kapitelsaal Salzburg,
Kapitelplatz 6 (2. Stock),
5020 Salzburg,
bei schönem Wetter
gehen wir ins Freie

Leitung:

Peter Kaubisch, Vater –
Kind – Referent KMB,
Projekt gewaltpräventive
Burschenarbeit

Nicolai Bauer, HEMA –
Trainerin, Verein INDES
Salzburg

Kosten:

€ 50,00 für Vater mit
Kind(ern) pro Termin

Anmeldung:

bis 08.04.2023
bzw. 15.04.2023 
bei der KMB Salzburg

kmb@ka.kirchen.net 
Tel. +43 662 / 80 47 - 75 58
Infos unter
www.kirchen.net/kmb

In Kooperation mit der
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