
… mit Übungen aus dem Impro-
und Körpertheater.

Vernünftig sein hat sicher seine Vorteile
und Männer können es gemeinhin beson-
ders gut. Doch ein Zuviel vom Kopf beein-
trächtigt leicht Lebendigkeit, Spontanität
und Freude. 

In diesem Theaterworkshop gönnen wir
der Kopfsteuerung eine kleine Pause. Mit
Übungen aus der Theaterarbeit entwickeln
wir kurze Szenen oder Bilder. 

Vielleicht entdeckst Du überraschende
Seiten in Dir, sicher aber gibt‘s Momente
zum Lachen und Staunen.

Raus aus’m Kopf ...
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Termin:

Freitag, 16.06.2023,
18.00 Uhr bis
Sonntag, 18.06.2023,
13.30 Uhr

Ort:
Kloster St. Ottilien
(Nähe Ammersee)

Begleitung:

Toni Maier,
Theaterpädagoge,
Theologe, Gestalt-
therapeut (IGW/HPG)

Kosten:

€ 60,00 Kursgebühr
€ 195,00 für zwei Über-
nachtungen im EZ mit
Vollpension +
Bearbeitungsgebühr

(Separat im Haus zu
bezahlen)

Anmeldung:
Fachbereich
Männerseelsorge
online unter:
www.maennerseelsorge-
muenchen.de
Informationen unter
Tel. 0 89 / 21 37 - 15 99
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