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Bogenschießen nach unserem Konzept
ist ein spiritueller Weg.

Er beinhaltet neben der bereits in vorher-
gehenden Kursen vorbereiteten Anwen-
dung der Technik feste Rituale, ein be-
wusstes Atmen und das Loslassen stö-
render Impulse von Außen und Innen.
Elemente des Schweigens und der Me-
ditation, Textimpulse aus der christlichen
Tradition und Entspannungsübungen
helfen uns auf diesem Weg zu mehr Acht-
samkeit. Mit einem gemeinsamen Got-
tesdienst in der uralten romanischen
Basilika des Petersberges vertiefen wir
unsere Erfahrungen.

Meditatives Bogenschießen –
Intensivkurs f. Fortgeschrittene

JULI
2015

Eigenmacht statt Ohnmacht 

Väter bleiben Väter! Coaching-Wochenen-
de für Väter mit unterschiedlichsten Tren-
nungserfahrungen.

Die Trennung der Eltern ist für Kinder
zumeist eine Belastung. Für Eltern bedeu-
tet eine Trennung, als Paar auseinander zu
gehen, jedoch weiterhin in gemeinsamer
Elternschaft verbunden zu sein.
Eine große Herausforderung für alle Betei-
ligten. Für die Eltern, weil Verletzungen,
Enttäuschungen über den anderen Partner
schwer vom gemeinsamen Kind fernzuhal-
ten sind.
Vor allem Väter können in eine tiefe Ver-
zweiflung stürzen, aus Angst den Kontakt
zum Kind, zu ihren gemeinsamen Kindern
zu verlieren. Sie fühlen sich oft ohnmächtig
und hilflos. 

Dieses Wochenende wird Ihnen helfen, die
Rolle als getrennt lebender Vater zu akzep-
tieren und aktiv zu gestalten. Raus aus der
Ohnmacht, hin zur Eigenmacht! 
Ein intensives und komprimiertes Wochen-
ende zum Schwerpunktthema „Vater sein und
bleiben, trotz Trennung und Scheidung“.

Dieses Angebot ist  auch für ehemalige Teil-
nehmer aus unseren Veranstaltungen/
Gruppen zum Thema „Vaterschaft & Tren-
nung“ oder unserer Kooperationsveran-
staltung mit der Alleinerziehenden Seel-
sorge „Offener Treff für Väter in/nach
Trennung & Scheidung“ geeignet.

Coaching für Väter mit
Trennungserfahrungen
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NOVEMBER
2023

Termin:

Freitag, 24.11.2023,
18:00 Uhr bis
Sonntag, 26.11.2023,
13.00 Uhr

Ort:

Haus Petersberg
(bei Dachau)

Referent:

Stefan Pawelka,
Dipl. Sozialpädagoge
(FH), Systemischer Coach

Wolfgang Tutsch,
Systemischer Paar- und
Familientherapeut,
Referent Männerseel-
sorge

Kosten:

€ 175,00 für zwei Über-
nachtungen im EZ mit
Vollpension

Anmeldung:
Fachbereich
Männerseelsorge
online unter:
www.maennerseelsorge-
muenchen.de
Informationen unter
Tel. 0 89 / 21 37 - 15 99

Nach erfolgter Anmel-
dung wird sich Herr
Tutsch oder Herr Pawelka
bei Ihnen melden, um im
Vorfeld in einen ersten
Austausch über Ihre aktu-
elle Situation zu gehen

NEU


