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Aufgaben / Tätigkeit 
Diplomtheologe, 

Leiter des Fachbereichs Exerzitien und Geistliche Begleitung Ehrenamtlicher 

Geistlicher Begleiter und Exerzitienbegleiter 

Trauerbegleiter (M.I.T. Institut) 

Heilpraktiker für Psychotherapie 

In Ausbildung zum Hakomi-Therapeut (achtsamkeitszentrierte Körperpsychotherapie) 

Meine geistliche Heimat ist die ignatianische Spiritualität, ich bin Mitglied der Gemeinschaft 

Christlichen Lebens (GCL).  

Mir liegen die Menschen mit ihrer (Lebens-)Geschichte am Herzen: mit ihren Sorgen, Nöten 

und Fragen, ihrem Erleben von Verlust und Trauer, aber natürlich auch mit ihrer Freude, 

Hoffnung und ihrer Sehnsucht. In den Begleitgesprächen kann Glaube genauso Thema sein 

wie Zweifel, immer in Verbindung mit dem konkreten Leben, die Suche nach einer alltags-

tauglichen, ganzheitlichen Spiritualität genauso wie die Fragen und Herausforderungen des 

ganz normalen Lebens. Dabei weiß ich auch nicht „wie es geht“, schon gar nicht, wie es für 

Sie geht, aber gerne mache ich mich mit Ihnen gemeinsam auf den Weg. Ziel dabei ist immer 

ein Mehr an Lebendigkeit, Zuversicht, Liebe, innerer Freiheit, „Leben in Fülle“. Menschen 

aller Konfessionen, aber auch Menschen, die sich keiner Kirche (mehr) zugehörig fühlen, die 

Schwierigkeiten mit Kirche haben oder deren Leben u./o. Glauben von Verletzungen durch 

Kirche geprägt ist, sind willkommen. Willkommen sind explizit auch LGBTIQ+ - Personen.  
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