
1© 2023 Erzbischöfl iches Ordinariat München – Kirchenmusik | Liturgische Texte: © 2023 staeko.net

ABENDLOB

ERÖFFNUNG I
R O Gott, komm mir zu Hilfe, GL 627, 1
Hy Christus, du bist der helle Tag, GL 90
oder
O Gott, aus deinem klaren Licht, GL MFs 850

oder 

ERÖFFNUNG II – MIT LUZERNAR
R Im Namen unseres Herrn Jesus Christus, GL 659, 1

Die Kerzen im Kirchenraum (und ggf. die Kerzen der Mitfeiernden) werden entzündet.

Hy Sei gegrüßt, Herr Jesus, GL MFs 846, oder 
Kv Du Licht vom Lichte, GL 95, mit Hy „Heiteres Licht vom herrlichen Glanze“ (K)   

Lichtdanksagung GL 641, 4, oder   

PSALM 31
Meine Hilfe und mein Retter bist du, GL 305, 7, oder 
Hilf mir, o Gott, GL MFs 862, 1 (Ganzton tiefer), mit VV (K)   

oder 

PSALM 80
Biete deine Macht auf, Herr, unser Gott, GL 48, 1, mit GL 48, 2

oder 

CANTICUM  NT
Laudate omnes gentes, GL 386, mit VV aus Offb 15   

KURZLESUNG
Röm 8, 31b-34

STILLE | MUSIK | GESANG
Resp Du hast uns erlöst mit deinem Blut, GL 652, oder 

Dein Wort ist Licht und Wahrheit, GL 630, 4

HOCHGESANG AUS DEM EVANGELIUM: MAGNIFICAT
Der Herr nimmt sich seiner Kinder an, GL MFs 854, 1, mit GL MFs 854, 3, oder 
L Den Herren will ich loben, GL 395

GEBET UM FRIEDEN GL 20, 3

VATER UNSER mit Doxologie

SEGEN | SEGENSBITTE (GL 591, 2.4 bzw. GL 632, 4 )

GESANG ad libitum

Ausgang und Eingang (Kan), GL 85

DIE WOCHENTAGE WÄHREND DES JAHRES
3. WOCHE – FREITAG
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KANTORENGESÄNGE | GEBETE

ERÖFFNUNG II – MIT LUZERNAR
HYMNUS

Kv Du Licht vom Lichte, du zeigst uns das Antlitz des Vaters; in Liebe leuchtest du: Jesu Christ. – 
GL 95, mit VV auf M: 649, 8 (Halbton höher) oder 

Die Wochentage während des Jahres: 3. Woche – Freitag Abendlob

1 Aus: Anton Rotzetter, An der Grenze zum Unsagbaren. Für eine zeitgemäße Gebetssprache in der Liturgie, Ostfi ldern 2002, S. 177.

LICHTDANKSAGUNG GL 641, 4, oder

LtLt Auferstandener, Lebendiger
 Sonne der Sonnen, Abglanz des Vaters,
 Mütterliche Glut, Licht vom Licht
 und Feuer vom Feuer

 Die Nacht ist nicht Nacht
 Das Dunkle nicht dunkel
 Die Finsternis hell

 Geh auf, 
 dämmere, 
 scheine, 
 glühe, 
 brenne, 
 flamme und zünde
 hier und jetzt

 Sonne hinter allen Sonnen
 Licht hinter allen Lichtern
 Strahlung, die alles durchdringt

 Auferstandener, Lebendiger
 Christus
 In der Einheit des Geistes
 Gott 
 in alle Ewigkeit. 1

A Amen.
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Die Wochentage während des Jahres: 3. Woche – Freitag Abendlob

PSALM 31
Kv  a Meine Hilfe und mein Retter bist du. Säume doch nicht, du mein Gott. – GL 307, 5, oder 
Kv  b Hilf mir, o Gott. Hilf mir in deiner großen Huld. – GL MFs 862, 1 (Ganzton tiefer), mit 

GEBET NACH PSALM 31  2

Vater im Himmel,
 am Abend dieses Tages 
 legen wir unsere Welt und unser Leben in deine Hände.
Erbarme dich aller, 
 die an der Last ihres Lebens schwer tragen.

2 Vgl. © Salzburger Äbtekonferenz (Hg.), Gebete zu den Psalmen, Odo Haggenmüller, St. Ottilien 1995, S. 58.
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Die Wochentage während des Jahres: 3. Woche – Freitag Abendlob

3 Aus: Gebete zu den Psalmen, S. 127.

GEBET NACH PSALM 80  3

Gott,
 wir sind dein lebendiger Weinstock;
du gibst uns Leben durch deinen Geist.
Bewahre deine Kirche vor zerstörerischen Mächten,
und wende uns dein Erbarmen zu.

CANTICUM NT
Kv Laudate omnes gentes, laudate Dominum! Laudate omnes gentes, laudate Dominum! – GL 386, mit 


