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Frau Angelico (1395-1455): Die Bergpredigt (1435-1455).  

Fresko im Markuskloster in Florenz. Bild: Wikipedia. 
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Leseordnung am 5. Sonntag im Jahreskreis (A) 

Introitus Kommt, lasst uns niederfallen, uns verneigen vor dem Herrn, unserem Schöp-

fer! Denn er ist unser Gott. 

1. Lesung Jes 58, 7–10: Wenn du den Gebeugten satt machst, dann geht im Dunkel dein 

Licht auf. 

Antwortpsalm Ps 112 (111), 4–5.6–7.8–9: Im Finstern erstrahlt der Gerechte als Licht. 

2. Lesung 1 Kor 2, 1–5: Ich habe euch das Geheimnis Gottes verkündet: Jesus Christus, 

den Gekreuzigten. 

Ruf zum Evangelium Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, hat das Licht des Lebens. 

Evangelium Mt 5, 13–16: Euer Licht soll vor den Menschen leuchten. 

 

Tagesgebet 

Gott, unser Vater, wir sind dein Eigentum und setzen unsere Hoffnung allein auf deine Gnade. Bleibe 

uns nahe in jeder Not und Gefahr und schütze uns. Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren 
Herrn. Amen. 

 

Gedanken zum Evangelium 

Die Christen in der Welt sind nicht dazu berufen, sich als göttliches Heer die Welt zu unterwerfen. 

Vielmehr soll die Liebe Gottes im Kleinen wirken und die Welt aus dem Glauben verbessern. Das 

verwirklichen wir, indem wir in unserem Alltag zum einen die Beziehung mit Gott intensiv erhalten 

(durch Gebet und Gottesdienst) und zum anderen, indem wir durch unser Leben zeigen, dass wir 

selbst zum Guten verwandelt werden (durch ein Leben nach dem Evangelium Jesu Christi). So wer-

den wir zum Geschmacksträger des Glaubens und erleuchten die Welt mit dem Licht seiner Liebe. 

 

Glaubenslied für die Woche (Gotteslob 429) 

1. Gott wohnt in einem Lichte, / dem keiner nahen kann. / Von seinem Angesichte / trennt uns 

der Sünde Bann. / Unsterblich und gewaltig / ist unser Gott allein, / will König tausendfaltig, 

/ Herr aller Herren sein. 

2. Und doch bleibt er nicht ferne, / ist jedem von uns nah. / Ob er gleich Mond und Sterne / 

und Sonnen werden sah, / mag er dich doch nicht missen / in der Geschöpfe Schar, / will 

stündlich von dir wissen / und zählt dir Tag und Jahr. 

3. Auch deines Hauptes Haare / sind wohl von ihm gezählt. / Er bleibt der Wunderbare, / dem 

kein Geringstes fehlt. / Den keine Meere fassen / und keiner Berge Grat, / hat selbst sein 

Reich verlassen, / ist dir als Mensch genaht. 

4. Er macht die Völker bangen / vor Welt- und Endgericht / und trägt nach dir Verlangen, / lässt 

auch den Ärmsten nicht. / Aus seinem Glanz und Lichte / tritt er in deine Nacht, / und alles 

wird zunichte, / was dir so bange macht. 

5. Nun darfst du in ihm leben / und bist nie mehr allein, / darfst in ihm atmen, weben / und 

immer bei ihm sein. / Den keiner je gesehen / noch künftig sehen kann, / will dir zur Seite 

gehen / und führt dich himmelan. 

 

Gebetsmeinung des Papstes und des Erzbischofs 

für den Monat Februar: Beten wir, dass die Pfarreien das Verbindende miteinander und mit Gott in 

den Mittelpunkt stellen und so immer mehr von Glauben, Geschwisterlichkeit und Offenheit gegen-
über denen, dies es am meisten brauchen, erfüllt werden. [Papst Franziskus] – Beten wir für alle, die 

den Ruf Gottes verspüren, ihr Leben ganz in den Dienst Gottes und der Menschen zu stellen; dass sie vom 

Heiligen Geist geführt und von einfühlsamen Menschen begleitet werden, um eine gute Lebensentscheidung 

zu treffen. [Erzbischof]  
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Nachrichten 
 

Kindergottesdienst 

"Ihr seid das Salz der Erde - ihr seid das Licht der Welt"! Zum Kindergottesdienst am So., 05.02.2023 
um 10:30 Uhr im Pfarrheim P. Rupert Mayer laden wir herzlich alle Kinder ein. Gemeinsam wollen 

wir uns mit der Bibel-stelle beschäftigen und in verschieden Experimenten herausfinden, was Salz so 

alles kann und wie wichtig es ist, ein Licht zu haben. Denn wir als Christen sollen das Salz der Erde 

und das Licht für diese Welt sein.  

 

Bibelkreis 

Am Mi., 08.02.2023 um 10:00 Uhr im Pfarrheim St. Michael laden wir zum Bibelgespräch zum Thema 

„Schlau sein“ mit dem Bibeltext Lk 16,1-9 ein. 

 

Glaubenskurs / Exerzitien im Alltag 

Herzliche Einladung zum diesjährigen Glaubenskurs „Neu anfangen“.  Er richtet sich an alle Interes-

sierten, welche mehr über den Glauben erfahren und sich darüber austauschen möchten. Der Kurs 

findet in der Fastenzeit vom 22.02. mit 29.03. immer mittwochs um 20.00 Uhr im Pfarrheim Sel. 

Pater Rupert Mayer statt. Er ist für jedermann angelegt wie die ökumenischen Exerzitien im Alltag 

und bietet täglich neue Impulse für das persönliche Glaubensleben. Abschlusstreffen ist Ostermon-

tag, 10.03. um 10.30 Uhr zur Heiligen Messe in der Kirche Sel. Pater Rupert Mayer mit anschließen-

dem Brunch. Der Unkostenbeitrag beträgt 20€ (inklusive Begleitmaterial). Wir freuen uns auf Ihre 

Anmeldung über das Pfarrbüro St. Michael. 

 

Erstkommunion 2023 

Am Dienstagnachmittag finden die nächsten Weggottesdienste der Erstkommunionkinder in der 

Pfarrkirche statt. 

 

Firmung 2023 

Am Samstag, 11.02.2023 ab 14:30 findet der 1. Firmtag als Pflichttermin für alle Firmlinge im Pfarr-

heim P. Rupert Mayer statt. 

 

Kolping-Familie Poing 

Das nächste Weißwurstessen findet am Sonntag, 12. Februar 2023, nach dem 10:30 Uhr-Gottes-

dienst im Pfarrzentrum Pater Rupert Mayer statt. Daran teilnehmen wird auch unser neu gewähl-
ter Kolping-Diözesanpräses Christoph Wittmann. Herzliche Einladung! 
 

„Valentinstag“, 14.02. 

„Damit die Liebe schmackhaft bleibt!“ 

Herzliche Einladung zum Wortgottesdienst am „Valentinstag“, Di., 14.02.2023 um 19:00 Uhr in der 

Pfarrkirche Sel. P. Rupert Mayer. 

 

 

+ Gottes Segen Ihnen allen! 

Ihr Pfr. Philipp Werner 
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Gottesdienstordnung 
 

 

Sa. 04.02. Hl. Rabanus Maurus, Bischof von Mainz 
 19:00 Hl. Messe (PRM) 

 

So. 05.02. 5. Sonntag im Jahreskreis (A) 

  [Hl. Agatha, Märtyrin in Catania] 

 09:00 Hl. Messe (StM) 

 09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM) 

 10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM) 

 

Mo. 06.02. Hll. Paul Miki und Gefährten, Märtyrer in Nagasaki 

 

Di. 07.02.  

 08:00 Hl. Messe (StM) 

 

Mi.  08.02. Hl. Hieronymus Aemiliani, Ordensgründer 

  Hl. Josefine Bakhita, Jungfrau 

 08:00 Hl. Messe (St. M) 

 

Do.  09.02.  Hl. Alto, Glaubensbote, Gründerabt von Altomünster 

 19:00  Hl. Messe (PRM) 

 

Fr. 10.02. Hl. Scholastika, Jungfrau 

 08:00 Hl. Messe (StM) 

 15:00 Stille Anbetung bis 16:30 Uhr (StM) 

 15:30 Gottesdienst im Seniorenheim 

 

Sa. 11.02. Gedenktag Unserer Lieben Frau von Lourdes 

 19:00 Hl. Messe (PRM) 

 

So. 12.02. 6. Sonntag im Jahreskreis (A) 

 09:00 Hl. Messe (StM) 
 09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM) 

 10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM) 

 

Beichtgelegenheiten  
Donnerstagabend nach der hl. Messe, freitags zu Beginn der stillen Anbetung; 

 

Kollekten 
05.02.: für unsere Pfarrei 

12.02.: für unsere Pfarrei 


