
 

 

 

Laut und leise. Zusammen und allein. 

Liturgisch und intim. In Worten und Gesten. 

Gebet kennt viele Formen. In der Fastenzeit 

2023 wollen wir Sie einladen Gebetsformen 

neu zu entdecken oder zu vertiefen.  

Wir wollen in der Predigtreihe und den da-

rauf folgenden Gebeten am Dienstagabend 

verschiedene Gebetstraditionen durchden-

ken und selbst beten. 

Wir wollen in dieser Fastenzeit das Beten 

ins Zentrum rücken. Frére Alois, der Prior 

der ökumenischen Gemeinschaft von Taizé 

empfiehlt für dieses Jahr ein Wort Dietrich 

Bonnhoeffers: 

„Unser Christsein wird heute nur in zweier-

lei bestehen: im Beten und im Tun des Ge-

rechten unter den Menschen. Alles Denken, 

Reden und Organisieren in den Dingen des 

Christentums muss neu geboren werden 

aus diesem Beten und diesem Tun.“ 

Vertiefen wir unser Gebet in der Fastenzeit, 

damit unser Tun eine Grundlage im Glau-

ben hat. 

Lasset uns beten, 

Ihre Seelsorger von Herz Jesu 
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LASSET UNS BETEN 

Fastenzeit 2023 in der 

Herz Jesu Kirche 

 



 

 

Predigtreihe in den Messen 
(jeweils auch am Vorabend) 

Lasset uns beten … 

Aschermittwoch 22. Februar 

… ja warum eigentlich? 

Gedanken zum Beten an sich 

PR Dr. Konstantin Bischoff 

1. Fastensonntag 26. Februar 

…in der Stille 

Das Herzensgebet 

Msgr. Rainer Boeck 

2. Fastensonntag  5. März 

…und auf den Berg steigen 

Pilgern und Beten in Bewegung 

PR Manfred Albang, Seniorenseelsorge 

3. Fastensonntag  12. März 

…und in die Tradition stellen 

Das Psalmengebet 

Dekan Wendelin Lechner 

4. Fastensonntag  19.  März 

…und miteinander sprechen 

Beten im Denken und Austauschen 

Diakon Dr. Aleksander Pavkovic 

5. Fastensonntag  26. März 

…denn Gott rettet 

Lobpreis und Anbetung 

Kaplan Philipp Sauter SDS, St. Clemens/St.Vinzenz 

 

 

Gebete am Dienstagabend 

Die am Sonntag in den Predigten durchdachten Ge-

betsformen wollen wir erfahren und entdecken 

 

Jeden Dienstag 18:00 Herz Jesu Kirche. 

 

28. Februar Herzensgebet und Stille 

7. März  Pilgerwege in Herz Jesu 

14. März Vesper – Stundengebet 

21. März Bibelteilen 

28. März Anbetung vor dem Allerheiligsten 

 

 

Passionskonzert 

John Stainer (1840-1901) The Cruzifixion 

26. März 18:00 Herz Jesu Kirche 

Karten zu 22€ (erm. 11€) 

im Pfarrbüro 

und bei München Ticket (zzgl. Gebühren) 

 

 

 

Kreuzwegandachten 

Klassisch 

Jeden Freitag 18:00 Herz Jesu Kirche  
(entfällt am 3. März – Einladung zum Weltgebetstag nach St. Clemens) 

Zum selbst Beten 

an den Stationen der Herz Jesu Kirche jederzeit 

mit Meditationstexten 

 

Bußgottesdienst 

Dienstag , 4. April 18:00 Herz Jesu, 

anschließend Möglichkeit zu Gespräch und Beichte 

 

Gebetsabend für Jugendliche 

und Junge Erwachsene 

Begegnung in der Nacht mit verschiedenen 

Gebetsformen – „Nikodemusabend“ 

Freitag 17. März 20:00 Herz-Jesu-Kirche 

 

 


