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Pfarrnachrichten  

zum 3. Fastensonntag 
 

 

 
 

Der Jakobsbrunnen in der Krypta der Kirche in Sychar in Samarien. (Foto: privat) 

 

 

Wer von diesem Wasser trinkt, wird wieder Durst bekommen; 

wer aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm geben werde, 

wird niemals mehr Durst haben; 

vielmehr wird das Wasser, das ich ihm gebe, 

in ihm zu einer Quelle werden, 

deren Wasser ins ewige Leben fließt. 
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Leseordnung am 3. Fastensonntag (A) 

Introitus Meine Augen schauen stets auf den Herrn; denn er befreit meine Füße aus 

dem Netz. Wende dich zu mir und sei mir gnädig; denn ich bin einsam und 

gebeugt. 

1. Lesung Ex 17, 3–7: Gib uns Wasser zu trinken! 

Antwortpsalm Ps 95 (94), 1–2.6–7c.7d–9: Hört auf die Stimme des Herrn verhärtet nicht 

euer Herz! 

2. Lesung Röm 5, 1–2.5–8: Die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch 

den Heiligen Geist, der uns gegeben ist. 

Ruf zum Evangelium Herr, du bist der Retter der Welt. Gib mir lebendiges Wasser, damit mich nie 

mehr dürstet. 

Evangelium Joh 4, 5–42: Das Wasser, das ich gebe, wird zu einer Quelle werden, deren 

Wasser ins ewige Leben fließt. 
 

Tagesgebet 

Gott, unser Vater, du bist der Quell des Erbarmens und der Güte, wir stehen als Sünder vor dir, 

und unser Gewissen klagt uns an. Sieh auf unsere Not und lass uns Vergebung finden durch Fasten, 

Gebet und Werke der Liebe. Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren Herrn. Amen. 
 

Gedanken zum Evangelium 

Am Jakobsbrunnen spricht Jesus mit einer Frau aus Samarien. Die Zufallsbegegnung wird für sie zum 

Wendepunkt. Skeptisch und neugierig schaut sie auf Jesus. Liebevoll und tiefgründig reagiert Jesus. 

Sie traut sich, zu sich zu stehen: dass ihr Leben aus einer Reihe von gescheiterten Beziehungen 

besteht – mit der Furcht, dass das immer so weiter geht. Die Frau offenbart Jesus ihre Wahrheit, 

weil sie spürt: er kennt mich durch und durch – und nimmt mich trotzdem liebevoll an. Das ist ihr 

noch nie passiert. Aus der Sünderin, die von allen gemieden worden ist, wird eine mutige Verkün-

derin, die andere Menschen zu Jesus führt durch die Frage: „Ist er vielleicht der Messias?“ 

Wenn dieser Jesus nun auch mir urplötzlich begegnet, in meinem Alltag? Wenn ich auf einmal spüre, 

ihm kann ich alles sagen und mich von ihm trotzdem angenommen fühlen? Kann ich dann mitsingen: 

„Herr, Du richtest mich wieder auf und Du hebst mich zu Dir hinauf. Ja, ich danke dir, dass Du mich 

kennst und trotzdem liebst.“? Traue ich mich das? Glaube ich das? 

 

Glaubenslied für die Woche (Gotteslob 427) 

1. Herr, deine Güt ist unbegrenzt, / sie reicht, so weit der Himmel glänzt, / so weit die Wolken 

gehen. / Fest wie die Berge steht dein Bund, / dein Sinn ist tief wie Meeres Grund, / kein 
Mensch kann ihn verstehen. / Du hast in Treue auf uns Acht, / wir sind geborgen Tag und 

Nacht / im Schatten deiner Flügel. / Du öffnest deines Himmels Tor, / da quillt dein Überfluss 

hervor / und sättigt Tal und Hügel 

2. Bei dir, Herr, ist des Lebens Quell; / der Trübsal Wasser machst du hell, / tränkst uns am 

Bach der Wonnen. / Dein Glanz erweckt das Angesicht, / in deinem Licht schaun wir das 

Licht, / du Sonne aller Sonnen. / Herr, halte uns in deiner Huld, / hilf uns, dass wir dich mit 

Geduld / in deinem Tun erkennen. / Vor allem Bösen uns bewahr, / denn nicht Gewalt und 

nicht Gefahr, / nichts soll von dir uns trennen. 
 

Gebetsmeinung des Papstes 

für den Monat März: Beten wir für alle, die an Verletzungen leiden, die ihnen von Mitgliedern der 

Kirche zugefügt wurden; mögen sie auch innerhalb der Kirche eine konkrete Antwort auf ihren 

Schmerz und ihr Leiden finden.   
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Nachrichten 
 

 

Kreuzwegandachten 
In der Fastenzeit beten wir an folgenden Tagen den Kreuzweg: 

Sa., 18.03., 15:00 Uhr: Sel. P. Rupert Mayer 

Fr., 24.03., 18:00 Uhr: St. Michael 

 

Kolping-Familie Poing 

Das nächste Weißwurstessen findet am Sonntag, 12. März 2023, nach dem 10:30 Uhr-Gottesdienst 

im Pfarrzentrum Pater Rupert Mayer statt. Herzliche Einladung! 

 

Exerzitien im Alltag / Glaubenskurs 

Das nächste Treffen zum Glaubenskurs „neu anfangen“ als Exerzitien im Alltag findet am Mi., 

15.03.2023 um 20:00 Uhr im Pfarrheim P. Rupert Mayer statt. 

 

+ Gottes Segen Ihnen allen! 

Ihr Pfr. Philipp Werner 
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Gottesdienstordnung 
 

 

Sa. 11.03. Hl. Kasimir, Königssohn 
 12:30 Trauung Martin & Birgit Pfürmann (StM) 

 19:00 Hl. Messe (PRM) 

 

So. 12.03. 3. Fastensonntag 

 09:00 Hl. Messe (StM) 

 09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM) 

 10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM) 

 

Mo. 13.03.  

 18:00 Fatima-Rosenkranz (StM) 

 

Di. 14.03. Hl. Mathilde, Königin 

 08:00 Hl. Messe (StM) 

 

Mi.  15.03. Hl. Klemens Maria Hofbauer, Ordenspriester 

 08:00 Hl. Messe (St. M) 

 

Do.  16.03.   

 19:00  Hl. Messe (PRM) 

 

Fr. 17.03. Hl. Patrick, Bischof, Glaubensbote in Irland 

  Hl. Gertrud von Nivelles, Äbtissin 

 08:00 Hl. Messe (StM) 

 15:00 Stille Anbetung bis 16:30 Uhr (StM) 

 

Sa. 18.03. Hl. Cyrill von Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer 

 15:00 Kreuzweg (PRM) 

 19:00 Hl. Messe (PRM) 

 

So. 19.03. 4. Fastensonntag – Laetare  
  Amt für Lebende und Verstorbene des Gartenbauvereins 

  [Das Hochfest des hl. Josef ist in diesem Jahr auf den 20.03. verlegt.] 

 09:00 Hl. Messe, Amt lebende und verstorbene Mitgl. des Gartenbauvereins Poing (StM) 

 09:00 Hl. Messe [kroatisch] (PRM) 

 10:30 Hl. Messe für die Pfarrei (PRM) 

 

Beichtgelegenheiten  
Donnerstagabend nach der hl. Messe; die Beichtgelegenheit am Freitag entfällt ausnahmsweise. 

 

Kollekten 
12.03.: für unsere Pfarrei 

19.03.: für unsere Pfarrei 

 


