
Gelingende  
Kommunikation  

Seminar

Anmeldung
Anmeldeschluss ist zwei Wochen vor Seminar­
beginn beim Diözesanrat der Katholiken: 
bkleiner@eomuc.de  
Fax: 089/2137-271261
Telefon: 089/2137-1261

Gelingende Kommunikation

am 16.06.2023 von 16.00 bis 20.00 Uhr

Vor- und Zuname:

Funktion:

Anschrift:

E-Mail:

Unterschrift:

Diözesanrat der Katholiken 
der Erzdiözese München und Freising
Schrammerstraße 3/VI, 80333 München
www.dioezesanrat-muenchen.de 
dioezesanrat@eomuc.de

Freitag, 16. Juni 2023  
16.00 bis 20.00 Uhr 



Referentin
Marion Seidl 
Dipl. Sozialpädagogin, 
Erwachsenenbildnerin, 
Supervisorin DGSV

Eine gute, gelingende Kommunikation ist das 
wichtigste Handwerkszeug für unsere Zusammen­
arbeit in (kirchlichen) Gremien. Zuhören, eine 
offene respektvolle Haltung, das Wahrnehmen 
von Irritationen und klare, authentische Aussagen 
treffen – all das gehört zum wertschätzenden  
Miteinander. In diesem Seminar lernen Sie hilf- 
reiche Grundlagen kennen, die wir direkt zur  
Anwendung bringen. 

Seminarinhalte
•	Wann und warum gelingt Kommunikation?
•	Was schwingt immer mit? (Eisbergmodell)
•	Die 4 Ebenen der Kommunikation nach  

Schulz von Thun
•	Aktives Zuhören und Ich-Botschaften
•	Wie gehen wir mit „Störungen“ um, wie können 

wir diese positiv nutzen?
•	Was zeichnet Kommunikation im christlichen 

Kontext aus, was können wir voneinander  
lernen?

Zielgruppe
Engagierte in den Räten und Verbänden
max. 15 Personen

Gelingende Kommunikation

Teilnahmegebühr 
Die Kosten werden überwiegend vom Diözesanrat 
übernommen. Für Sie fällt eine Teilnahmegebühr 
in Höhe von € 25,00 inkl. Verpflegung an. Darüber 
erhalten Sie nach der Veranstaltung postalisch 
eine Rechnung von uns, die Sie nach Bezahlung 
zur Erstattung in Ihrem Pfarrbüro einreichen kön­
nen.

Termin 
Freitag, 16.06.2023
16.00 bis 20.00 Uhr

Ort 
Erzb. Ordinariat München  
Kapellenstr. 4 
EG.0.074 - Konferenzraum 11

Anmeldung auch über unsere Homepage  
www.erzbistum-muenchen.de/dioezesanrat/ 
bildungsangebote


