
 

 

24- 
Eigene Kraftquellen suchen, finden, entdecken! 
Spirituelles Coaching-Wochenende 
 
8. März – Internationaler Frauentag! Ein gutes Datum, um hervorzuheben: Jede Frau ist 
einzigartig und dazu berufen, mit ihren Talenten und Fähigkeiten ihren ganz individuellen 
Lebensweg zu finden und ihn mutig zu gehen.  
„Was brauche ich, damit es mir gut geht und ich ein sinnvolles Leben führen kann? Was ist 
mein Lebenstraum? Wohin soll mein Weg mich führen? Das Berufungscoaching WaVe® hilft 
dabei, den eigenen Talenten und Ressourcen, den inneren Sehnsüchten und Bedürfnissen auf 
die Spur zu kommen und eine neue Richtung auf dem ganz persönlichen Lebensweg 
einzuschlagen. 
Das Angebot richtet sich an Frauen jeden Alters, die in der Gemeinschaft und Solidarität mit 
anderen Frauen ihr Leben neu überdenken und ausrichten wollen. Zwei erfahren Coaches 
begleiten die Gruppe und schaffen Raum für die persönliche Entfaltung. Eine spirituelle 
Andacht, die den Lebensweg jeder Frau feiert und segnet, schließt das Wochenende ab. 
Entwickelt wurde das Berufungscoaching WaVe® von Professor Alexander Kaiser aus 
Elementen des systemischen Coachings, dem Ziel- und Wissensmanagement im Blickwinkel 
der Ganzheitlichkeit und Spiritualität.  
Mehr unter www.wave.co.at 
 
Leitung: Sylvia Braun-Schmidtner 

Sabine Pandey 
 

Termin: Freitag, 08.03.2024, 18:00 Uhr, bis  
Sonntag, 10.03.2024, 13:00 Uhr 
 

Ort:  Bildungshaus St. Martin am Starnberger See 
Kloster der Missionsbenediktinerinnen 
Bernried, Klosterhof 8 
 

Kosten: EUR Kursgebühr 
  EUR Ü+VP 
 
Anmeldung und nähere Infos unter www.frauenseelsorge-muenchen.de 
 

http://www.wave.co.at/
http://www.frauenseelsorge-muenchen.de/

