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Rundbrief der Katholischen Seelsorge für Hörbehinderte und 
Taubblinde der Erzdiözese München und Freising 
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Liebe Leserin, lieber Leser!
Unser Kirchenjahr ist eng mit der Landwirtschaft verbunden. Früher waren die Menschen oft 
Selbstversorger. Das sehen wir bis heute. Im Sommer war viel zu tun. Getreideernte, Heuernte, 
die Felder wurden für die nächste Aussaat vorbereitet. Und über die viele Arbeit immer wieder die 
bange Frage, ob es genug Wasser gibt, oder ausreichend Sonne. Wir können nicht alles machen. 
Gott sei Dank! 

Wer einen eigenen Garten hat weiß: Dass wir Menschen essen und somit leben können, hängt  
von vielen Dingen ab! Am Brot kann man es schön sehen: Wer baut das Getreide an? Wer  
verarbeitet es zu Mehl. Wer bäckt es? Wer stellt es ins Regal und verkauft? Landwirte, Müller und 
Bäcker sehen wir nicht, wenn wir das Brot von der Verkäuferin bekommen. Sie bekommen oft 
auch wenig Dank. Schade eigentlich. 

Im Herbst feiern wir das Fest Ernte-Dank.  
Das ist wie ein still werden und die Fülle anschauen: 
Was habe ich in diesem Jahr geschenkt bekommen?  
Was ist mir gelungen? Da geht es vielleicht bei Hob-
bygärtnern um Lebensmittel. Für die anderen geht es 
vielleicht um berufliche Erfolge, private Höhepunkte, 
aber auch um Beziehungen. Auch von denen hängen 
wir ab. Manche erinnern sich noch schmerzlich an 
die Corona-Zeit. Die Kontaktbeschränkungen haben 
in manchen Wunden verursacht. Die Heilung braucht 
noch Zeit. 

Wir laden Sie ein, in diesem Herbst auf die Geschenke zu achten, die uns oft nicht auffallen.  
Ein Lächeln, ein Gruß, ein Fax, das ich einfach so bekommen habe. Menschen, die wir nicht sehen 
und trotzdem etwas für uns tun. Vielleicht können wir entdecken, wie reich wir sind, wenn wir gut 
und genau in unser Leben schauen und sagen: Gott sei Dank! 

Das wünschen wir Ihnen 
Ihre / Eure Angelika Sterr & Peter Glaser



Stürmische Bibelerzählung  
von Peter Fiebig auch in 
 taktilen Gebärden übersetzt
Gebärdenchor in Aktion

Pfingsten ökumenisch 28. 5. 2023

Rückblick—Eine Fülle von Begegnungen

Erstkommunion am 14. 5. 2023

Die vier Buben 
übernahmen auch 
den Altardienst und 
 durften ganz nah  
am Altar sein.

Leckeres  
Kuchen-Buffet

Der Gebärdenchor in weißen Gewändern. Msgr. Thomas Schlichting feierte den Gottesdienst mit uns.
Es wurden 240€ für das Afrikaprojekt — Gehörlosenschule in Uganda gespendet.

Gebärdenchor in Aktion



Gottesdienst in Traunstein mit Gehörlosen aus 
dem Bistum Mainz und Limburg: hier die beiden 
Seelsorgerinnen.

Danach im Augustinerbräu

Fronleichnam am Marienplatz

Sommerwallfahrt nach Maria Eck. 

Interessante Vorträge in den  
Räumen der EGG

Fahrt zum Kirchentag  
nach Nürnberg

Gottesdienst in Traunstein

Feier-Abendmahl –  
wegen Überfüllung im Freien  

mit dem Berliner Gebärdenchor

Der Beginn einer neuen Tradition? Trotz Ab-
sagen wegen schlechter Wettervorhersage, 
haben wir uns getroffen, gemeinsam gebetet, 
gegessen und geplaudert. Schön war‘s.



Ausblick
Dienstag bis Freitag: 14.00 – 18.00 Uhr

Samstag und Sonntag: 11.00 – 18.00 Uhr 
Eintritt frei

Erleben Sie an verschiedenen Stationen die  
5 Weltreligionen.
Entdecken Sie, wie Menschen im Alltag ihre 
Religion leben und Hilfe durch ihren Glauben 
erfahren.
Hier können Sie über das Gemeinsame und 
das Verschiedene im Islam, Hinduismus 
 Christentum, Buddhismus und Judentum 
 staunen.
Entdecken Sie Ihren eigenen Glauben, Fragen 
oder Zweifel im Spiegel der großen Religionen.

Die Ausstellung ist mit Gebärdensprachvideos, 
zum Tasten, Riechen, Schmecken.

Fr. 10. November 2023 um 16.00 Uhr Führung 
in DGS

Rahmenprogramm mit  
Gebärdensprachdolmetscherinnen

25. Oktober 2023 – 19.00-20.30 Uhr 
(Online) Kosten 9 €
Religionen:  
Friedensstifter und/oder Brandstifter?

9. November 2023 – 18.30 Uhr 
Ehemalige Karmeliterkirche – Eintritt frei
„Frau- und Nonne-Sein im Christentum und 
Buddhismus“.  
Persönliche Impulse und Gespräch

14. November 2023 – 18.30 Uhr 
Ehemalige Karmeliterkirche – Eintritt frei
„Auf-dem-Weg-Sein im Islam und Judentum“.  
Persönliche Impulse und Gespräch

23. November 2023 – 18.30 Uhr 
Ehemalige Karmeliterkirche – Eintritt frei
„Nur rumsitzen und nichts tun.“ Was „tun“ wir, wenn wir beten oder meditieren?  
Christlich-buddhistische Perspektiven



Ausblick

AtemZeit – Ruhe und Gelassenheit für dunkle Jahreszeit

Mit einfachen Atemübungen wollen wir uns selbst entdecken 
und vielleicht auch Gottes Atem in uns entdecken. 
Zum Beginn und Abschluss ist noch Zeit zum Teetrinken,  
Austausch und Unterhaltung 
Freitag, 6. 10. 23. und 1. 12. 23 um 15.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
Leitung: Angelika Sterr, Seelsorgerin und Atemtherapeutin (AFA)
Ort: Kirchenstraße 6, München Haidhausen 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eigene Decke und kleines 
Kissen, warme Socken.
Anmeldung bis zum Dienstag vor dem Termin

GlaubensBilder – Führung im DIMU -Freising 27. Oktober 2023, 14.30 Uhr 

Im Oktober 2022 hat das Diözesanmuseum in Freising nach  
langer Zeit neu eröffnet. Man kann in diesem Museum die  
Schätze christlicher Malerei und Skulpturen entdecken.  
Dazu gibt es einiges aus der Volksfrömmigkeit zu entdecken.  
Besonders interessant ist die neue Lukas-Kapelle.  
Ein Raum aus Licht. Wir werden die Schausammlung mit  
Hans Busch, Museumssigner besuchen.
Ort: Freising, Domberg –  

Abfahrtszeit in München wird noch angegeben. 
Kosten: Eintritt und evtl. Speisen im Restaurant 
Anmeldung: bis 15. 10. 2023 

Meditatives Kerzenziehen zur Einstimmung in den Advent 2. Dezember 2023

 Eine eigene wertvolle Bienenwachs – Kerze ziehen:  
Immer wieder einen Docht in warmes Bienenwachs eintauchen,  
bis die gewünschte Dicke der Kerze erreicht ist.
Ein schönes, meditatives Tun zur Adventszeit, das Ruhe bewirkt 
und uns zum Nachdenken über den Sinn unserer Lebens-Arbeit 
führt. Voll Freude und Stolz gehen wir als Lichtträger:innen nach 
Hause
Anleitung: Gabriele Schlüter, Werkpädagogin,  

Angelika Sterr, Seelsorgerin
Zeit: Samstag, 2.12. 15.00 – 17.30 Uhr
Ort: Kirchenstraße 6, München Haidhausen
Kosten: 5 € für die Kerze
Anmeldung: bis 24. 11. 2023



Segnung Ehejubilare am 8. Oktober 2023 im Dom  
(Frauenkirche) mit DGS 

Wer in diesem Jahr ein Ehejubiläum feiert,  
kann sich bitte so bald wie möglich im Internet anmelden unter: 
www.erzbistum-muenchen.de/ehepaarsegnung oder/und bei uns!  
Es sind einige wenige Plätze für Gehörlose reserviert. 

Firmvorbereitung startet am 25. November 2023 

Im November starten wir mit der Firmvorbereitung, die Firmung selbst wird am  
14. 4. 2024 sein. Eingeladen sind alle Jugendlichen ab 14 Jahren.  
In 6 Vorbereitungstreffen werden wir vom Glauben erfahren und entdecken,  
wo wir Mut und Zukunft durch den Heiligen Geist bekommen. 
Bitte bis spätestens 14. 10. 2023 anmelden. 

Taufe und Hochzeit

Für alle tauben Paare, die eine Hochzeit planen oder ihr Kind zur Taufe bringen wollen.  
Bitte gebt uns frühzeitig Bescheid! Dann können wir gemeinsam überlegen, wie eine Feier gut  
vorbereitet und gefeiert werden kann. 

 

Wir denken an die Verstorbenen: „Trotzdem Gott bleibt an unserer Seite“

Christa Wuttke Mathias Marx Michael Lett
* 14. 08. 1947 * 25. 10. 1948 * 19. 09. 1949
+ 10. 03. 2023 + 19. 03. 2023 + 25. 03. 2023

Wir begleiten Sie gerne in der Trauer und übernehmen die Trauerfeier und Bestattung! 
Bitte im Bestattungsinstitut Bescheid geben. Fax: 089/2137 27 4310 
Mail: hoerbehindertenseelsorge@eomuc.de 
Mobil: 0160/8035341 (Sterr); 0160/96937506 (Glaser)

Festgottesdienst 
für Ehejubilare

Einander anvertraut
über 60 Ehejahre

55 10 Jahre
50 20

40 30 25

Eucharistiefeier und Segen
mit Erzbischof Reinhard Kardinal Marx

am Sonntag, den 8. Oktober 2023 
um 10:00 Uhr
im Dom Zu Unserer Lieben Frau 
in München

Live-Übertragung des Gottesdienstes
auf www.erzbistum-muenchen.de

Anmeldung: 
www.erzbistum-muenchen.de/ehepaarsegnung

Erzdiözese München und Freising (KdöR), vertreten durch das Erzbischöfliche Ordinariat München
Generalvikar Christoph Klingan, Kapellenstraße 4, 80333 München
Verantwortlich: Ressort Seelsorge und kirchliches Leben, Fachbereich Ehe- und Familienpastoral
Realisierung des Produkts mit der Stabsstelle Kommunikation, Visuelle Kommunikation
Bildnachweis: Aquarell: Sr. Georgina Andrzejewski, Waldbreitbacher Franziskanerinnen, Waldbreitbach; 
Foto: EOM (Fotograf: Thomas Klinger); UID-Nummer: DE811510756



September 2023

Sa 09.09. 12:30 Uhr 
 

Wortgottesfeier in St. Ägidien, Bad Reichenhall

So 10.09. 14:00 Uhr Wortgottesfeier in St. Elisabeth, München
Sa 30.09. 11:00 Uhr Wortgottesfeier in St.Oswald, Traunstein

Oktober 2023

So 01.10. 10:30 Uhr M Integrationsgottesdienst, in Christkönig, Rosenheim
So 08.10. 14:00 Uhr T Wortgottesfeier in St. Elisabeth, München
November 2022

So 12.11. 14:00 Uhr T Gottesdienst zum Gedenken an die Verstorbenen
in St. Elisabeth, München 

Sa 18.11. 16:00 Uhr TM Gottesdienst zu Jugendkorbinian im Dom, München
Dezember 2022

Sa 02.12. 11:00 Uhr Wortgottesfeier in der Ägidienkirche, Bad Reichenhall
Sa 02.12. 14:00 Uhr Gottesdienst für Menschen mit Behinderung Burghausen
Sa 09.12. 11:00 Uhr Wortgottesfeier, St. Oswald Traunstein
So 10.12. 10:30 Uhr M Integrationsgottesdienst, in Christkönig, Rosenheim
So 10.12. 14:00 Uhr Adventgottesdienst in St. Elisabeth, München
Sa 16.12. 11:00 Uhr Wortgottesfeier in der Stadtpfarrkirche Maria Himmelfahrt, 

Bad Tölz
So 24.12. 13:00 Uhr T Christmette in St. Elisabeth, München

 
Jeden Sonntag: 10:00 Uhr Eucharistiefeier mit Gebärdensprachdolmetscher im Dom zu unserer  
lieben Frau. Am besten in den Seitenschiffen zu sehen oder online: mk-online.de

 .Nach den 14:00 Uhr-Gottesdiensten in St. Elisabeth gibt es im Pfarrsaal Kaffee und Kuchen ࢝ 

So finden Sie den Weg zu den Kirchen:
 St. Elisabeth München: Breisacher Straße 9a, 5 Min. Fußweg vom Ostbahnhof-Hauptausgang࢝ 
  ,Christkönig Rosenheim: Kardinal-Faulhaber-Platz 7, vom Bahnhof 6 Minuten Gehweg࢝ 
entlang der Luitpoldstraße, dann weiter geradeaus in die Aventinstraße
St. Oswald Traunstein direkt am Stadtplatz࢝ 
  St. Ägidius, Bad Reichenhall: Poststraße 18 (in der Fußgängerzone) vom Hbf, Bahnhofstraße Richtung࢝ 
Innenstadt oder vom Bhf Bad-Reichenhall-Kirchberg Richtung Marktplatz in die Poststraße
MariaHimmelfahrt, Bad Tölz – direkt im Zentrum, ganz nah zum Kolberbräu࢝ 

Kalender September bis Dezember 2023
Gottesdiensttermine der Katholischen Seelsorge für gehörlose, schwerhörige und  

taubblinde Menschen der Erzdiözese München und Freising

Gottesdienste – Änderungen möglich –  
Bitte im Video-Text nachschauen
T = Induktionsanlage M = Hl. Messe 



Ausschau und Wiederkehrendes
Bibel-Texte in Gebärdensprache im Internet:
Kilian Knörzer, staatl. geprüfter tauber Gebärdendolmetscher  
gebärdet das Sonntagsevangelium. Sie finden es unter: 
www.erzbistum-muenchen.de/bibel-in-dgs oder 
www.taub-und-katholisch.de
Auch möglich die Videoclips aufs Handy zu bekommen über 
Signal und Telegram. Bitte Nachricht an Angelika Sterr 
0160 803534, dann werden Sie / Du der Gruppe zugefügt.

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung – endlich in DGS
Wenn ich nicht will, dass andere über mich und meine 
 Gesundheit bestimmen ist es gut, rechtzeitig eine Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfügung auszufüllen. Dazu gibt es 
bestimmte  
Formulare, die rechtssicher sind, aber auch schwer zu 
 verstehen. Bislang gab es auch Unterlagen in leichter  Sprache. 
Jetzt gibt es endlich Erklärungen in DGS dazu. Dank dem 
 Hospizverein in Fürth, der entsprechende Videos zur Verfügung 
stellt. 

Mehr dazu auf der Homepage  
www.hospizverein-fürth.de
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsCY1bdC-1ialH-h2Vr35iqz_DxFnse2r
Wir besprechen gerne mit ihnen alles zur Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung. 
Einfach Termin mit Peter Glaser oder Angelika Sterr ausmachen. 

Ökumenische Pilgerreise – voraussichtlich 3. – 11. 8. 2024
Sicher ist, dass es eine Reise geben wird. Momentan im Rennen ist Schweden. 
Israel wird wohl zu teuer.

Datenschutz: 
Bildveröffentlichung: Für unsere Öffentlichkeitsarbeit werden auf unseren Veranstaltungen Bilder 
gemacht. Mit der Anmeldung stimmen sie der Veröffentlichung von Bildern in Printmedien (Blick) 
sowie elektronischen Medien zu.  
Wenn sie dies nicht möchten, geben sie uns bitte Bescheid!
Wir nehmen den Schutz aller persönlichen Daten sehr ernst. Personenbezogenen Daten werden 
vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften behandelt. Wenn sie nicht 
wollen, dass ihre Adresse für den Blickversand gespeichert wird, bitte eine Email oder ein Fax 
schicken.

Der nächste “Blick” erscheint im Dezember 2023
Aktuelle Infos auch www.erzbistum-muenchen.de/hoergeschaedigte 
Herausgeber „Der Blick“: Seelsorge für Gehörlose, Schwerhörige und Taubblinde. 
Satz und Druck: BBW-München, Fotos: A. Sterr, P. Glaser, J. Bauer. 
Seelsorge:
Gemeindereferentin Angelika Sterr: Kirchenstraße 6,81675 München
Tel: 089/2137-73966, Mobil: 0160 80 35 341 (SMS, Signal, telegram, Skype), E-Mail: ASterr@eomuc.de
Gemeindereferent Peter Glaser: Bahnhofstraße 29, 83278 Traunstein,
Tel:0861/20 99 89 59, Mobil: 0160 96 93 75 06, (SMS, Signal, telegram, Skype), E-Mail: PGlaser@eomuc.de
Gemeinsam: Fax: 089/2137-27 43 10 Email: hoerbehindertenseelsorge@eomuc.de


