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Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1

Wenn der Schmerz über-
handnimmt, dann sollte
es schnell gehen. Der Griff
zu Ibuprofen ist für viele
Schmerzgeplagte obliga-
torisch. Häufig greifen wir
einfach aus Gewohnheit zur
herkömmlichen Schmerz-
tablette. Doch seit ein paar
Monaten greifen immer
mehr Schmerzgeplagte zur
innovativen Flüssigkapsel
von Spalt Forte, die doppelt
so schnell Schmerzen be-
kämpft wie herkömmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schlä-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Dröhnen im Kopf –
Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders häufig treten
Kopf- und Gelenkschmerzen
auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dauer-
haft. Egal wo der Schmerz sitzt
und welcher Art er auch ist,
derWunsch der Betroffenen ist

immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: flüssiges Ibuprofen in
Kapselform
Seit über 88 Jahren vertraut

Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht. Mit Spalt

Das geht mit flüssigem Ibuprofen in Kapselform
wurden in eine einen Millime-
ter dünne, weiche Hülle in einer
innovativen Flüssigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der flüssige
Wirkstoff Ibuprofen deutlich
schneller frei verfügbar vor, denn
ermuss nicht erst imDünndarm
aufgelöst werden. So wird die
maximale Konzentration von
Ibuprofen im Blutplasma dop-
pelt so schnell erreicht wie bei
Ibuprofen in Tablettenform.Das
Ergebnis: schneller schmerzfrei
mit langanhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte
Neben der extra schnellen

Schmerzlinderung bekämpft
Spalt Forte zusätzlich entzünd-
lich- sowie schwellungsbeding-
te Schmerzen und Fieber. Zu-
dem sind die kleinen Kapseln
leicht einzunehmen und gut zu
schlucken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Flüssigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt – schaltet den Schmerz
ab, schnell!

Forte hat die Expertenmarke
eine Flüssigkapsel entwickelt,
die mit flüssigem Ibuprofen ei-
nen deutlich schnelleren Wirk-
eintritt ermöglicht alsherkömm-
liche Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400mg voll-
ständig gelöstes Ibuprofen
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Bekämpft auch
entzündlich bedingte

Schmerzen
Wirkt langanhaltend

Rezeptfrei

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Für sichtbar schöne
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schöne Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
körpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie können et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er führt dem Körper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefüllt!
Zusätzlich enthält Fulminan
ausgewählte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstützen können:
Vitamin C fördert eine normale
Kollagenbildung für eine nor-
male Funktion der Haut. Kupfer,
Zink und Biotin tragen u.a. zu
einem normalen Bindegewebe
bzw. zum Erhalt normaler Haut
bei. Vitamin E schützt die Zellen
vor oxidativem Stress.
Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem täglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Fulminan!

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

www.fulminan.de

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Medizin ANZEIGE

kongregation. „Ich denke,
dass die Antworten aus dem
Vatikan auf den Synodalen
Weg in Deutschland ganz be-
wusst so gesetzt wurden, um
die Diskussionen auf der
Weltsynode imOktober nicht
zu gefährden.“ Man wolle, so
denkt Schalk, Themen nicht
vorwegnehmen, bevor sie auf
der Weltsynode überhaupt
diskutiert werden konnten.
Schalk weiß natürlich, dass

das in denGemeinden vorOrt
nicht mehr zündet – zu lange
schon sind diese „heißen Ei-
sen“ in der Diskussion. Aber
er hofft auf konkrete Ergeb-

nisse. „Gegen Rom geht es ja
nicht. Wir sind halt in einem
streng hierarchischen System
in der katholischen Kirche.
Das System können wir kurz-
fristig nicht ändern. Da müs-
sen wir sehen, dass wir inner-
halb des Systems am meisten
erreichen.“
Pragmatisch halt, wie

Schalk es aus der Wirtschaft
kennt. Allemüssten an einem
Tisch sitzen und miteinander
sprechen – nicht übereinan-
der und dann Briefchen nach
Rom schreiben, sagt er mit
Blick auf den Streit der deut-
schen Bischöfe beim Synoda-
len Weg. Die Außenwirkung
sei verheerend gewesen. Mit
Effizienz habe das gar nichts
zu tun. „Wir müssen Ent-
scheidungen treffen – und
wenn sie falsch sind, muss
man sie notfalls korrigie-
ren.“ CLAUDIA MÖLLERS

Tading/München – Endlos-De-
batten sind ihmeinGraus. Als
Ingenieur ist dem 56-jährigen
Armin Schalk Effizienz wich-
tig. Seit einemdreiviertel Jahr
ist der Vater zweier Söhne,
der in Reithofen (Kreis Er-
ding)wohnt, Vorsitzender des
Diözesanrats der Katholiken
im Erzbistum München und
Freising. Waren die drei
Amtsperioden seines Vorgän-
gers Prof. Hans Tremmel be-
stimmt durch die Aufarbei-
tung des Missbrauchsskan-
dals, will Schalk daneben
auch andere Themen wieder
ins Bewusstsein rücken.

„Ich möchte wieder mehr
gesellschaftspolitische Fragen
in den Blick nehmen“, sagt er.
Wobei Kirchen- und Gesell-
schaftspolitik ineinandergrei-
fen. Wie etwa die Folgen der
vielen Kirchenaustritte. „Da
muss man den Menschen die
Augen öffnen. Hier geht es
nicht nur darum, Kirchen-
steuer zu sparen. Ihnen muss
klar sein: Wenn wir diese So-
zialisierung verlieren, ist das
eine Gefahr für die Gesell-
schaft.“Wer oderwas stößt in
eine solche Lücke? Schalk be-
reitet diese Entwicklung Sor-
gen. Kirche habe hier etwas
zu bieten. „Wir haben ein
richtig attraktives Angebot.“
Der Familienvater ist davon

überzeugt, dass in Zukunft
viele Menschen, die jetzt aus-
getreten sind, weiter im Kon-
takt mit der Kirche bleiben
wollen. „Dawird dann irgend-

Der Manager im Kirchendienst
Armin Schalk mahnt als Vorsitzender des Diözesanrats der Katholiken Effizienz an

Kirchensteuerfrage
wird kommen

Hoffnung auf
die Weltsynode

Fragen in Rom etwas bewir-
ken kann – obwohl der Kardi-
nal vom Papst nicht als Teil-
nehmer zur Weltsynode be-
nannt wurde. Von einem Vor-
preschen deutscher Bischöfe
gegen römische Weisungen
scheint Schalk nicht viel zu
halten. Er setzt darauf, dass
der Papst jetzt erst „sein Haus
bestellt“. So erhofft er sich
viel vom neuen Leiter des Di-
kasteriums für die Glaubens-
lehre, der früheren Glaubens-

Segnung von Paaren, die sich
lieben. „Das sind für mich
ganz wichtige erste Schritte
in unserer Erzdiözese. Denn
das ist das Zeichen, das wir
unseren Gläubigen vor Ort
setzen können.“ Das umzu-
setzen sei kirchenrechtlich
zwar nicht einfach – aber mit
der Not durch den Priester-
mangel könne doch das ein
oder andere ermöglicht wer-
den. Schalk ist davon über-
zeugt, dass Marx in diesen

Die innerkirchliche Re-
formdebatte spielt auch für
den Diözesanratsvorsitzen-
den weiter eine große Rolle.
Eng sei hier die Zusammenar-
beit mit Kardinal Reinhard
Marx. „Ich erlebe ihn als Erz-
bischof voller Tatendrang“,
sagt Schalk. Bei den Themen
des Synodalen Wegs sei Marx
absolut entschlossen, sie um-
zusetzen. DerDiözesanrat dis-
kutiere intensivmit ihm über
die Laienpredigt etwa und die

wann mal die Kirchensteuer-
frage kommen.“ Sie sei ein
Hemmschuh für die Kirchen-
mitgliedschaft. Einen offenen
Umgang mit Ausgetretenen
wünscht er sich: „Die Kom-
munion darf derjenige trotz-
dem empfangen. Diese
Grenzüberschreitung muss
man zulassen, ansonsten kön-
nen wir einpacken.“ Der
Wunsch nach Glaubensorien-
tierung sei da – und der ende
auch nicht mit dem Austritt.

Diözesanrats-Vorsitzender Armin Schalk vor der Kirche Mariä Himmelfahrt in Tading (Kreis Erding) – unweit seines
Wohnorts Reithofen. Der 56-Jährige will eine offene Kirche, in der die Menschen Gemeinschaft erleben. FOTO: DZIEMBALLA

TV-Moderatorin
ertrinkt im

Wössner See
Unterwössen – Die TV-Journa-
listin (N-tv) Manuela Tischler
(57), gleichzeitig Schwieger-
tochter der Schaupiel-Legen-
de Artur Brauner (1918-
2019), ist im Wössner See bei
Unterwössen im Kreis Traun-
stein ertrunken. Ihr lebloser
Körper wurde am Freitag ge-
gen 11 Uhr im Bereich des
Schilfgürtels am nördlichen
Ufer des Sees entdeckt. Tisch-
ler, die eigentlich in Berlin
lebt, war am Donnerstag-
abend laut Bild aus ihrem
Haus bei Unterwössen aufge-

brochen, um im nahe gelege-
nen See schwimmen zu ge-
hen. Vermutlich ist sie er-
trunken, mehr Aufschluss
soll eine Obduktion in Mün-
chen Anfang dieser Woche
bringen. Tischler war seit
2018 mit Artur Brauners
Sohn Sammy (60) verheiratet.
Ein weiteres Badedrama er-

eignete sich am Samstag bei
Salzburg: Beim Schwimm-
wettbewerb „Fuschlseecros-
sing“ über 4,2 Kilometer wur-
de eine 58-jährige Teilnehme-
rin aus dem Berchtesgadener
Land leblos im Wasser trei-
bend entdeckt. Die Reanima-
tion scheiterte. J. WELTE

Manuela Tischler (†) 2012 mit
Artur Brauner. FOTO: IMAGO
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