
 

 

 

Zwischen Himmel und Meer 
 

Exerzitien auf der Insel 
 

 
 
 

27.10. - 1.11.2024  
 

 

Die Abgeschiedenheit der Insel Baltrum er-
möglicht Einkehr bei sich selbst.  
Zwischen Himmel und Meer gehen, schwei-
gen, sich in die Gegenwart Gottes stellen, 
Sein. 
Stille Zeiten, Impulse, Einzelgespräche und 
Gebetszeiten werden den Rahmen dieser 
Tage bilden. 

 

 

INFORMATIONEN 
 
Sonntag, 27.10.2024 

Selbstständige Anreise bis 17 Uhr 

 
Montag bis Donnerstag: 
Gebetszeiten 
Impulse  
Schweigen 
Einzelgespräch 
 
Freitag, 1.11.2024 
 
Abschlussgottesdienst 
Ende nach dem Mittagessen 
Selbstständige Abreise 
 
Übernachtung  
Insel Baltrum 
Sonnenhütte 
Westdorf 105 
26579 Baltrum 
 
Zielgruppe:  
Alle Lehrkräfte, Seelsorger*innen und MA des EOM 
und ihre Partner*innen 
 
Leitung: 
Ingrid Winkler, Gemeindereferentin, geistliche 
Begleiterin 
Dieter Spöttl, Diakon, geistlicher Begleiter  

 
Für ein telefonisches oder persönliches 
Vorgespräch zur Klärung von Fragen und zum 
Kennenlernen melden Sie sich bitte bei 
Dieter Spöttl, dspoettl@eomuc.de  
Tel. 0160-3244375 
Oder Ingrid Winkler, iwinkler@eomuc.de  
Tel: 48092-2353 
 
Teilnahmegebühr:  350€ 
Der Preis umfasst Kurskosten sowie Unterkunft 
und Verpflegung. Es handelt sich um einen 
bereits ermäßigten Preis für Mitarbeiter:innen 
der Erzdiözese. Ein weiterer Zuschuss wird nicht 
gewährt. 
 

Anmeldung bis spätestens 01.09.2024 
an den Veranstalter senden: 
 
Erzbischöfliches Ordinariat  
Ressort Personal 
Abteilung Berufliche Bildung 
Postfach 330 360 
80063 München 

 
SpirituelleBildung@eomuc.de 
Tel: 089 2137-2425 
 

 
Anmeldeformular und Teilnahmebedingungen 
finden Sie unter www.Erzbistum-
muenchen.de/mentoratreligionslehrer und  
Intranet (ARBEO) der Erzdiözese München  
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