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Liebe Leser:innen,

wir freuen uns tber Ihr Interesse an unseren Angeboten.
Spiritualitat liegt uns am Herzen. Und wir sind davon
uberzeugt, dass jeder Mensch spirituell begabt ist.
Spiritualitat gehért zu den Grundbeddirfnissen des
Menschen, sie betrifft unser ganzes Leben, unseren
Korper, unsere Seele, unser Denken und Handeln.

Sie pragt unsere Haltungen und unser Verhalten.

Was gibt Orientierung, wenn der Klimawandel, die
Umweltzerstorung, das Artensterben, wenn Krieg,
Macht und Missbrauch Gberhand nehmen?

Wie wollen wir darauf reagieren?

Die Reaktionen auf diese Herausforderungen sind
unterschiedlich. Viele flihlen sich erschépft und tberlastet.
Manche fllichten sich in Ablenkungen, in Verharmlosungen,
Resignation oder Zynismus. Andere sehnen sich nach Ruhe,
innerer Balance und nach Klarheit und Stimmigkeit in
anstehenden Entscheidungen. Sie stellen sich der
Komplexitat und setzen genau da an, wo Veranderung
beginnt, bei sich selbst.

Und dafiir sind Zeiten des Aufatmens wichtig.

Llch will euch aufatmen lassen” (Mt 11,28).

Wer aufatmet, bekommt einen freien Kopf und ein
weites Herz. Beschenkt mit frischer Luft und freiem
Atem kdonnen wir groRziigig schopfen aus den Quellen
christlicher Spiritualitat.

Herzlich laden wir Sie ein zu Stille und Schweigen, zu
Gesprdch und Begegnung, in Exerzitien, beim Pilgern,
beim Singen, zu spirituellen Impulsen und in Fortbildungen.

lhre
Dr. Gabriela Grunden



IMPRESSIONEN | 3

<|7




INHALT

INHALT | 5

EXERZITIEN 12 PILGERN & BERGSPIRITUALITAT 46
ﬁ][ﬂ. —02.02.24  Ignatianische Einzelexerzitien 16 %7.03.24 Familien-Wallfahrt Weihenlinden 50
08.01.—11.01.24  Exerzitien 17 18.03.-22.03.24  Meditative Wanderungen/Qigong Meran 51
14.01.-21.01.24  Ignatianische Einzelexerzitien 18 21.04.-25.04.24  Tour M1: Spirituelle Tage Meran 52
09.02.—-16.02.24  Ignatianische Einzelexerzitien 19 27.04.24 Wallfahrt von Starnberg nach Andechs 53
11.02.-15.02.24  Theresianische Exerzitien 20 03.05.24 Stadt-Pilgern Minchen 54
16.02.-18.02.24  Kontemplatives Wochenende 21 05.05.-09.05.24  Tour M2: Weg-Exerzitien Hoch-Rhon 55
03.03.-08.03.24 Ignatianisch gepragte Exerzitien 22 06.05.—10.05.24  Tour M3: Bergexerzitien Tramin 56
24.03.-31.03.24  Kontemplative Einzelexerzitien 23 28.05.—-01.06.24  Tour M4: Spirituelle Bergtage Sidtirol 57
24.03.—-31.03.24  Ignatianische Einzelexerzitien 24 15.06.24 Waldzeit in Birkenstein 58
01.04.-07.04.24  Ignatianische Einzelexerzitien 25 16.06.—21.06.24  Tour M5: Bergexerzitien Ahrntal 59
02.04.-07.04.24  Exerzitien 26 21.06.—23.06.24  Pilgerwanderung Altotting 60
14.04.-21.04.24  Ignatianische Einzelexerzitien 21 22.06.24 Pilgertag Jakobsweg flir Paare 61
05.05.—12.05.24  lIgnatianische Einzelexerzitien 28 23.06.24 Pilger-Wandertag Jakobsweg fir Familien 62
23.05.—26.05.24  Schupperexerzitien flir junge Leute 29 24.06.—28.06.24  Tour M6: Bergexerzitien Lungau 63
31.05.-02.06.24  Kontemplatives Wochenende 30 29.06.24 Naturexerzitien Bayrischzell 64
07.07.—14.07.24  Ignatianische Einzelexerzitien 31 01.07.—-05.07.24  Meditative Wanderungen/Qigong Meran 65
15.07.-21.07.24  Exerzitien 32 01.07.-05.07.24  Tour M7: Bergexerzitien Silvretta 66
28.07.-04.08.24  Schweigeexerzitien 33 17.07.-19.07.24  Stadt-Pilgern Eichstatt 67
28.07.-04.08.24  Ignatianische Einzelexerzitien 34 22.07.—25.07.24  Tour M8: Spirituelle Bergtage Scharnitz 68
29.07.-05.08.24  Ignatianische Einzelexerzitien 35 19.08.-23.08.24  Meditative Wanderungen/Qigong Meran 69
26.08.-02.09.24  Ignatianische Einzelexerzitien 36 03.09.-07.09.24  Tour M9: Bergexerzitien Naturns 70
01.09.-08.09.24 lIgnatianische Einzelexerzitien 37 09.09.—13.09.24  Tour M10: Bergexerzitien Tuxer Alpen n
11.10.-13.10.24  Kontemplatives Wochenende 38 10.09.-14.09.24  Tour M11: Bergexerzitien Goldrain 12
13.10.-20.10.24  Ignatianische Einzelexerzitien 39 15.09.-19.09.24  Tour M12: Spirituelle Bergtage Meran 73
28.10.—03.11.24  Ignatianische Einzelexerzitien 40 23.09.—27.09.24  Tour M13: Bergexerzitien Goldrain 14
10.11.-17.11.24  Ignatianische Einzelexerzitien Y| 28.09.24 Familien-Wallfahrt Minchner Jakobsweg 75
01.12.-08.12.24  Kontemplative Einzelexerzitien 42 24.10.-27.10.24  Wanderexerzitien Inzell 76
01.12.-08.12.24  Ignatianische Einzelexerzitien 43 20.11.—-24.11.24  Meditative Wanderungen/Qigong Meran 77
02.12.-06.12.24  Schweigeexerzitien 44 25.11.-29.11.24  Meditative Wanderungen/Qigong Meran 78
Adressverzeichnis Bildungswerke 80
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82 116
19.01.-21.01.24  Tage der Stille 86 Spirituelle Angebote 118
26.01.—28.01.24  Meditatives Wochenende 87 20.01.24 Einfihrung in christl. Grundhaltung ,Ars moriendi” 120
14.02.-21.02.24  Fasten 88 16.03.24 Einfiihrung in christl. Grundhaltung ,Lebensklugheit”121
25.02.24 Tag fur Hochzeitsjubilare 89 22.06.24 Einfiihrung in christl. Grundhaltung ,Vulnerabilitat” 122
08.03.—10.03.24  Taizé Wochenende auf der Fraueninsel 90 Ausbildung Geistliche Begleitung 124
10.03.24 Einkehrtag fiir Paare 91 Basiskurs Spirituelle Wegbegleitung 126
28.03.—31.03.24  Kar- und Ostertage am Petersberg 92
12.04.—14.04.24  Qigong und Marchen 93 ALLGEMEINE INFORMATIONEN
12.04.— 140424 Besinnungswochenende 94 Das Team Exerzitien 128
14.04.24 Als Paar und Familie dsterlich leben? 95 Adressen Veranstaltungshauser 130
03.06.—05.06.24  Qasentage mit Pralat Peter Neuhauser 96
14.06. - 16.06.24  Singen als spiritueller Weg 97
05.07.—-07.07.24  Qasentag Qigong im Sommer 98
05.07.-07.07.24  Tage der Stille 99
19.07.-21.07.24  Qigong im Sommer 100
28.07.24 Oma-0pa-Enkel-Tag Freising 101
12.08.—18.08.24  Ikonenschreibkurs 102
31.08.—06.09.24  Tage im Geiste Benedikts 103
20.09.—22.09.24  Tage der Stille 104
22.09.24 Gedanken zum Thema Verséhnung 106
27.09.-29.09.24  Qigong fiir eine kraftvolle Herbstzeit 107
11.10.-13.10.24  Besinnungswochenende 108
27.10.24 Paartag Kloster Ettal 109
28.10—-01.11.24  lkonenschreibkurs 110
29.11.-01.12.24  Qigong und kontemplative Meditation 111
06.12.-08.12.24  Tage der Stille 112
13.12.—-15.12.24  Aus der Stille auf die Stimme hdren 113
13.12.-15.12.24  Taizé Wochenende im Advent 114
20.12.-22.12.24  Auszeit vor Weihnachten 115
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JANUAR
@07.01.-02.02.24
®08.01.-11.01.24
@ 14.01.-21.01.24
19.01.-21.01.24
20.01.24
26.01.-28.01.24
26.01.-28.01.24

FEBRUAR

®09.02. - 16.02.24

®11.02.-15.02.24
14.02.-21.02.24

@ 16.02. - 18.02.24
25.02.24

MARZ

®03.03.-08.03.24
08.03.—10.03.24
10.03.24
16.03.24

®17.03.24

@ 18.03. - 22.03.24
22.03.-24.03.24

@ 24.03.-31.03.24

®24.03.-31.03.24
28.03.-31.03.24

LEGENDE
® EXERZITIEN

SPIRITUELLE IMPULSE

Ignatianische Einzelexerzitien
Exerzitien

Ignatianische Einzelexerzitien
Tage der Stille

Christliche Grundhaltung ,Ars moriendi”

Meditatives Wochenende
Spirituelle Wegbegleitung (1)

Ignatianische Einzelexerzitien
Theresianische Exerzitien
Fasten

Kontemplatives Wochenende
Tag fir Hochzeitsjubilare

Ignatianisch gepragte Exerzitien
Taizé Wochenende auf der Fraueninsel
Einkehrtag fiir Paare

16
17
18
86
120
87
126

19
20
88
21
89

22
90
91

Christliche Grundhaltung , Lebensklugheit“121

Familien-Wallfahrt Weihenlinden

50

Meditative Wanderungen/Qigong Meran 51

Spirituelle Wegbegleitung (2)
Kontemplative Einzelexerzitien
Ignatianische Einzelexerzitien
Kar- und Ostertage am Petersberg

@ PILGERN & BERGSPIRITUALITAT

FORTBILDUNG & QUALIFIZIERUNG

126
23
24
92

APRIL

©01.04.-07.04.24

©02.04.-07.04.24
12.04.—-14.04.24
12.04.-14.04.24
14.04.24

@ 14.04.-21.04.24

®21.04.-25.04.24

®27.04.24

MAI

@03.05.24
@®(5.05. - 09.05.24
@®05.05. - 12.05.24
@ (06.05. - 10.05.24
@ 23.05. - 26.05.24
@®28.05.-01.06.24
@ 31.05.-02.06.24

JUNI
03.06. - 05.06.24
14.06. - 16.06.24
14.06. - 16.06.24
@ 15.06.24
@ 16.06. - 21.06.24
@®21.06. - 23.06.24
®72.06.24
22.06.24
®723.06.24
@ 24.06.-28.06.24
@®79.06.24
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Ignatianische Einzelexerzitien 25
Exerzitien 26
Qigong und Marchen 93
Besinnungswochenende 94
Als Paar und Familie dsterlich leben? 95
Ignatianische Einzelexerzitien 27
Tour M1: Spirituelle Tage Meran 52

Wallfahrt von Starnberg nach Andechs 53

Stadt-Pilgern Minchen 54
Tour M2: Weg-Exerzitien Hoch-Rhdn 55
Ignatianische Einzelexerzitien 28
Tour M3: Bergexerzitien Tramin 56
Schupperexerzitien fir junge Leute 29
Tour M4: Spirituelle Bergtage Sidtirol 51
Kontemplatives Wochenende 30

Oasentage mit Pralat Peter Neuhauser 96

Singen als spiritueller Weg 97
Spirituelle Wegbegleitung (3) 126
Waldzeit in Birkenstein 58

Tour Mb: Bergexerzitien Ahrntal 59
Pilgerwanderung Altétting 60
Pilgertag Jakobsweg fiir Paare 61
Christliche Grundhaltung ,Vulnerabilitat” 122
Pilger-Wandertag Jakobsweg fiir Familien 62
Tour M6: Bergexerzitien Lungau 63
Naturexerzitien Bayrischzell 64
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21.09.-29.09.24
®28.09.24

Qigong fir eine kraftvolle Herbstzeit 107
Familien-Wallfahrt Miinchner Jakobsweg 75

LEGENDE
@ EXERZITIEN

SPIRITUELLE IMPULSE

® PILGERN & BERGSPIRITUALITAT
FORTBILDUNG & QUALIFIZIERUNG

— T
JULl OKTOBER
®01.07.-05.07.24 Meditative Wanderungen/Qigong Meran 65 11.10. - 13.10.24 Spirituelle Wegbegleitung (4) 126
®01.07.-05.07.24 Tour M7: Bergexerzitien Silvretta 66 11.10. - 13.10.24 Besinnungswochenende 108
05.07.-07.07.24 Qasentage Qigong im Sommer 98 ® 11.10.—13.10.24 Kontemplatives Wochenende 38
05.07.—07.07.24 Tage der Stille 99 @ 13.10.—20.10.24 Ignatianische Einzelexerzitien 39
®07.07.—14.07.24 Ignatianische Einzelexerzitien 3 ®24.10. - 27.10.24 Wanderexerzitien Inzell 16
® 15.07.-21.07.24 Exerzitien 32 27.10.24 Paartag Kloster Ettal 109
®17.07.-19.07.24 Stadt-Pilgern Eichstatt 67 28.10—-01.11.24  lkonenschreibkurs 110
19.07.-21.07.24 Qigong im Sommer 100 @ 28.10. - 03.11.24 Ignatianische Einzelexerzitien 40
®22.07.—25.07.24 Tour M8: Spirituelle Bergtage Scharnitz 68
® 28.07.—04.08.24 Schweigeexerzitien 33 NOVEMBER
@® 28.07.—04.08.24 Ignatianische Einzelexerzitien 34 ®10.11. - 17.11.24 Ignatianische Einzelexerzitien Y|
28.07.24 Oma-Opa-Enkel-Tag Freising 101 15.11.=17.11.24 Spirituelle Wegbegleitung (5) 126
@ 79.07.—05.08.24 Ignatianische Einzelexerzitien 35 ®20.11. - 24.11.24 Meditative Wanderungen/Qigong Meran 77
®25.11.-29.11.24 Meditative Wanderungen/Qigong Meran 78
AUGUST 29.11.-01.12.24 Qigong und kontemplative Meditation 111
12.08.—18.08.24 Ikonenschreibkurs 102
@ 19.08. - 23.08.24 Meditative Wanderungen/Qigong Meran 69 DEZEMBER
@ 26.08. - 02.09.24 Ignatianische Einzelexerzitien 36 ®01.12.-08.12.24 Kontemplative Einzelexerzitien 42
31.08.—06.09.24 Tage im Geiste Benedikts 103 ®01.12.—-08.12.24 Ignatianische Einzelexerzitien 43
®02.12.-06.12.24 Schweigeexerzitien 44
SEPTEMBER 06.12.—08.12.24 Tage der Stille 112
®01.09.-08.09.24 Ignatianische Einzelexerzitien 37 13.12.-15.12.24 Aus der Stille auf die Stimme héren 113
®03.09. - 07.09.24 Tour M9: Bergexerzitien Naturns 70 13.12. - 15.12.24 Taizé Wochenende im Advent 114
®09.09. — 13.09.24 Tour M10: Bergexerzitien Tuxer Alpen n 20.12.—22.12.24 Auszeit vor Weihnachten 115
®10.09. — 14.09.24 Tour M11: Bergexerzitien Goldrain 12
®15.09. - 19.09.24 Tour M12: Spirituelle Bergtage Meran 13
20.09. —22.09.24 Tage der Stille 104
22.09.24 Gedanken zum Thema Verséhnung 106
®23.09. —-27.09.24 Tour M13: Bergexerzitien Goldrain 14
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GEISTLICHE UBUNGEN
KONTEMPLATION,
MEDITATION,
OKUMENISCHE
< EXERZITIEN IM ALLTAG
L1

EXERZIT

«Silence isn't empty,
it’s full of answers.”

Es gibt ganz unterschiedliche Exerzitienformen,
wie Karmelitische Exerzitien , Kontemplative

Exerzitien, Ignatianische Einzelexerzitien. Wie auch
immer die Ubungen betitelt sind, es geht darum,
Exerzitien (lat. exercere — sich einliben) mit sich selbst und mit Gott (mehr) in Kontakt zu
geistliche, spirituelle Ubungen. Diese Ubungen kommen, das Leben mit anderen Augen sehen zu
haben eine lange Tradition im Christentum und lernen und aus dieser Haltung Entscheidungen zu
waurden u.a. durch Ignatius von Loyola treffen. Exerzitien sind lebenspraktische Ubungen,
(1492-1556) popular. die den Alltag, die Arbeitswelt, die Lebenskultur
Exerzitien nehmen die Sehnsucht nach tiefer pragen und verandern.
Begegnung mit sich selbst, mit anderen,
mit Gott ernst.
Exerzitien sind ein ganzheitlicher Ubungsweg, +
der helfen will, aufmerksam, achtsam, Voraussetzungen fiir Exerzitien:
feinflihlig zu werden fir Gottes Gegenwart + die Offenheit und Sehnsucht, sich auf
mitten im Alltag, mitten in der Welt. einen geistlichen, spirituellen Weg
Exerzitien sind ein Wandlungsweg, der der einzulassen, bzw. ihn zu vertiefen

Dynamik des Heiligen Geistes traut. + psychische Stabilitat und Belastbarkeit



Ignatianische Einzelexerzitien Grundlage sind

die geistlichen Ubungen von Ignatius von Loyola.
Elemente: durchgehendes Schweigen, Anleitungen
zum personlichen Gebet, tagliches Begleitgesprach,
Korperiibungen, Gottesdienste.

Die geistlichen Ubungen sind darauf ausgerichtet,
Jesus Christus im eigenen Leben mehr Raum zu
geben und seine Botschaft als Kraftquelle fiir das
eigene Leben zu entdecken. Aus dieser Orientierung

wachst innere und duere Freiheit, die es ermdglicht,

tragfahige Entscheidungen zu treffen und aus der
Gottverbundenheit mitten im Alltag zu leben.

Exerzitien kdnnen von 3 bis 30 Tage dauern und
letztlich umfassen sie das ganze Leben. Der Exerzi-
tant/die Exerzitantin verbringt in Exerzitien die
ganze Zeit in der Stille, ohne mit anderen (auler

mit der Exerzitienbegleitung) zu sprechen. Er oder
sie betet beziehungsweise meditiert taglich mehrere
Stunden und lasst alles weg, was von der inneren
Ausrichtung auf Gott ablenken konnte: z.B. i-Phone,
Computer, Zeitung, Romane, Arbeiten.

Zu ignatianischen Einzelexerzitien gehort ein
tagliches personliches Begleitgesprach. In diesen
Gesprachen kann der Exerzitant/die Exerzitantin
das eigene Leben zur Sprache bringen, innere
Bewegungen, Freude, Angst, Scheitern, Schuld,
Sehnsucht, Gliick. Ignatianische (Einzel-) Exerzitien
sind erfahrungsbezogen und auf die Einzigartigkeit
der Ubenden abgestimmt.

Kontemplation (lat. contemplatio, sich ausrichten,
betrachtendes Schauen)

Die kontemplativen Exerzitien schopfen aus den
Quellen der ostkirchlichen und westkirchlichen
Tradition.

Es geht um einen ganzheitlichen Weg, der von der
Unruhe zur Ruhe des Herzens flihrt. Die geistliche
Tradition der Wistenvater und Wistenmiitter dient
ebenso als Basis wie vielfaltige geistliche Schriften
der Mystiker und Mystikerinnen. Zur Ubungsweise
gehdren u.a. das Jesusgebet und das Herzensgebet.
Es gibt ganz unterschiedliche Weisen, christlich
kontemplativ zu beten. Die Kontemplationskurse
umfassen praktische Hinflihrungen, geistliche
Impulse, Begleitgesprache. Sie sind gepragt von
durchgehendem Schweigen.

Meditation (lat. meditatio, besinnen, betrachten,
bedenken)

Ubungen zur Stille und zur Konzentration.

Bild-, Wort-, Musikmeditation, meditativer Tanz etc.

Gott gebe mir die Gelassenheit,

Dinge hinzunehmen, die ich nicht dndern kann;
den Mut, Dinge zu andern, die ich dndern kann;
und die Weisheit,

das eine vom anderen zu unterscheiden.

nach Reinhold Niebuhr
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07. Januar — 02. Februar 2024

Exerzitien nach eigenem Maf
Ignatianische Einzelexerzitien

Elemente der Ignatianischen Einzelexerzitien sind:
Anleitung zu Gebet und Stille, Hinweise zu Achtsamkeit und
Wahrnehmung, durchgehendes Schweigen, gemeinsame
Morgenmeditation, Abendgebet, Gottesdienst, personliche
Zeit, tagliches Begleitgesprach.

Leitung Dr. Gabriela Grunden
Kyrilla Schweitzer

Zeit Beginn Sonntag, 07.01.2024, 19.00 Uhr
Ende Freitag, 02.02.2024, 10.00 Uhr

Ort Communitat IHS am Starnberger See
Seeuferstralle 35
82541 Miinsing-Ambach

Kosten 18- €
Tagessatz fiir Ubernachtung

Selbstversorgung und Begleitgespréch

Anmeldung kontakt@communitaet-ihs.de

08.—11. Januar 2024

"Wer hofft, ist jung" (Rose Auslander)
—von Trotzkraft und Zukunftsmut
Exerzitien auf dem Petersberg

Im Blick auf das neue Jahr mag uns bang zumute sein,
angesichts der Krisen und Herausforderungen in Welt und
Gesellschaft. Wir haben die Maglichkeit, uns immer neu fiir
die Widerstandskraft der Hoffnung zu entscheiden. Sie treibt
uns an, dem Leben zu trauen und diese Welt mit ,Hoffnung"
mitzugestalten. Es soll Zeit sein, die personlichen Hoffnungs-
quellen wahrzunehmen, sich von starken Hoffnungstrager:in-
nen inspirieren zu lassen.

Biblische und biographische Impulse, Gebetsweisen, Zeiten
des Schweigens, Austausch, Einzelgesprache und kreatives
Tun sind Elemente dieser Tage.

Leitung Dr. Therese Winter
Claus Stegfellner
Pfr. Josef Mayer

Zeit Beginn Montag, 08.01.2024, 14.30 Uhr
Ende Donnerstag, 11.01.2024, 13.00 Uhr

Ort Kath. Landvolkshochschule Petersberg
Petersherg 2
85253 Erdweg

Kosten Gesamtkosten: 310,- €

Frihbucherpreis bis 20.11.2023: 290,- €

Anmeldung kivhs@der-petersberg.de
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14.-21. Januar 2024 09. - 16. Februar 2024

Ignatianische Einzelexerzitien Ignatianische Einzelexerzitien

+ Durchgangiges Schweigen + Durchgangiges Schweigen

+ RegelmaRige Zeiten des Gebets und der Meditation + RegelmaRige Zeiten des Gebets und der Meditation

+ Umgang mit der Heiligen Schrift + Umgang mit der Heiligen Schrift

+ ein tagliches Gesprach mit dem Begleiter / der Begleiterin + ein tagliches Gesprach mit dem Begleiter / der Begleiterin
+ Gemeinsame Feier der Eucharistie + Gemeinsame Feier der Eucharistie

+ Ubungen zur Leibwahrnehmung + Ubungen zur Leibwahrnehmung

Leitung Sr. Josefa Strunk Leitung Sr. Karolina Schweihofer MC
Dekan Gerhard Beham Jonas Weinzierl

Zeit Beginn Sonntag, 14.01.2024, 18.00 Uhr Zeit Beginn Freitag, 09.02.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 21.01.2024, 09.00 Uhr Ende Freitag, 16.02.2024, 09.00 Uhr

Ort Exerzitienhaus SchloB Fiirstenried Ort Exerzitienhaus SchloB Fiirstenried
Forst-Kasten-Allee 103 Forst-Kasten-Allee 103
81475 Minchen 81475 Minchen

Kosten Kursgebihr: 150,- € Kosten Kursgebihr: 150,- €
Unterkunft/Verpflegung: 410,- € Unterkunft/Verpflegung: 410,- €

Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de
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11. - 15. Februar 2024 16. —18. Februar 2024
Theresianische Exerzitien Kontemplatives Wochenende
.Der Kleine Weg zur Heiligkeit Beten mit dem Namen Jesus Christus

mit der hl. Therese von Lisieux”

Tagliche Eucharistiefeier, zwei Vortrage pro Tag, Fir Gelibte zur Vertiefung.
stille Besinnung, Vesper mit Anbetung, Gelegenheit
zur Aussprache und zum Empfang des BuRRsakramentes.

Leitung Msgr. Anton Schmid Leitung Gisela Reindl-Schmid

Zeit Beginn Sonntag, 11.02.2024, 18.00 Uhr Zeit Beginn Freitag, 16.02.2024, 15.00 Uhr
Ende Donnerstag, 15.02.2024, 09.00 Uhr Ende Sonntag, 18.02.2024, 13.00 Uhr

Ort Exerzitienhaus SchloB Firstenried Ort Exerzitienhaus SchloR Firstenried
Forst-Kasten-Allee 103 Forst-Kasten-Allee 103
81475 Minchen 81475 Miinchen

Kosten Kursgebiihr: 95,- € Kosten Kursgebiihr: 50,- €
Unterkunft/Verpflegung: 250,- € Unterkunft/Verpflegung: 170,- €

Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de
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03. - 08. Marz 2024 24. - 31. Marz 2024

Abraham und Sarah — Ureltern des Glaubens Kontemplative Einzelexerzitien
Ignatianisch gepragte Vortragsexerzitien
vor allem fir Seelsorgende und Begleitende

+ Durchgangiges Schweigen + taglich 8 x 25 Minuten gemeinsame Meditation
+ RegelmaRige Zeiten des Gebets und der Meditation mit Hinflhrung zum Jesusgebet (Grieser Weg)
+ Taglich zwei bis drei Imulsvortrage + durchgangiges Schweigen
+ Gemeinsame Feier der Eucharistie + tdgliches Begleitgesprach

+ Eucharistiefeier und geistlich-biblische Impulse
zu Aspekten der Kontemplation

Leitung P. Thomas Gertler SJ Leitung Martina Klenk
P. Herbert Rieger SJ

Zeit Beginn Sonntag, 03.03.2024, 18.00 Uhr Zeit Beginn Sonntag, 24.03.2024, 18.00 Uhr
Ende Freitag, 08.03.2024, 09.00 Uhr Ende Sonntag, 31.03.2024, 09.00 Uhr

Ort Exerzitienhaus SchloR Fiirstenried Ort Exerzitienhaus SchloR Fiirstenried
Forst-Kasten-Allee 103 Forst-Kasten-Allee 103
81475 Minchen 81475 Miinchen

Kosten Kursgebihr: 120,- € Kosten Kursgebihr: 150,- €
Unterkunft/Verpflegung: 320,- € Unterkunft/Verpflegung: 410,- €

Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de
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24. - 31. Marz 2024 01.—07. April 2024

Ignatianische Einzelexerzitien Licht
Ignatianische Einzelexerzitien

+ Durchgangiges Schweigen Elemente der Ignatianischen Einzelexerzitien sind:
+ RegelmaRige Zeiten des Gebets und der Meditation Anleitung zu Gebet und Stille, Hinweise zu Achtsamkeit
+ Umgang mit der Heiligen Schrift und Wahrnehmung, durchgehendes Schweigen,
+ ein tagliches Gesprach mit dem Begleiter / der Begleiterin gemeinsame Morgenmeditation, Abendgebet,
+ Gemeinsame Feier der Eucharistie Gottesdienst, persdnliche Zeit, tagliches Begleitgesprach.
+ Ubungen zur Leibwahrnehmung
Leitung Josef Huber Leitung Dr. Gabriela Grunden
Sr. Maria Stadler MC Kyrilla Schweitzer
Zeit Beginn Sonntag, 24.03.2024, 18.00 Uhr Zeit Beginn Montag, 01.04.2024, 19.00 Uhr
Ende Sonntag, 31.03.2024, 09.00 Uhr Ende Sonntag, 07.04.2024, 09.30 Uhr
Ort Exerzitienhaus Schlof Fiirstenried Ort Communitat IHS am Starnberger See
Forst-Kasten-Allee 103 Seeuferstralle 35
81475 Minchen 82541 Minsing-Ambach
Kosten Kursgebihr: 150,- € Kosten 478,- €

Unterkunft/Verpflegung: 410,- €

Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de Anmeldung kontakt@communitaet-ihs.de
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02. —07. April 2024

Exerzitien
,Seht, ich mache alles neu.” (off 21.1)

Diese Auszeit von meinem Alltag kann mir helfen in der Stille
und im Schweigen
+ zur Ruhe zu kommen und zu erkennen, was mich tragt
und fir mein Leben wichtig ist.
+ meine Beziehung zu Gott wachsen zu lassen und
zu vertiefen.

Der Tagesablauf ist strukturiert und besteht aus Meditations-
zeiten, Ubungen zur Achtsamkeit, Impulsen fiir den Tag und
dem Angebot eines personlichen Gesprachs. Zeit ist auch, die
wunderbare Umgebung am See zu erkunden.

Leitung Renate Frank

Zeit Beginn Dienstag, 02.04.2024, 15.00 Uhr
Ende Sonntag, 07.04.2024, 13.00 Uhr

Ort Bildungshaus St. Martin Kloster Bernried
Klosterhof 8
82347 Bernried

Kosten Kursgebiihr: 100,- €

Unterkunft/Verpflegung: 490,- €

Anmeldung info@ephata-online.de
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14.—21. April 2024

Ignatianische Einzelexerzitien

Leitung

Zeit

Ort

Kosten

Anmeldung

Durchgangiges Schweigen

RegelmaRige Zeiten des Gebets und der Meditation
Umgang mit der Heiligen Schrift

ein tagliches Gesprach mit dem Begleiter / der Begleiterin
Gemeinsame Feier der Eucharistie
Ubungen zur Leibwahrnehmung

Silvia Mader
P Markus Franz SJ

Beginn Sonntag, 14.04.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 21.04.2024, 09.00 Uhr

Exerzitienhaus Schlof§ Fiirstenried
Forst-Kasten-Allee 103
81475 Minchen

Kursgebihr: 150,- €
Unterkunft/Verpflegung: 410,- €

exerzitien@schloss-fuerstenried.de
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05. = 12. Mai 2024

Ignatianische Einzelexerzitien

+ Durchgangiges Schweigen
+ RegelmaRige Zeiten des Gebets und der Meditation
+ Umgang mit der Heiligen Schrift
+ ein tagliches Gesprach mit dem Begleiter / der Begleiterin
+ Gemeinsame Feier der Eucharistie
+ Ubungen zur Leibwahrnehmung
Leitung Gisela Hausdorf
Monika Hirschauer
Zeit Beginn Sonntag, 05.05.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 12.05.2024, 09.00 Uhr
Ort Exerzitienhaus SchloB Fiirstenried
Forst-Kasten-Allee 103
81475 Minchen
Kosten Kursgebiihr: 150,- €

Unterkunft/Verpflegung: 410,- €

Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de
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23. —26. Mai 2024

Schnupperexerzitien fiir junge Leute
— eine Entdeckungsreise nach Innen —
"Ganz da sein —dem Schopfer ganz nah"

Eintauchen in die Welt der Exerzitien

Eintauchen ins Schweigen — ganz da sein, dem Schopfer
ganz nah. Dem Liebhaber der Menschen begegnen.

Eine Entdeckungsreise: auf der Spur sein zu sich selbst, zu
Gott. In der Natur, in der hl. Schrift...

Elemente der Exerzitien sind: gemeinsame Meditationen,

Gebet, gemeinsame Mahlzeiten, tagliches Begleitgesprach
und Naturerlebnisse.

Leitung Sr. M. Katharina Bliimhuber

Zeit Beginn Donnerstag, 23.05.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 26.05.2024, 18.00 Uhr

Ort Haus St. Vinzenz
Abt-Johannes-Hock-Str. 8
83334 Inzell

Kosten keine Kursgebiihr

Unterkunft/Verpflegung: 120,- €

Anmeldung sr.katharina@barmherzige.net
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31. Mai—02. Juni 2024 07.—14. Juli 2024
Kontemplatives Wochenende Ignatianische Einzelexerzitien
Beten mit dem Namen Jesus Christus Mit Bibliodrama-Elementen

Es findet eine Einflihrung statt,
auch fir Einsteiger:innen geeignet.

Durchgangiges Schweigen

RegelmaRige Zeiten des Gebets und der Meditation
Umgang mit der Heiligen Schrift

ein tagliches Gesprach mit dem Begleiter / der Begleiterin
Gemeinsame Feier der Eucharistie

Ubungen zur Leibwahrnehmung

Leitung Martina Klenk Leitung P.Gunnar Bauer SJ
Veronika Jodlbauer

Zeit Beginn Freitag, 31.05.2024, 15.00 Uhr Zeit Beginn Sonntag, 07.07.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 02.06.2024, 13.00 Uhr Ende Sonntag, 14.07.2024, 09.00 Uhr

Ort Exerzitienhaus SchloR Fiirstenried Ort Exerzitienhaus SchloB Fiirstenried
Forst-Kasten-Allee 103 Forst-Kasten-Allee 103
81475 Minchen 81475 Minchen

Kosten Kursgebiihr: 50,- € Kosten Kursgebihr: 150,- €;
Unterkunft/Verpflegung: 170,- € Unterkunft/Verpflegung: 410,- €

Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de
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15.—21. Juli 2024

Exerzitien
"Gott wirkt und ich werde" (Meister Eckhart)

Exerzitien sind ein heilsamer geistlicher Ubungsweg
mit langer Tradition.

Uberraschendes gibt es in der Stille zu erfahren, wenn ich
im Vertrauen auf Gottes Flihrung auf mich achten kann.

Wahrnehmungstbungen, Meditation, Tanzen, biblische
Impulse und Zeit fiir sich selbst strukturieren den Tag.

Einzelgesprache werden angeboten, ansonsten
durchgéngiges Schweigen.

Leitung Rosi Hochholzer

Zeit Beginn Montag, 15.07.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 21.07.2024, 13.00 Uhr

Ort Bildungshaus St. Martin Kloster Bernried
Klosterhof 8
82347 Bernried

Kosten Kursgebihr: 120,- €

Unterkunft/Verpflegung: 590,- €

Anmeldung info@ephata-online.de
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28. Juli—04. August 2024

Energiequellen
Schweigeexerzitien zum Jahresthema

Erneuerbare Energien, Energiebilanz, Energieeffizienz, ...

—das sind allgegenwartige Themen, die angesichts des
Klimawandels eine ungeheure Dringlichkeit bekommen
haben. In diesen Schweigeexerzitien gehen wir unseren
inneren Energiequellen nach.

Mit biblischen Impulsen suchen wir im Schweigen die
Begegnung mit Gott.

47

Gottesdienste, Einzelgesprache und das Essen im Schweigen

unterstitzen die dadurch ausgeldsten Prozesse.

Leitung Sr. Dorothea Gnau
Pfr. Josef Mayer

Zeit Beginn Sonntag, 28.07.2024, 09.30 Uhr
Ende Sonntag, 04.08.2024, 13.00 Uhr

Ort Kath. Landvolkshochschule Petersberg
Petersberg 2
85253 Erdweg

Kosten Gesamtkosten: 603,50 €

Anmeldung kivhs@der-petersberg.de
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28. Juli—04. August 2024 29. Juli—05. August 2024

Ignatianische Einzelexerzitien Weite
Ignatianische Einzelexerzitien

+ Durchgangiges Schweigen Elemente der Ignatianischen Einzelexerzitien sind:
+ RegelmaRige Zeiten des Gebets und der Meditation Anleitung zu Gebet und Stille, Hinweise zu Achtsamkeit
+ Umgang mit der Heiligen Schrift und Wahrnehmung, durchgehendes Schweigen,
+ ein tagliches Gesprach mit dem Begleiter / der Begleiterin gemeinsame Morgenmeditation, Abendgebet, Gottesdienst,
+ Gemeinsame Feier der Eucharistie personliche Zeit, tagliches Begleitgesprach.
+ Ubungen zur Leibwahrnehmung
Leitung Pfr. Windried Hommel Leitung Dr. Gabriela Grunden,
Silke Styra Kyrilla Schweitzer
Jonas Weinzierl
Zeit Beginn Sonntag, 28.07.2024, 18.00 Uhr Zeit Beginn Montag, 29.07.2024, 19.00 Uhr
Ende Sonntag, 04.08.2024, 09.00 Uhr Ende Montag, 05.08.2024, 09.30 Uhr
Ort Exerzitienhaus Schlof Fiirstenried Ort Communitat IHS am Starnberger See
Forst-Kasten-Allee 103 Seeuferstralle 35
81475 Miinchen 82541 Miinsing-Ambach
Kosten Kursgebuhr: 150,- € Kosten 561,- €

Unterkunft/Verpflegung: 410,- €

Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de Anmeldung kontakt@communitaet-ihs.de
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26. August — 02. September 2024

Tiefe
Ignatianische Einzelexerzitien

Elemente der Ignatianischen Einzelexerzitien sind:
Anleitung zu Gebet und Stille, Hinweise zu Achtsamkeit und
Wahrnehmung, durchgehendes Schweigen, gemeinsame
Morgenmeditation, Abendgebet, Gottesdienst, personliche
Zeit, tagliches Begleitgesprach.

Leitung Dr. Gabriela Grunden,
Kyrilla Schweitzer

Zeit Beginn Montag, 26.08.2024, 19.00 Uhr
Ende Montag, 02.09.2024, 09.30 Uhr

Ort Communitat IHS am Starnberger See
Seeuferstrafle 35
82541 Munsing-Ambach

Kosten 561,- €

Anmeldung kontakt@communitaet-ihs.de
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01.—08. September 2024

Ignatianische Einzelexerzitien

Durchgangiges Schweigen

RegelmaRige Zeiten des Gebets und der Meditation
Umgang mit der Heiligen Schrift

ein tagliches Gesprach mit dem Begleiter / der Begleiterin
Gemeinsame Feier der Eucharistie

Ubungen zur Leibwahrnehmung

+ 4+ 4+ + + o+

Leitung P. Herbert Graupner SJ,
Dr. Marcus Volpert,
Christine Weingartner

Zeit Beginn Sonntag, 01.09.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 08.09.2024, 09.00 Uhr

Ort Exerzitienhaus Schlof® Fiirstenried
Forst-Kasten-Allee 103
81475 Miinchen

Kosten Kursgebihr: 150,- €

Unterkunft/Verpflegung: 410,- €

Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de
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11.—13. Oktober 2024

Kontemplatives Wochenende
Beten mit dem Namen Jesus Christus

Fur Gelibte zur Vertiefung.

Leitung

Zeit

Ort

Kosten

Anmeldung

Gisela Reindl-Schmid

Beginn Freitag, 11.10.2024, 15.00 Uhr
Ende Sonntag, 13.10.2024, 13.00 Uhr
Exerzitienhaus Schlof§ Fiirstenried
Forst-Kasten-Allee 103

81475 Minchen

Kursgebiihr: 50,- €
Unterkunft/Verpflegung: 170,- €

exerzitien@schloss-fuerstenried.de
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13. — 20. Oktober 2024

Ignatianische Einzelexerzitien

Leitung

Zeit

Ort

Kosten

Anmeldung

Durchgangiges Schweigen

RegelmaRige Zeiten des Gebets und der Meditation
Umgang mit der Heiligen Schrift

ein tagliches Gesprach mit dem Begleiter / der Begleiterin
Gemeinsame Feier der Eucharistie
Ubungen zur Leibwahrehmung

Jonas Weinzierl
Sr. Christine Zeis MC

Beginn Sonntag, 13.10.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 20.10.2024, 09.00 Uhr

Exerzitienhaus Schlof§ Fiirstenried
Forst-Kasten-Allee 103
81475 Minchen

Kursgebihr: 150,- €
Unterkunft/Verpflegung: 410,- €

exerzitien@schloss-fuerstenried.de
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28. Oktober — 03. November 2024 10. — 17. November 2024

Aufatmen Ignatianische Einzelexerzitien
Ignatianische Einzelexerzitien

Durchgéngiges Schweigen

RegelmaRige Zeiten des Gebets und der Meditation
Umgang mit der Heiligen Schrift

ein tagliches Gesprach mit dem Begleiter / der Begleiterin
Gemeinsame Feier der Eucharistie

Ubungen zur Leibwahmehmung

Elemente der Ignatianischen Einzelexerzitien sind:
Anleitung zu Gebet und Stille, Hinweise zu Achtsamkeit und
Wahrnehmung, durchgehendes Schweigen, gemeinsame
Morgenmeditation, Abendgebet, Gottesdienst, personliche
Zeit, tagliches Begleitgesprach.

Leitung Dr. Gabriela Grunden Leitung Pfr. Gerhard Beham
Kyrilla Schweitzer Josef Huber
Dr. Peter Hugelmeyer

Zeit Beginn Montag, 28.10.2024, 19.00 Uhr Zeit Beginn Sonntag, 10.11.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 03.11.2024, 09.30 Uhr Ende Sonntag, 17.11.2024, 09.00 Uhr

Ort Communitat IHS am Starnberger See Ort Exerzitienhaus SchloR Fiirstenried
Seeuferstralle 35 Forst-Kasten-Allee 103
82541 Miinsing-Ambach 81475 Miinchen

Kosten 478,- € Kosten Kursgebuhr: 150,- €

Unterkunft/Verpflegung: 410,- €

Anmeldung kontakt@communitaet-ihs.de Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de
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01.—08. Dezember 2024 01.—08. Dezember 2024

Kontemplative Einzelexerzitien Ignatianische Einzelexerzitien

+ taglich 8 x 25 Minuten gemeinsame Meditation
mit Hinflihrung zum Jesusgebet (Grieser Weg)

+ durchgangiges Schweigen

+ tagliches Begleitgesprach

+ Eucharistiefeier und geistlich-biblische Impulse
zu Aspekten der Kontemplation

Durchgangiges Schweigen

RegelmaRige Zeiten des Gebets und der Meditation
Umgang mit der Heiligen Schrift

ein tagliches Gesprach mit dem Begleiter / der Begleiterin
Gemeinsame Feier der Eucharistie

Ubungen zur Leibwahrnehmung

+ 4+ 4+ + + o+

Leitung Martina Klenk Leitung Monika Hirschauer
P Herbert Rieger SJ Sr. Josefa Strunk

Zeit Beginn Sonntag, 01.12.2024, 18.00 Uhr Zeit Beginn Sonntag, 01.12.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 08.12.2024, 09.00 Uhr Ende Sonntag, 08.12.2024, 09.00 Uhr

Ort Exerzitienhaus SchloB Fiirstenried Ort Exerzitienhaus SchloR Fiirstenried
Forst-Kasten-Allee 103 Forst-Kasten-Allee 103
81475 Minchen 81475 Miinchen

Kosten Kursgebihr: 150,- € Kosten Kursgebihr: 150,- €
Unterkunft/Verpflegung: 410,- € Unterkunft/Verpflegung: 410,- €

Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de
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02. — 06. Dezember 2024

Welchen Trubel tue ich mir an?
— Die Wahl treffen aus innerer Freiheit
Schweigexerzitien

Gerade in der vorweihnachtlichen Zeit gilt es genau hinzu-
schauen, was ist von Gott her zu tun und was ist zu lassen.
Diese Chancen-Zeit wird auch dann reich, wenn sie schwei-
gend durchbetet wird.

Das ,Nada te turbe ..." (Nichts soll dich angstigen...), das
mit Teresa von Avila in Verbindung gebracht wird, ladt ein, auf
das zu schauen, was mich belastet und was mich tragt.

Auf diesen Hintergrund besteht die Mdglichkeit, die eigenen

To-Do-Listen des Lebens zu Uberprifen. U NSer PrO g ramm: O n | N el
Zeiten gemeinsamen Schweigens, Impulse, Einzelgesprache Unser aktuelles Programm mit der Kursiibersicht und
und Kérperiibungen erdffnen den Raum fiir die Stimme Gottes. der Maglichkeit, sich direkt anzumelden finden Sie auf
leiung  Claus Stegfelner www.spiritualitaet-leben.de

Pfr. Josef Mayer

Zeit Beginn Montag, 02.12.2024, 17.00 Uhr
Ende Freitag, 06.12.2024, 14.00 Uhr

Ort Kath. Landvolkshochschule Petersberg
Petersberg 2
85253 Erdweg

Kosten Gesamtkosten: 368,50 €

Frihbucherpreis bis 02.09.2024: 343,50 €

Anmeldung kivhs@der-petersherg.de



Die Veranstaltungen der Bergexerzitien der Erzdidzese
Miinchen und Freising finden 2024 in Kooperation mit

der Erwachsenenbildung statt.
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Bergspiritualitat

Christen und Christinnen sind auf der Suche nach
Gott, nach dem Sinn, nach der inneren Balance:

Im Gehen, im Reden, Schweigen, Beten.

Feste Elemente unserer Bergexerzitien sind Morgen-
lob und gemeinsamer Tagesabschluss, biblische und
spirituelle Impulse, Gehen im Schweigen, Gottes-
dienst und das personliche Gesprachsangebot.

«Es kommt niemals ein Pilger nach Hause,

ohne ein Vorurteil weniger und eine neue Idee
mehr zu haben.”
Thomas Morus

PILGERN & BERGSPIRITUALITAT | 47

Pilgern

Das Pilgern zu Wallfahrtsorten und Grabern von
Heiligen ist der eigentliche Ursprung des Reisens. Als
pilgernder Mensch unterwegs zu sein, sei es in der
naheren Umgebung oder in der Fremde, bedeutet fir
mich vor allem ein Aufbrechen zu Neuem, ein sich auf
den Weg machen und ein Loslassen von Gewohnhei-
ten im hauslichen Umfeld.

Nicht selten gelangt man als pilgernder Mensch erst
auf dem ,Unterwegs sein” zu sich selbst, entdeckt
sein Leben und auch seine Beziehung zu Gott wieder
neu. Die offene Begegnung mit dem Mitmenschen,
der Austausch beim Gehen und auch das gemeinsa-
me Schweigen stellen eine groe Bereicherung dar.
So wird jeder einzelne Schritt ein wichtiger Schritt fiir
das eigene Leben, gibt Lebensfreude, Kraft, Hoffnung
und Zuversicht.

Susanne Schwarzenbdck
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Pilgern & Bergspiritualitat

Immer mehr Menschen begeben sich auf die Suche
nach dem Ziel und Sinn ihres Lebens. Sie suchen
Quellen fiir ihr alltagliches Leben in Beruf und
Freizeit. Mit Dankbarkeit und Staunen machten sie
der Natur, sich selbst, den Mitmenschen und Gott
naher kommen. In der Haltung des Pilgerns suchen
sie Weggemeinschaft und Begleitung. Pilgern als
Weg zu sich selbst, zu anderen und zu Gott ist
auch ein Ort religidser Bildung. Es leitet dazu an,
bewusster zu leben und Verantwortung fir das
eigene Leben, fiir andere und fiir die Schopfung zu
ibernehmen.

Die Bildungswerke in der Erzdiozese Miinchen und
Freising bieten ein reichhaltiges Programm fir alle,
die am Pilgern interessiert sind.

Sie finden die Angebote aller Bildungswerke auf
der Website der Katholischen Erwachsenenbildung
im Erzbistum Munchen und Freising mit Hilfe der

Suchfunktion: www.keb-muenchen.de Ausbildungskurs Pilgerbegleitung
QOder Sie informieren sich direkt im Bildungswerk in Wenn Sie bereits tber Erfahrungen mit dem
Ihrer Region, siehe Kontaktdaten auf S. 80-81. Pilgern verfligen und andere auf ihrem Weg

begleiten mdchten, bietet sich eine Aushildung
zur Pilgerbegleitung an.

«Mystiker ist, wer nicht aufhdren kann zu wandern Information hierzu erhalten Sie unter:
und wer in der Gewissheit dessen, was ihm fehlt, erwachsenenbildung@eomuc.de
von jedem Ort und von jedem Objekt weil3:

Das ist es nicht, noch nicht.”
Michel de Certeau SJ
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17. Marz 2024

,Von Josef zu Maria.”
Familien-Wallfahrt von Rosenheim,
St. Josef dem Arbeiter zur
Wallfahrtskirche Weihenlinden.

Zu dieser Wallfahrt, teils zu Ful und teils mit dem Zug,
sind Eltern und GroReltern — mit und ohne Kinder — herzlich
eingeladen.

Wir lassen uns inspirieren vom HI. Josef, dem Arbeiter und

machen uns auf den Weg zur Gottesmutter von Weihenlinden.

Es laden dazu herzlich ein:
Die Familienpastoral und die Betriebsseelsorge der Erzdiozese
MUnchen und Freising.

Leitung Michael Kafka
Agnes Passauer

Zeit Sonntag, 17.03.2024
Beginn 11.00 Uhr, Ende 17.00 Uhr

Ort Pfarrkirche Rosenheim/
Oberwdhr-St. Josef der Arbeiter
Krainstr. 23
83026 Rosenheim-Oberwahr

Kosten Kosten entstehen nur bei der Einkehr

Anmeldung www.erzbistum-muenchen.de/
familienpilgern
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18. —22. Marz 2024

Die Seele geht lieber zu Fuld
Meditative Wanderungen und Qigong
im Meraner Friihling

Waalwege um das Meraner Becken bieten wunderbare
Aussichten auf die schon aufbliihende Vegetation und die
noch weillen Berggipfel. Im Gehen kommt unsere Seele zur
Ruhe. Beim Qigong widmen wir uns der Pflege und Firsorge
unseres Korpers. Die tiberwiegend eben verlaufenden Wande-
rungen (8-12km) sind bei normaler Kondition gut zu bewaltigen
(max.100 hm).

An- und Abreise bitte privat organisieren.

Die Kosten fiir Ubernachtung und Friihstiick (ca. 68 € p.P/T.)
tragt jede/r selbst vor Ort.

Max. 8 Teilnehmer/innen

Leitung Susanne Schwarzenbdck

Zeit Beginn Montag, 18.03.2024, 14.00 Uhr
Ende Freitag, 22.03.2024, 12.00 Uhr

Ort Gastehaus der Salvatorianerinnen
Schonblickstr. 6
39012 Meran, Italien

Kosten 175,- €

Anmeldung bis 4. Marz 2024 bei
schwarzenboeck.s@web.de



52, PILGERN & BERGSPIRITUALITAT

&

21.—25. April 2024

Tour M1: Spirituelle Bergtage auf dem
Meraner Hohenweg
Ich — mal — schauen

Der aufbrechende Friihling begleitet uns auf dem siidlichen
Abschnitt des Meraner Hohenwegs. Wir wandern von Hitte zu

Hitte von Karthaus im Schnalstal nach St. Martin im Passeiertal.

Taglich sind wir 7 — 9 Stunden unterwegs.

Impulse, Gehen im Schweigen und Gespréche wechseln sich ab.

Anforderung: Die Tour wird als mittelschwer eingestuft, gute
Kondition fir bis zu 1200 hm im Auf- und Abstieg und
Trittsicherheit sind erforderlich.

An- und Abreise sind selbst zu organisieren und 6ffentlich gut
moglich. Max. 10 Teilnehmer:innen

Leitung Gertraud Graf
Dirk Leo Berberich
Zeit Beginn Sonntag, 21.04.2024, 14.30 Uhr

Ende Donnerstag, 25.04.2024, 13.00 Uhr

Ort Meraner Hohenweg Siid
Treffpunkt: Karthaus im Schnalstal
Verschiedene Unterkiinfte auf dem Weg

Kosten Kursgebiihr: 200,- €; Kosten flr
Ubernachtung/Verpflegung tragt

jede*r selbst vor Ort

Anmeldung erwachsenenbildung@eomuc.de
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27. April 2024

"Pilgern zum Berg Andechs"

Wallfahrt von Starnberg nach
Andechs iiber die Maisinger Schlucht/
Maisinger See

In wunderschdner Landschaft den Weg (18 km) gemeinsam
gehen, Gott danken und bitten fiir uns und unsere , Lieben"
Elemente: Impulse fiir den eigenen Lebensweg, Rosenkranz
beten und singen.

Getranke und Brotzeit nicht vergessen!

Gutes Schuhwerk und witterungsentsprechende Kleidung.
Entsprechende Kondition.

Rickfahrt gestaltet jeder personlich.

Leitung Sr. M. Katharina Blimhuber

Zeit Samstag, 27.04.2024
Beginn 09.05 Uhr, Ende 15.00 Uhr

Ort Bahnhof Starnberg
Bahnhofpl. 1
82319 Starnberg
Treffpunkt: gegeniiber beim Rondell

Kosten Kostenfrei

Anmeldung sr.katharina@barmherzige.net
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03. Mai 2024

Perspektiven wechseln —anders sehen
~Opiri-Walk” durch Miinchen — Erkunden
Sie die Stadt mit anderen Augen

Unterwegs mit einem eigenen ,Routenplaner” entdecken Sie
zu Ful Miinchens Altstadt. Der ,Routenplaner” enthalt einen
Ortsplan mit Impulsen, besonderen Orten sowie Raum fiir
personliche Notizen zu den Impulsen und Weiterflihrendes.

Im vereinbarten Durchfiihrungszeitraum machen Sie sich
entweder alleine oder zu zweit auf den Weg, erkunden die
verschiedenen Orte, lassen sich von den Impulsen inspirieren
und nehmen ihre Gedanken in ihrem Routenplaner mit.

Ein gemeinsamer Beginn und Abschluss bilden den Rahmen.

Max. 10 Teilnehmer:innen

Leitung Franziska Pichler

Zeit Freitag, 03.05.2024
Beginn 14.00 Uhr, Ende 18.00 Uhr

Ort Dom Miinchen Zu Unserer Lieben Frau
(Frauenkirche)
Frauenplatz 1, 80331 Minchen
Treffpunkt: Hauptportal

Kosten Kostenfrei

Anmeldung exerzitien@eomuc.de
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05. - 09. Mai 2024

Tour M2: Weg-Exerzitien in der Hoch-Rhon
,Gott in allem suchen und finden”
(Ignatius v. Loyola)

Der Premium-Wanderweg ,HochRohner” fihrt uns durch die
weiten Landschaften der Hoch-Rhon.

In der Einlibung eines bewussten Gehens wachst in uns
Prasenz. Wir werden offen fiir die Anmutung der Landschaft.
Wir iben uns in der Wahrnehmung, was in uns wirkt und
was in unserem Inneren lebt und geschieht.

Gemeinsamer Morgenbeginn, spirituelle Impulse, Gehen (ber-
wiegend im Schweigen und gemeinsamer Tagesabschluss.
stabile Kondition: bis 25 km/Tag. Bereitschaft zum Schweigen;
Offenheit fiir den personlichen und den Gruppen-Prozess.

An- und Abreise sind selbst zu organisieren.

Leitung Martin Froeb
Iris Bratz
Zeit Beginn Sonntag, 05.05.2024, 11.00 Uhr

Ende Donnerstag, 09.05.2024, 15.00 Uhr

Ort Hoch-Rhon
Treffpunkt: Bad Kissingen

Kosten Kursgebiihr: 200,- €; Kosten fur
Ubernachtung/Verpflegung tragt

jede*r selbst vor Ort

Anmeldung erwachsenenbildung@eomuc.de
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06. —10. Mai 2024

Tour M3: Loslassen — und ganz in
der Gegenwart der Schopfung sein.
Bergexerzitien mit fester Unterkunft
in Tramin

Loslassen, den Alltag hinter sich lassen und versuchen ganz
im Hier und Jetzt mich selbst, mein Leben mit anderen und
Gott neu zu ersplren. Unser Ziel ist es, als der Mensch, derich
geworden bin, ganz in der Gegenwart der Schopfung zu sein.
Unsere Wege sind Frithlingswanderungen durch die
Weinberge und mehr.

Wesentliche Elemente: Stille- und Kérperiibungen, geistliche
Impulse, Gesang, Austausch in der Gruppe.
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer. 5-6 h Gehzeit, bis 900
Hohenmeter am Tag, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich. An- und Abreise sind selbst zu organisieren.

Leitung Angelika Pieper-Brohl
Thomas Goltsche

Zeit Beginn Montag, 06.05.2024, 14.00 Uhr
Ende Freitag, 10.05.2024, 14.00 Uhr

Ort Fortbildungsakademie Schloss Rechtenthal
Sall 12
-39040 Tramin

Kosten Kursgebiihr: 200,- €

Halbpension ca. 75,- € Tag/Person

Anmeldung erwachsenenbildung@eomuc.de
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28. Mai —01. Juni 2024

Tour M4: ,Bergauf — Bergab”
Der Fllle des Lebens auf der Spur
Spirituelle Bergtage

In unserem Alltag sind wir oft viel Larm ausgesetzt. Die Tage
konnen uns ermutigen, auf unsere Lebensspuren zu blicken
und mit unserer eigenen, tiefen Stille in Kontakt zu kommen.

Taglich sind wir ca 5 — 7 Stunden unterwegs.

Impulse, Gehen im Schweigen und Gespréache wechseln
sich ab. Anforderung: mittelschwer bis zu 1000 hm.

An-und Abreise sind selbst zu organisieren und 6ffentlich
gut maglich.

Leitung Isabella Tischinger-Jilg
Ulrich Krauss

Zeit Beginn Dienstag, 28.05.2024, 14.00 Uhr
Ende Samstag, 01.06.2024, 12.00 Uhr

Ort Bildungshaus Kloster Neustift
Stiftstrale 1
39040 Vahrn (Bz), ltalien

Kosten Kursgebiihr: 200,- €; Kosten fir
Ubernachtung/Verpflegung trégt

jede*r selbst vor Ort ca. 65,- €

Anmeldung erwachsenenbildung@eomuc.de
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15. Juni 2024

Waldzeit in Birkenstein
Schon Hildegard von Bingen empfahl, sich
taglich mit der ,Grunkraft” zu verbinden.

An diesem Tag nehmen Sie sich Zeit, den Wald mit allen
Sinnen und ganz bewusst zu erfahren. Sie gehen achtsam in

die Natur und lassen sich, begleitet von Impulsen darauf ein,

ganz im Augenblick zu sein und gegenwartig zu werden.
Mit einem gemeinsamen Abschluss am Wallfahrtsort
Birkenstein sowie einem gemeinsamen Abendessen klingt

der Tag aus.

Max. 12 Teilnehmer/innen

Leitung Franziska Pichler

Zeit Samstag, 15.06.2024
Beginn 09.00 Uhr, Ende 17.00 Uhr

Ort Beginn und Ende am Wanderparkplatz
Birkenstein
83730 Fischbachau

Kosten Kosten entstehen nur fiir das Abendessen
(optional)

Anmeldung exerzitien@eomuc.de
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16. —21. Juni 2024

Tour M5: Loslassen — und ganz in
der Gegenwart der Schopfung sein
Bergexerzitien mit fester Unterkunft
im Ahrntal

Loslassen, den Alltag hinter sich lassen und versuchen, ganz
im Hier und Jetzt mich selbst, mein Leben mit anderen und
Gott neu zu ersplren. Unser Ziel ist es, als der Mensch, derich
geworden bin, ganz in der Gegenwart der Schopfung zu sein.
Unser Weg: Wanderungen in den Ahrntaler Bergen
Wesentliche Elemente sind Stille- und Kérperlibungen, geistli-
che Impulse, Gesang und Austausch in der Gruppe.
Schwierigkeitsgrad: mittelschwer, 5-6 h Gehzeit und bis 1000
Héhenmeter am Tag, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich.

An- und Abreise sind selbst zu organisieren.

Leitung Angelika Pieper-Brohl
Thomas Goltsche

Zeit Beginn Sonntag, 16.06.2024, 18.00 Uhr
Ende Freitag, 21.06.2024, 14.00 Uhr

Ort KOASA-Hof, Gaste-Hof Maso-Vacanze des
Weger Markus, Miihlegg 133/ St. Johann
[-39030 Ahrntal (BZ)

Kosten Kursgebiihr: 240,- €
90,- € Tag HP u. U in DZi u. DreierZi,

Graukaseverkostung und Wanderjause incl.

Anmeldung erwachsenenbildung@eomuc.de
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21.—=23. Juni 2024

Mit Maria unterwegs im Herzen Bayerns
Pilgerwanderungen rund um Altotting

Die Gnadenkapelle am barocken Kapellplatz in Altétting ist seit
mehr als 500 Jahren Ziel vieler Pilger:innen, die personliche
Anliegen und Dank zur ,Schwarzen Madonna” tragen. Wir ge-
hen auf drei unterschiedlichen Pilgerwegen Maria entgegen,
sind mit ihr unterwegs zu uns selbst.

Stillezeiten, Schweigen, Gemeinschaft, Austausch
Maglichkeit: Pilgersegen, Lichterprozession; Stadtflihrung

Quartier: inklusives Caritashaus.

Leichte/mittelschw. Wanderungen:
Tag 1 ca. 6 km, Tag 2+3 ca. 15-17 km.

Programmanderungen vorbehalten
Kosten fir Stadtflihrung, Eintritte, Transport nicht enthalten.
Leitung Angela Biirvenich

Inge Reschauer

Zeit Beginn Freitag, 21.06.2024, 09.45 Uhr
Ende Sonntag, 23.06.2024, 18.00 Uhr

Ort Heiligenstatt (OBB) Bhf.
Ende Altdtting Bhf.

Kosten Kursgebihr: 72,- €
U/F 1 Abendessen, 1 Lunchpaket: 146,- €

Anmeldung www.frauenseelsorge-muenchen.de
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22. Juni 2024

,Das Jahr steht auf der Hohe ..."
Pilgertag fiir Paare zum Auftanken
in der Jahresmitte

Auf dem Jakobsweg entlang der Amper wandern wir vom
Kloster Firstenfeld nach Grafrath durch Feld und Flur.

Wir nehmen die Natur zur Sommersonnwende als Inspiration,
um uber Hoch-Zeiten und Wendepunkte auf unserem Weg als
Paar ins Gesprach zu kommen und zu danken. Eine Andacht in
der Wallfahrtskirche zum Heiligen Rasso und eine anschlieen-
de Einkehr im Wirtshaus ,Dampfschiff” runden den Tag ab.

Eine Veranstaltung der Ehe- und Familienpastoral:
www.erzbistum-muenchen.de/eheundfamilie

Leitung Christina Bolte
Johannes Sporrer

Zeit Samstag, 22.06.2024
Beginn 09.30 Uhr, Ende 16.00 Uhr

Ort Kloster Fiirstenfeld
Furstenfeld 8
82256 Fiirstenfeldbruck
Treffpunkt: Hauptportal der ehem. Kloster-
kirche Flrstenfeld, Rickfahrt mit der S-Bahn

Kosten Kosten entstehen nur fir die Mahlzeiten

Anmeldung www.erzbistum-muenchen.de/paartage
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23. Juni 2024

,Auf der Suche nach der goldenen Muschel”

Pilger-Wandertag fiir Familien und
Erwachsene mit Kindern auf dem
Miinchner Jakobsweg

JAuf der Suche nach der goldenen Muschel”, dem Erken-
nungszeichen des Jakobsweges, sind wir im Minchner
Umland unterwegs. Wir entdecken die Natur und lassen uns
durch kindgerechte Stationen inspirieren!

Alle Familienformen sind willkommen!

Es laden herzlich ein — die Alleinerziehenden-Seelsorge
und die Familienpastoral!

Leitung Claudia Koch
Susanne Ehlert
Ulrich Englmaier

Zeit Sonntag, 23.06.2024
Beginn 10.00 Uhr, Ende 17.00 Uhr

Ort Bahnhof Starnberg
Bahnhofpl. 1, 82319 Starnberg
(Treffpunkt)

Kosten Kostenfrei

Anmeldung www.erzbistum-muenchen.de/
familienpilgern
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24. - 28. Juni 2024

Tour M6: ,You raise me up

so | can stand on mountains” (Brendan Graham)
Bergexerzitien von Hutte zu Hutte

im Lungau /Salzburg

Von der wildromantischen Ebene des Lungau steigen wir iiber
die einsamen, schroffen Hohen der Radtstadter Tauern von einer
Hiitte zur ndchsten. Im tdglichen Gehen, mit Kérperiibungen,
Gesang und Gesprachen in der Gruppe, wollen wir uns von der
Landschaft und den gemeinsamen Wegen flir unsere Spirituali-
tat inspirieren und ermutigen lassen.

Tour: schwer, Erforderlich: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit,
eine gute Kondition fiir Touren mit einer Gehzeit von bis zu 8
Std., einer Strecke von bis zu 20 km und einer Anstiegsleistung
von 1200 hm.

An-und Abreise sind selbst zu organisieren

Leitung Kathrin Peis
Markus Tolksdorf
Zeit Beginn Montag, 24.06.2024, 10.00 Uhr

Ende Freitag, 28.06.2024, 17.00 Uhr

Ort Hiitten im Lungau,
Ausgangsort A-5571 Mariapfarr; Osterreich

Kosten Kursgebiihr: 200,- €, Kosten fiir Ubernachtung/
Verpflegung tragt jede*r selbst vor Ort

Anmeldung erwachsenenbildung@eomuc.de
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29. Juni 2024 01.—05. Juli 2024

Wasser — Energie und Lebenskraft Kraft aus der Natur

Unterwegs am Wasser — eine Ubung Meditative Wanderungen und Qigong

aus dem Naturcoaching in Meran

Gemeinsam machen wir uns auf zur Leitzachquelle und Wir geniefien beim ruhigen Gehen auf den Waalwegen um das
nehmen das Lebenselement Wasser ganzheitlich wahr. Meraner Becken die Vielfalt der Natur und die wunderbaren

Ausblicke auf die umliegende Bergwelt.
Begleitet von Impulsen lassen Sie sich aktiv und ganz

personlich auf die Sie umgebende Natur ein —ein Beim Qigong im Klostergarten kanzentrieren wir uns ganz auf
gemeinsamer Abschluss in Form von Austausch sowie unsere eigenen Krafte. Die iberwiegend eben verlaufenden
ein optionales Abendessen runden den Tag ab. Wanderungen (8-12km) sind bei normaler Kondition gut zu

bewaltigen (max.100 hm).
An- und Abreise bitte privat organisieren.

Die Kosten fiir Ubernachtung und Friihstiick (ca. 70 € p.P/T.)
tragt jede/r selbst vor Ort. max. 10 Teilnehmer/innen

Leitung Franziska Pichler Leitung Susanne Schwarzenbock

Zeit Samstag, 29.06.2024 Zeit Beginn Montag, 01.07.2024, 14.00 Uhr
Beginn 09.00 Uhr, Ende 17.00 Uhr Ende Freitag, 05.07.2024, 12.00 Uhr

Ort Wanderparkplatz Geitau Ort Gastehaus der Salvatorianerinnen
83735 Bayrischzell Schonblickstr. 6

39012 Meran, Italien

Kosten Kosten entstehen nur fiir das Abendessen Kosten Kurgebiihr: 175,- €
(optional)
Anmeldung exerzitien@eomuc.de Anmeldung bis 17. Juni 2024 bei

schwarzenboeck.s@web.de
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01.—05. Juli 2024

Tour M7: Bergauf — bergab: Fille entdecken!

Bergexerzitien von Hutte zu Hutte
in der Silvretta

Die abwechslungsreichen Wanderetappen unserer Hittentour

durch die Silvretta fihren vorbei an schroffen Felsformationen,

Bergwiesen und Gletschern. Die hochsten Gipfel Vorarlbergs
werden uns in diesen Tagen umgeben — eine Einladung, sich
selbst und Gott zu begegnen.

Feste Elemente dieser Tage sind Morgen- und Abendlab,
biblische und spirituelle Impulse, das Gehen im Schweigen
und das Angebot flir personliche Gesprache.

Tagliche Gehzeit: 5-6 Stunden mit bis zu 950 hm bergauf.

An- und Abreise sind selbst zu organisieren.

Leitung Kerstin Schwing
Gabriele Seidnader

Zeit Beginn Montag, 01.07.2024, 13.00 Uhr
Ende Freitag, 05.07.2024, 14.00 Uhr

Ort Start- und Endpunkt Parkplatz/Bushaltestelle
Bielerhohe-Silvrettasee
6794 Gaschurn, Osterreich

Kosten Kursgebiihr: 200,- €; Kosten flr
Ubernachtung/Verpflegung tragt

jede*r selbst vor Ort

Anmeldung erwachsenenbildung@eomuc.de
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17.-19. Juli 2024

Wir sind dann mal da
Sommerliche Stadt- und Pilgertage
in Eichstatt

Wir verbringen abwechslungsreiche Sommertage in der
barocken Bischofsstadt Eichstatt und freuen uns auf
Fihrungen im frisch renovierten Dom und Kloster St. Walburg
mit Grab der HI. Walburga.

Ganztagige Pilgerwanderung (ca. 14 km) auf dem preisge-
krénten Panorama-Wanderweg. Stadtwanderung mit Glanz-
lichtern moderner Architektur, Kath. Universitat, Besuch
Domschatzmuseum. Ubernachtung im Gastehaus, Ruhe
und Austausch im Barockgartchen.

Gehzeiten: Tag 1+3 ca. 2-3/Tag 2 ca. 4-5 Stunden
Programmanderungen vorbehalten.

Im Preis nicht enthalten sind: Eintritte, Gepacktransport,
Zugfahrt nach Dollnstein.

Leitung Elisabeth Graf
Inge Reschauer

Zeit Beginn Mittwoch, 17.07.2024, 10.15 Uhr
Ende Freitag, 19.07.2024, 16.00 Uhr

Ort Abtei St. Walburg / Marienhaus
Walburgiberg 6
85072 Eichstatt

Kosten Kursgebiihr 59,- €;

Ubernachtung/Friihstiick: 106,- €

Anmeldung www.frauenseelsorge-muenchen.de
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22.—725. Juli 2024

Tour M8: Spirituelle Bergtage mit fester
Unterkunft auf der Halleranger Alm

,Gott, du mein Gott, dich suche ich” (ps 63.2)

Direkt am Ursprung der Isar und hoch iiber dem Isartal im Kar-

wendel-Gebirge liegt die Halleranger Alm unweit der gleichna-

migen DAV-Hiitte auf 1760 m. Sie dient als Stiitzpunkt fiir die
Touren; das "groRe" Gepack kann also nach dem Aufstieg auf
der Hitte verbleiben. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit (vor
allem im Gipfelbereich) und sehr gute Kondition sind erforder-
lich. Die tdgl. Gehzeit betrdgt ca. 5-9 Std. bei einer tagl. max.
Anstiegsleistung von ca. 1100 hm.

Tour: mittelschwer, stellenweise absturzgefahrdete Steige
Max. 12 Teilnehmer/innen

An-und Abreise: privat zu organisieren.

Leitung Diakon Christian Spahn
Markus Becker

Zeit Beginn Montag, 22.07.2024, 10.30 Uhr
Ende Donnerstag, 25.07.2024, 17.00 Uhr

Ort Halleranger Alm
Feldweg 521
A-6108 Scharnitz/ Osterreich

Kosten 160,- €, Kosten fir Ubernachtung/
Verpflegung tragt jede*r selbst vor Ort

Anmeldung bis 07.06.2024 unter
https://www.keb-muenchen.de
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19. - 23. August 2024

Die Frichte der Erde
Meditative Wanderungen und
Qigong in Meran

Bei unseren wunderbaren Wanderungen auf den Waalwegen
um das Meraner Becken wachsen uns die Friichte der Erde
buchstablich in den Mund. Wahrend der Qigongeinheiten

im Klostergarten widmen wir uns der Kultivierung unseres
eigenen Korpers. Die iberwiegend eben verlaufenden Wande-
rungen (8-12km) sind bei normaler Kondition gut zu bewaltigen
(max.100 hm).

Abreise bitte privat organisieren.

Die Kosten fiir Ubernachtung und Friihstiick (ca. 70 € p.P/T.)
tragt jede/r selbst vor Ort.

Max. 10 Teilnehmer/innen

Leitung Susanne Schwarzenbock

Zeit Beginn Montag, 19.08.2024, 14.00 Uhr
Ende Freitag, 23.08.2024, 12.00 Uhr

Ort Gastehaus der Salvatarianerinnen
Schonblickstr. 6
39012 Meran, ltalien

Kosten Kurgebiihr: 175,- €

Anmeldung bis 5. August 2024 bei
schwarzenboeck.s@web.de
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03.—07. September 2024

Tour M9: Bergexerzitien
.Wechselnde Pfade Schatten und Licht alles
ist Gnade furchte dich nicht”

Wir gehen Teile des Meraner Hohenweges und sind in der
Texelgruppe unterwegs.

Im taglichen Leben finden wir wenig Zeit, dariber nachzu-
denken, was uns geschenkt wird und welche Gegebenheiten
haufig viel Raum einnehmen. Diese Tage hoch oben am
Naturnser Sonnenberg kdnnen uns inspirieren, bewusst im
Hier und Jetzt zu sein und manches, was uns bewegt in der
Stille zu betrachten.

Impulse, Gehen im Schweigen und Gesprache wechseln sich

ab. Taglich ca. 5-7 Std. unterwegs, Anforderung mittelschwer.

An- und Abreise nach Naturns zur Unterstellbahn sind selbst
Zu organisieren.

Leitung Isabella Tischinger-Jilg
Brigitte Regler

Zeit Beginn Dienstag, 03.09.2024, 14.00 Uhr
Ende Samstag, 07.09.2024, 12.00 Uhr

Ort Hofschank Pirchhof
Monte di Sole, 77/a, 1-39025 Naturno
Treffpunkt: Naturns Unterstellbahn

Kosten Kursgebiihr: 200,- €
Ubernachtung/Friihstiick ca. 140,- €

Abendessen wird vor Ort separat bezahlt

Anmeldung erwachsenenbildung@eomuc.de
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09. — 13. September 2024

Tour M10: Bergexerzitien
.Denn bei dir ist die Quelle des Lebens”
(Ps 36,10a)

In traumhafter Umgebung lassen wir die Schopfung zu uns
sprechen und wollen Gottes Gegenwart nachsplren. Auf den
Wegen zu herrlichen Gipfeln im Schweigen, mit Impulsen aus
der Bibel, Liedern und Gesprachen wollen wir der Quelle in uns
wieder zum Sprudeln verhelfen.

Die maximale Auf- und Abstiegsleistung betragt bis zu ca. 1000
Hohenmeter bei reinen Gehzeiten von ca. 6-7 Stunden pro

Tag. Fiir die mittelschwer eingestufte Tour (TZ+) ist absolute
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.

Die An- und Abreise sind privat zu organisieren.
Max. 12 Teilnehmer/innen.
Leitung Gerlinde Hubl

Anton Kreuzer

Zeit Beginn Montag, 09.09.2024, 13.00 Uhr
Ende Freitag, 13.09.2024, 13.00 Uhr

Ort Tuxer Alpen
Meissner-Haus (1720m, feste Unterkunft)

Kosten Kursgebiihr: 200,- €

Kosten fiir Ubernachtung/Verpflegung
tragt jede*r selbst vor Ort

Anmeldung erwachsenenbildung@eomuc.de
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10. — 14. September 2024

Tour M11: Bergexerzitien
mit fester Unterkunft auf SchloR Goldrain
Gott am Berg — eine Spurensuche

Schlol Goldrain liegt zwischen Naturns und Schlanders mitten
im Vinschgau. Dieses fruchtbare Tal mit seinem milden Klima
ist gepragt vom Wein- und Obstanbau. Es wird eingerahmt von
der Texelgruppe im Norden und den Bergen am Stilfser Joch im
Suden. Sie bilden den Raum fiir die geistlichen Tage.

Das Gepack verbleibt in Schlof Goldrain.

Trittsicherheit und gute Kondition erforderlich

Tagl. Gehzeit: ca. 5-8 Std. bei einer max. Anstiegsleistung
von ca. 1200 hm. Schwierigkeit: mittelschwer, stellenweise
versicherte Steige. Max. 12 Teilnehmer/innen.

An- u. Abreise: privat zu organisieren.

Leitung Petra Kolbeck
Diakon Christian Spahn
Zeit Beginn Dienstag, 10.09.2024, 12.00 Uhr

Ende Samstag, 14.09.2024, 15.00 Uhr

Ort Bildungshaus Schloss Goldrain
SchlossstralRe 33
39021 Goldrain/Sudtirol (Bz), Italien

Kosten Kursgebiihr: 200,- €; Kosten fir
Ubernachtung/Verpflegung tragt
jede*r selbst vor Ort

Anmeldung bis 07.08.2024 unter
https://www.keb-muenchen.de
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15.—19. September 2024

Tour M12: Spirituelle Bergtage
auf dem Meraner Hohenweg Nord
Ich — mal — schauen

Der Meraner Hohenweg gehart zu den schonsten Touren

in Stidtirol und bietet neben herrlichen Ausblicken auch
tberraschende Héhenmeter. Wir werden auf dem nordlichen
Abschnitt von St. Martin i. Passeiertal (iber die Stettiner Hiitte,
das Eisjochl auf 2895 m, durch das Pfossental nach Katharin-
aberg wandern.

Abwechselnd Impulse, Gehen im Schweigen und Gesprache.

Taglich 7-9 Std. unterwegs, Tour: mittelschwer, gute Kondition
flr bis zu 1200 hm im Auf- u Abstieg, Trittsicherheit unbedingt
erforderlich.

An- und Abreise sind selbst zu organisieren und 6ffentlich gut
maglich. Max. 10 Teilnehmer¥innen.

Leitung Gertraud Graf
Dirk Leo Berberich
Zeit Beginn Sonntag, 15.09.2024, 14.00 Uhr

Ende Donnerstag, 19.09.2024, 13.00 Uhr

Ort Meraner Hohenweg Nord
Treffpunkt St. Martin i. Passeiertal
Verschiedene Unterkiinfte auf dem Weg

Kosten Kursgebiihr: 200,- €; Kosten fir
Ubernachtung/Verpflegung trégt

jede*r selbst vor Ort

Anmeldung erwachsenenbildung@eomuc.de
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23.—21. September 2024

Tour M13: Loslassen — und da sein
Bergexerzitien mit fester Unterkunft
in Goldrain/Sudtirol

Loslassen, den Alltag hinter sich lassen und versuchen, ganz
im Hier und Jetzt mich selbst, mein Leben mit anderen und
Gott neu zu ersplren.

Unsere Hoffnung ist es, als der Mensch, der ich geworden
bin, ganz in der Gegenwart der Schopfung zu sein.
Wanderungen durch die Vinschgauer Bergwelt.
Wesentliche Elemente sind Stille- und Kérperiibungen,
geistliche Impulse, Gesang und Austausch in der Gruppe.

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer. 5-6 h Gehzeit und bis
800 Hohenmeter am Tag. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich.

An-und Abreise sind selbst zu organisieren.

Leitung Kerstin Schwing
Thomas Goltsche

Zeit Beginn Montag, 23.09.2024, 14.00 Uhr
Ende Freitag, 27.09.2024, 14.00 Uhr

Ort Bildungshaus Schloss Goldrain
Schlossstral3e 33
39021 Goldrain/Sudtirol (Bz), Italien

Kosten Kursgebiihr: 200,- €
Halbpension ca.75,- € Tag/Person

Anmeldung erwachsenenbildung@eomuc.de
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28. September 2024

Mit offenen Sinnen
Familienwallfahrt auf dem
Miinchener Jakobsweg

Eingeladen sind Familien in allen Formen und besonders
Familien mit einem sehbehinderten Familienmitglied.

Zusammen unterwegs sein — miteinander beten und singen

—Impulse fiir die ganze Familie — gemeinsam picknicken —
Segensgottesdienst.

Leitung Manika Hausmanninger-Forster
Conny Schmalzl-Saumweber

Zeit Samstag, 28.09.2024
Beginn 14.00 Uhr, Ende 18.00 Uhr

Ort der Treffpunkt wird den TN bekannt gegeben

Kosten Kostenfrei

Anmeldung www.erzbistum-muenchen.de/
familienpilgern
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24. —77. Oktober 2024

Wanderexerzitien in den Bergen
"Ganz da sein, dem Schopfer ganz nah"

Von einem festen Stiitzpunkt aus aufbrechen, unterwegs sein
in der verzaubernden Welt des Chiemgaus... im auf- und ab...
...mit immer wieder wechselnden Eindriicken und Perspektiven
zu sich und zu Gott finden.

Elemente sind: gemeinsames Morgenlob /Meditation,
biblische und spirituelle Impulse, Gehen im Schweigen,
personliches Gesprachsangebot

Voraussetzung: Gesundheit und Wanderschuhe

Vorgesprach erforderlich

Leitung Sr. M. Katharina Blimhuber

Zeit Beginn Donnerstag, 24.10.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 27.10.2024, 13.00 Uhr

Ort Haus St. Vinzenz
Abt-Johannes-Hock-Str. 8
83334 Inzell

Kosten keine Kursgebihr

Unterkunft/Verpflegung: 120,- €

Anmeldung sr.katharina@barmherzige.net
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20. — 24. November 2024

Stille Vorbereitung auf den Advent — 1
Meditative Wanderungen und Qigong
in Meran

In die Stille der bunten und herbstlichen Natur tauchen wir
bei unseren Wanderungen auf den Waalwegen um Meran ein.
Im Gehen lassen wir unsere Gedanken zur Ruhe kommen. Bei
den Qigonglibungen achten wir auf uns und unsere eigenen
BedUrfnisse. Die Uberwiegend eben verlaufenden Wanderun-
gen (8-12km) sind bei normaler Kondition gut zu bewaltigen
(max.100 hm).

An- und Abreise bitte privat organisieren.

Die Kosten fiir Ubernachtung und Friihstiick (ca. 68 € p.P/T.)
tragt jede/r selbst vor Ort. Max. 8 Teilnehmer/innen.

Leitung Susanne Schwarzenbock

Zeit Beginn Mittwoch, 20.11.2024, 14.00 Uhr
Ende Sonntag, 24.11.2024, 12.00 Uhr

Ort Gastehaus der Salvatorianerinnen
Schonblickstr. 6
39012 Meran, Italien

Kosten Kurgebiihr: 175,- €

Anmeldung bis 4. November 2024 bei
schwarzenboeck.s@web.de
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25.—79. November 2024

Stille Vorbereitung auf den Advent — 2
Meditative Wanderungen und Qigong
in Meran

In die Stille der bunten und herbstlichen Natur tauchen wir
bei unseren Wanderungen auf den Waalwegen um Meran ein.
Im Gehen lassen wir unsere Gedanken zur Ruhe kommen. Bei
den Qigonglibungen achten wir auf uns und unsere eigenen
Bediirfnisse. Die (iberwiegend eben verlaufenden Wanderun-
gen (8-12km) sind bei normaler Kondition gut zu bewéltigen
(max.100 hm).

An- und Abreise bitte privat organisieren.

Die Kosten fiir Ubernachtung und Friihstiick (ca. 68 € p.P/T.)
tragt jede/r selbst vor Ort. Max. 8 Teilnehmer/innen.

Leitung Susanne Schwarzenbdck

Zeit Beginn Montag, 25.11.2024, 14.00 Uhr
Ende Freitag, 29.11.2024, 12.00 Uhr

Ort Gastehaus der Salvatorianerinnen
Schonblickstr. 6
39012 Meran, Italien

Kosten Kurgebihr: 175,- €

Anmeldung bis 4. November 2024 bei
schwarzenboeck.s@web.de
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Bildungswerke 2024

Katholisches Kreishildungswerk Bad Tolz/Wolfratshausen e.V. Katholisches Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen e.V.
Telefon 08041 6090 Telefon 0882158501
Internet www.kbw-toelz.de Internet www.kreisbildungswerk-gap.de

Dachauer Forum Christliches Bildungswerk Landshut
Telefon 08131996880 Telefon 0871 92317-0
Internet www.dachauer-forum.de Internet www.cbw-landshut.de

Katholisches Bildungswerk Berchtesgadener Land e.V Katholisches Kreisbildungswerk im Landkreis Miesbhach e.V. (KBW)

Telefon 08651996490
Internet www.bildungswerk-bgl.de

Katholisches Kreishildungswerk Ebersberg e.V.
Telefon 08092 850790

Internet www.kbw-ebersberg.de

Katholisches Bildungswerk im Landkreis Erding e.V.

Telefon (08122 1606

Internet www.kbw-erding.de

Katholisches Kreisbildungswerk Freising e.V.
Telefon 08161 4893-20
Internet www.kbw-freising.de

Brucker Forum e.V.
Telefon 08141 44994
Internet www.brucker-forum.de

Telefon 08025 99 29-0

Internet www.kbw-miesbach.de

Katholisches Kreisbildungswerk Miihldorf am Inn e.V.
Telefon 0863137670
Internet www.kreisbildungswerk-mdf.de

Miinchner Bildungswerk
Telefon 089 545805-0

Internet www.muenchner-bildungswerk.de

Bildungswerk Rosenheim e.V.
Telefon (08031214218

Internet www.bildungswerk-rosenheim.de

Katholisches Kreisbildungswerk Traunstein e.V.
Telefon 086169495
Internet www.kbw-traunstein.de
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IMPULSE

,Gott ist mein Licht

und meine Freiheit.”
PS 27

.Mit zunehmender Erkenntnis werden die Tiere

den Menschen immer naher sein.
Wenn sie dann wieder so nahe sind
wie in den altesten Mythen,

wird es kaum noch Tiere geben.”
Elias Canetti
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Okologische Spiritualitat

Menschen, die neue Tiefe in ihrer Spiritualitat und
Gottesbeziehung suchen, formulieren, wie beriihrend
und heilsam sie die Natur erleben. Sie nehmen sich
Zeit zum Innehalten, ohne von Termindruck oder
Erwartungsdruck abgelenkt zu werden. In den
Schweigeexerzitien, bei Kontemplationstagen, beim
Pilgern, bei Oasentagen oder in den Bergen wird die
Natur wie ein Kraftort, der innere Ruhe und Aufatmen
schenkt, erfahren. ,Da komme ich endlich wieder

zu mir selbst, Gedanken ordnen sich, und ich spiire
wieder Lebendigkeit.”

Die Natur ist eine Lehrmeisterin fir Keimen, Wachsen
und Reifen. Die Evangelien berichten, dass Jesus in
der Einsamkeit und Ruhe der Natur gebetet hat, um
sich mit dann mit neuer Kraft den Menschen zuwen-
den zu kénnen. Wer zur Ruhe kommt, wird empfindsa-
mer, betender, nachdenklicher.

Gabriela Grunden



Das fiinfte Evangelium

Die Natur ist wie ein finftes Evangelium, eine un-
geschriebene Botschaft Gottes flir uns Menschen.
Es erzahlt nicht nur von der Schonheit, der Heilkraft
und Freude in der Natur, sondern ebenso von ihrer
Verwundbarkeit und der menschengemachten
Zerstorung. Verbrannte Baume unter Bombenhagel
in der Ukraine. Diirre und Uberschwemmungen im
Suden Europas. Was haben wir aus Gottes guter
Schopfung gemacht?

Wer nachdenkt, wird an den Wunden der Erde
nicht achtlos vorbeigehen. Pflanzen, Tiere und
Baume verlieren ihren Lebensraum und nach und
nach auch der Mensch. Wer hort, wird auch die
Schreie und Schmerzen der geschundenen Tiere in
den Produktionsbetrieben, auf Transportwegen und
in den Schlachthausern im Ohr haben.

Was werden wir unseren Enkeln hinterlassen? Wir
missen und konnen jetzt etwas tun, damit gesunde
Boden, Wiesen und Walder erhalten bleiben und
Tiere artgerecht behandelt werden. Auch das ist
eine Botschaft der Natur, unser finftes Evangelium.

85

Okologische Umkehr

Wir benotigen eine okologische Spiritualitat, die die Erde mit
allen, die auf ihr wohnen, bewahrt, hiitet, pflegt, schitzt. Die
Wunden der Natur sind nur durch dkologische Umkehr zu
heilen. Es geht um eine personliche Umkehr im Lebensstil,
Produkteinkauf etc., auch um eine gemeinschaftliche Umkehr.
,Die christliche Spiritualitat ermutigt zu einem prophetischen
und kontemplativen Lebensstil, der fahig ist, sich zutiefst zu
freuen, ohne auf Konsum versessen zu sein. ..

Die standige Anhaufung von Moglichkeiten zum Konsum lenkt
das Herz ab und verhindert, jedes Ding und jeden Moment zu
wiirdigen.” (Papst Franziskus, Laudato si, 222).

Wir sind von Gott nicht zum Herrschen berufen, sondern zum
Hiiten, Bewahren und Schiitzen. Was das Schicksal der Men-
schen und das Schicksal der Tiere angeht: Ein und dasselbe
Schicksal steht ihnen bevor. Der Tod von diesen gleicht dem
Tod von jenen. Sie haben denselben Atem. Nehmen wir Noah
aus der biblischen Erzahlung zum Vorbild. Noah ist hebraisch
und seine Wortwurzel hat mit ,sich niederlassen/ruhen, auch
trosten” zu tun. Noah weil3, dass er nicht die ganze Welt retten
kann, aber einen wichtigen Teil davon. Nach der groen Flut
schliet Gott einen Bund mit den Menschen und mit den
Tieren. Alle Lebewesen, Menschen und Tiere werden geseg-
net. Der Bund gilt. Und bleibt. Aus dieser Geschichte Gottes
mit Noah werden die sieben Gebote, die als Weltethos fiir alle
Menschen gelten, abgeleitet: Mord, Diebstahl, Tierqualerei,
Unzucht, Gotzenanbetung und Gotteslasterung sind verbo-
ten, die Wahrung des Rechtsprinzips und einer geordneten
Gerichtsbarkeit ist gefordert. Das durch den Bund gegebene
Menschenrecht wird durch die allgemeine Menschenpflicht
erganzt. Allen ist diese Einsicht gegeben, alle sind Schwestern
und Briider und alle Tiere Mitgeschopfe.

Gabriela Grunden
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19. —21. Januar 2024

Tage der Stille
LAus der Stille Kraft schopfen”

In Kooperation mit ,ephata”

Elemente des Wochenendes werden sein:
+ Ubungen zur Kérperwahrnehmung
+ geistliche Impulse
+ Zeit zum Spazierengehen / zur Wahrnehmung der Natur
+ Maglichkeit zum Einzelgesprach als Begleitung
des personlichen Weges.

Leitung Dorothea Schroth

Zeit Beginn Freitag, 19.01.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 21.01.2024, 13.00 Uhr

Ort Exerzitienhaus Schlol Fiirstenried
Forst-Kasten-Allee 103
81475 Miinchen

Kosten Kursgebiihr: 50,- €

Unterkunft/Verpflegung: 170,- €

Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de
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26. —78. Januar 2024

... dass es in deinen Armen getanzt sein
will” — Lebenskunst mit Madeleine Delbrél
Meditatives Wochenende

In Zusammenarbeit mit der
Frauenseelsorge, Diozese Augsburg

Madeleine Delbrél (1904 — 1964) fasziniert durch ihren
ungewohnlichen Lebensweg und ihre Entschiedenheit fir
ein Leben aus dem Evangelium. Sie ist vertraut mit Fragen
der Atheismus, der Sehnsucht nach Menschlichkeit und dem
Ringen um das Geheimnis Gottes. lhre Worte und poetischen
Bilder sprengen herkommliche religiose Formeln. Von ihrer
mutigen Lebensgeschichte, ihren Texten und Gedanken
lassen wir uns inspirieren, um mit den eigenen Fragen und
Erfahrungen in Beriihrung zu kommen. Neben Impulsen und
Meditationen begleiten uns Schweigezeiten, Ubungen aus
dem Qigong und meditative Tanze.

Leitung Jutta Polder-Wehle
Dr. Elisabeth Thérése Winter

Zeit Beginn Freitag, 26.01.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 28.01.2024, 13.00 Uhr

Ort Bildungshaus St. Martin Kloster Bernried
Klosterhof 8
82347 Bernried

Kosten Kurskosten: 57,- €

ohne Unterkunft und Verpflegung

Anmeldung exerzitien@eomuc.de



88

14. —21. Februar 2024

Fasten ist schon von jeher geschatzt, um Leib, Seele und Geist
zu reinigen und sich fiir neue Erfahrungen zu offnen.

Wir fihren das Buchinger-Fasten durch, das sich auf Tee,
Obst- und Gemiisesafte beschréankt.

Der Schwerpunkt der Geistlichen Impulse liegt bei dem Thema
des neuen Fastenbegleiters der KLB Bayern "In Liebe geh".
Dieser betrachtet das Leben des Bruder Klaus noch mehr unter
dem Blickwinkel seiner Frau Dorothee Wyss.

Es gibt im Kurs Ruhepausen, Tanz, Zeiten der Stille und Raum
fir Bewegung sowie gemeinsame Gottesdienstfeiern.

Leitung Rosi Hochholzer
Regina Schaich
Pfr. Josef Mayer

Zeit Beginn Mittwoch, 14.02.2024, 16.30 Uhr
Ende Mittwoch, 21.02.2024, 13.30 Uhr

Ort Kath. Landvolkshochschule Petersberg
Petersberg 2
85253 Erdweg

Kosten Gesamtkosten: 663,50 €

Anmeldung kivhs@der-petersherg.de
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25. Februar 2024

Tag fiir Tag, Jahr fir Jahr — das ist Aufgabe, Herausforderung,
aber auch Geschenk! Es tut gut, sich einmal Zeit zu nehmen
und sich eine Unterbrechung zu génnen — egal wieviel Ehe-
jahre Sie zahlen. Dabei kann man das, was war, in den Blick
nehmen und an das denken, was man fiir die Zukunft erhofft.
Fir alles danken wir Gott und bitten um seinen Segen.

Abschluss mit Gottesdienst, Lichtfeier und einem festlichen
Candlelight-Dinner. Messe mit Pralat Lorenz Kastenhofer,
Leiter der Hauptabteilung Liturgie und geistliches Leben im
Erzbischoflichem Ordinariat Miinchen

Leitung Conny Schmalzl-Saumweber
Pralat Lorenz Kastenhofer (Messe)

Zeit Beginn Sonntag, 25.02.2024, 14.00 Uhr
Beginn 14.00 Uhr, Ende 20.00 Uhr

Ort Exerzitienhaus SchloR Fiirstenried
Forst-Kasten-Allee 103
81475 Miinchen

Kosten 29,- € pro Person fir das Candlelight-Dinner

Anmeldung www.erzbistum-muenchen.de/paartage
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08.—10. Marz 2024 10. Marz 2024

Zur Quelle gehen ,Weil i di mog!”

Taizé Wochenende auf der Fraueninsel Sich Zeit nehmen als Paar fiir das Schone.
Die Fastenzeit nutzen, um anzuhalten, zur Ruhe zu kommen, .Ich mag dich!” — diese Worte tun immer wieder gut!

dem Geist Raum zu geben durch Gebet, Gesange, Impulse

aus der Bibel, Meditation & Stille. Eine Zeit, um der eigenen Allein, als Paar und in der Gruppe wollen wir auf das
Sehnsucht im Herzen nachzuspiren und kraftvoll in den Wohltuende in unserer Beziehung und im Leben schauen.

Frihling zu starten.
Mittagessen in der Klostergaststatte
Korperiibungen aus dem Yoga & meditative Tanze werden

uns dabei begleiten. Wir werden natirlich auch die Insel als Am Ende des Tages, feiern wir gemeinsam eine Segensandacht
Kraftquelle nutzen und die Friihlingsboten auf der Insel fiir
uns entdecken. Eine Veranstaltung der Ehe- und Familienpastoral:

www.erzbistum-muenchen.de/eheundfamilie

Leitung Andrea Uhl Leitung Ulrich Englmaier
in Kooperation mit den Franziskaner Minoriten

Zeit Beginn Freitag, 08.03.2024, 17.00 Uhr Zeit Beginn Sonntag, 10.03.2024, 10.00 Uhr
Ende Sonntag, 10.03.2024, 15.00 Uhr Ende Sonntag, 10.03.2024, 17.00 Uhr
Ort Abtei der Benediktinerinnen Frauenwarth Ort Kloster Maria Eck
83256 Frauenchiemsee Maria-Eck-Str. 2
83313 Siegsdorf
Kosten Kursgebihr: 72,- € Kosten entstehen nur fiir das Mittagessen

in der Klostergaststatte

Anmeldung exerzitien@eomuc.de Anmeldung www.erzbistum-muenchen.de/paartage
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28.—31. Marz 2024

Diese Tage dienen der Begegnung und dem Austausch tber

personliche Kar- und Ostererfahrungen, aber auch der Entde-
ckung neuer Zugange zur wichtigsten Festzeit im christlichen
Glauben. Dieses Jahr richten wir unseren Blick auf Maria von
Magdala.

Neben der Feier der Liturgien gibt es Zeiten fiir Stille sowie
die Mdglichkeit zu Einzelgesprachen und zum Gestalten der
Osterkerzen. Wir erleben am Karsamstag auch ein Konzert in
der Basilika von Johannes Seibold mit Musik zum Thema.

In der Verpflegung wird auf die Kartage Riicksicht genommen.

Es gibt zum Kaffee keinen Kuchen.

Leitung Irmgard Haas
Pfr. Josef Mayer

Zeit Beginn Donnerstag, 28.03.2024, 17.00 Uhr
Ende Sonntag, 31.03.2024, 10.00 Uhr

Ort Kath. Landvolkshochschule Petersberg
Petersberg 2
85253 Erdweg

Kosten Gesamtkosten: 310,- €
Frihbucherpreis bis 28.01.2024: 280,- €

Anmeldung kivhs@der-petersberg.de

12.—14. April 2024

Der Friihling, gilt auch in unserer westlichen Tradition als die
Zeit, in der es um Erneuerung und Wachstum, neu belebte
Kreativitat und wieder erwachendes Kérpergefiihl geht.

Durch Korperiibungen aus dem Qigong und kontemplativen
Meditationseinheiten, sowie eingestreute Marchen wollen wir
dem nachsptren und Impulse fiir den Alltag erhalten.

Bei geeignetem Wetter tiben wir in der Natur. Ausreichend
Pausen zur eigenen Gestaltung. Keine Vorkenntnisse notwen-
dig.

Leitung Petra Schwerdtner

Zeit Beginn Freitag, 12.04.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 14.04.2024, 13.00 Uhr

Ort Bildungshaus der Franziskanerinnen
Kloster Armstorf
Dorfener Strafle 12
84427 St. Wolfgang

Kosten Kurgebiihr: 52,- €

Anmeldung exerzitien@eomuc.de
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12.—14. April 2024

.Zeit fur mich und meine Seele"
Besinnungswochenende
"SEIN Weg...Mein Weg"

In der schonen Alpenlandschaft zur Ruhe kommen...

Meinem Leben nachspiiren und auftanken fiir den Alltag.

Anhand biblischer Texte, Impulsen die unseren Blick weiten,

mit uns selbst und Gott in Beriihrung bringen.

Leitung

Zeit

Ort

Kosten

Anmeldung

Sr. M. Katharina Blimhuber

Beginn Freitag, 12.04.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 14.04.2024, 18.00 Uhr

Haus St. Vinzenz
Abt-Johannes-Hdck-Str. 8
83334 Inzell

keine Kursgebiihr
Unterkunft/Verpflegung: 80,- €

sr.katharina@barmherzige.net
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14. April 2024

,Unterwegs im Labyrinth des Lebens”
Als Paar und Familie osterlich leben
— wie geht das?

Der Einkehrtag fiir Paare will eine Starkung fiir die
Beziehung und fiir die ganze Familie sein.

Im Bildungs- und Erholungshaus der Franziskanerinnen
werden die Kinder betreut. Die Eltern haben Zeit fiir sich

als Paar.

Eine Veranstaltung der Ehe- und Familienpastoral:
www.erzbistum-muenchen.de/eheundfamilie

Leitung

Zeit

Ort

Kosten

Anmeldung

Susanne Kienast
Martin Kienast

Sonntag, 14.04.2024
Beginn 10.00 Uhr, Ende 17.00 Uhr

Palling, Klostergut Harpfetsham
Harpfetsham 1

83349 Palling

Kosten entstehen nur fiir Mittagessen
und Getranke

www.erzbistum-muenchen.de/paartage

#7
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03. - 05. Juni 2024

Unter der Uberschrift "Der Preis der Freiheit" betrachten wir
die biblischen Urgeschichten. In der Deutungsgeschichte
sind sie haufig in unverdienter Weise zu einer herausfor-
dernden Literatur des ersten Testaments gemacht worden.
Eigentlich beinhalten sie eine sehr stltzende Botschaft.
Diese soll bei unseren Oasentagen in der Mitte stehen.

Es gibt Zeiten im Gebet sowie gemeinsame Eucharistiefeiern.

Auch Einzelgesprache sind maglich.

Leitung Pralat Peter Neuhauser
Pfr. Josef Mayer

Zeit Beginn Montag, 03.06.2024, 10.00 Uhr
Ende Mittwoch, 05.06.2024, 14.30 Uhr

Ort Kath. Landvolkshochschule Petersberg
Petersberg 2
85253 Erdweg

Kosten Gesamtkosten: 257,- €

Frihbucherpreis bis 03.03.2024: 237,- €

Anmeldung kivhs@der-petersberg.de
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14.—16. Juni 2024

Singen ist Freude und lebendiger Ausdruck unseres Innersten.
Die Entfaltung und Erfahrung der eigenen Singstimme wéh-
rend des Singens und Ubens bringt uns in Beriihrung mit dem
innersten Wesen unseres Seins.

Wir singen gemeinsam ein- und mehrstimmige Lieder.

Ein Wochenende fiir Stimmbegeisterte mit und ohne Vorkennt-
nisse, die Freude am Singen haben und glauben, dass Singen
und Stimme ein Weg zum Selbst sind.

Elemente des Kurses sind:

Gemeinsames Singen — Korperiibungen aus dem Qigong

— Stimmiibungen — meditatives Sitzen, Ténen und Singen —
personliche stille Zeiten

Leitung Hans Fischaleck
Eva-Patricia Maier-Merck

Zeit Beginn Freitag, 14.06.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 16.06.2024, 13.00 Uhr

Ort Bildungshaus der Franziskanerinnen
Kloster Armstorf
Dorfener Strafle 12
84427 St. Wolfgang

Kosten Kurgebihr: 72,- €

Anmeldung exerzitien@eomuc.de
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05. = 07. Juli 2024

Atmung, Vorstellungskraft und Bewegung sind die drei
Saulen des Qigong, durch die Stérungen im Energiefluss
des Menschen ausgeglichen werden konnen. Fir den, der
sich eingehend damit beschaftigt, halt es eine unerschopf-
liche Faszination bereit, die den ganzen Lebensweg und die
Lebensweise heilsam durchdringen kann.

Wir (iben die Form Taiji Stab und erschliefen uns die Natur
durch kleine Wanderungen. Der Tag beginnt und endet mit
kontemplative Meditationseinheiten. Es bleiben ausreichend
Pausen zur eigenen Gestaltung. Stabe konnen gestellt
werden.

Leitung Petra Schwerdtner

Zeit Beginn Freitag, 05.07.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 07.07.2024, 13.00 Uhr

Ort Besinnungshaus der Herz-Jesu-Missionare
Oase Steinerskirchen
Steinerskirchen 1
86558 Hohenwart

Kosten Kurgebihr: 75,- €

Anmeldung exerzitien@eomuc.de

05. = 07. Juli 2024

An diesem Wochenende wollen wir den Larm des Alltags
hinter uns lassen. Der Panoramablick bis zu den Alpen und die
Ruhe des Klosters geben uns den Rahmen, um in Stille und
Schweigen Kraft zu sammeln.

Das durchgehende Schweigen beginnt mit der ersten Meditati-
on und wird nach dem Mittagessen am Sonntag aufgehoben.
Um in der Achtsamkeit und der inneren Ausrichtung zu
bleiben, verzichten wir auf alle Ablenkungen durch Zeitung,
Lektiire und Handy. Zwischen den Meditationszeiten bleibt
Raum fur freie Zeit um die herrliche Natur zu erleben und fiir
ein personliches Begleitgesprach.

Leitung Renate Frank

Zeit Beginn Freitag, 05.07.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 07.07.2024, 13.00 Uhr

Ort Kloster Zangberg

Kosten Kursgebiihr: 40,- €
Unterkunft/Verpflegung: ca. 126,- €

Anmeldung info@ephata-online.de



19.—21. Juli 2024

Die christlichen Tradition kennt die Empfehlung , Tue deinem
Leib Gutes, damit die Seele Lust hat darin zu wohnen”.

Hildegard von Bingen spricht von der Griinkraft der Natur, die
wir uns zu Nutze machen sollten. Qigong getibt in der Natur,
hilft Menschen auf einem spirituellen Weg Korper, Geist und

Seele in Einklang zu bringen. Wir kombinieren an diesem Wo-

chenende Qigonglibungen, Meditationseinheiten und héren
aus dem Schatz der Marchen. Bei geeignetem Wetter iiben
wir in der Natur. Es bleiben ausreichend Pausen zur eigenen
Gestaltung, es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Leitung

Zeit

Ort

Kosten

Anmeldung

Petra Schwerdtner

Beginn Freitag, 19.07.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 21.07.2024, 13.00 Uhr

Bildungshaus der Franziskanerinnen
Kloster Armstorf

Dorfener Strale 12

84427 St. Wolfgang

Kurgebihr: 52,- €

exerzitien@eomuc.de

28. Juli 2024

Vormittag: (Familien-) Fiihrung im Didzesanmuseum
zur Landesausstellung 1.300 Jahre Korbinian und
Angebot, in der Werkstatt kreativ zu sein.

Nachmittags kleine Fiihrung im Freisinger Dom
mit abschliefender Segensfeier

Eine Veranstaltung der Ehe- und Familienpastoral
in Kooperation mit dem Diézesanmuseum Freising.

Leitung

Zeit

Ort

Kosten

Anmeldung

Agnes Passauer

Sonntag, 28.07.2024
Beginn 10.00 Uhr, Ende 16.00 Uhr

Didzesanmuseum

Domberg 21
85354 Freising

keine Kosten, auler Selbstzahlung
Mittagessen

www.erzbistum-muenchen.de/oma-opa-enkel



12.—18. August 2024

Engel sind keine flatterhaften Wesen. Sie stehen fiir Gottes

Aufgaben bereit. Michael als Kdmpfer, Gabriel als Botschafter

und Raphael als Heiler. Was konnen wir von ihnen lernen?
Wie begleiten sie uns?

In Absprache mit der Seminarleitung kénnen auch eigene
Ikonenthemen ausgesucht werden. Gebet, Gottesdienste
und geistliche Begleitung erganzen den Prozess des
lkonenschreibens.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Material wird zur
Verfligung gestellt.

Leitung Pfr. Josef Mayer
Rosmarie Kaderli

Zeit Beginn Montag, 12.08.2024, 12.00 Uhr
Ende Sonntag, 18.08.2024, 14.00 Uhr

Ort Kath. Landvolkshochschule Petersherg
Petersberg 2
85253 Erdweg

Kosten Gesamtkosten: 633,50 €

Friihbucherpreis bis 12.05.2024: 603,50 €

Anmeldung kivhs@der-petersherg.de

31. August — 06. September 2024

Neben gemeinsamen Mahlzeiten und festen Gebetszeiten
gibt es taglich einen spirituellen Impuls.

Die Tatigkeiten auf dem Petersberg sind individuell
akzentuiert. Sie kdnnen nach Herzenslust lesen, wandern,
Ausfllige machen, sich eine Beschaftigung suchen oder
entspannen, wahrend es in Scheyern auch um Arbeiten auf
dem Klostergelande geht. Es ist notwendig, mit Hacke oder
Rechen umzugehen oder bei Regen sich an Reinigungs-
arbeiten 0.4. zu beteiligen.

Wegen dieser unterschiedlichen Gestaltungen ist es auch
maglich, die Tage nur zur Halfte und nur an einem Standort
mitzuerleben.

Leitung Br. Joachim Zierer
P Wolfgang Hubert
Claus Stegfellner
Pfr. Josef Mayer

Zeit Beginn Samstag, 31.08.2024, 12.00 Uhr
Ende Freitag, 06.09.2024, 14.00 Uhr

Ort Kath. Landvolkshochschule Petersberg
Petersberg 2
85253 Erdweg

Kosten Gesamtkosten: 490,- €

Friihbucherpreis bis 30.06.2024: 460,- €

Anmeldung klvhs@der-petersberg.de
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20. —22. September 2024

Tage der Stille
,Kraft tanken fur Leib und Seele”

In Kooperation mit ,ephata”

Elemente des Wochenendes werden sein:
+ Ubungen zur Kérperwahrnehmung
+ geistliche Impulse Eingebung
+ Zeit zum Spazierengehen / zur Wahrnehmung der Natur
+ Maglichkeit zum Einzelgesprach als Begleitung als gott
des personlichen Weges. das meer
erdachte,

hatte er auch mich im blick

fiir dich
sagte er

nun laufe ich

Leitung Renate Frank ihm entgegen

Zeit Beginn Freitag, 20.09.2024, 18.00 Uhr an des wassers saum
Ende Sonntag, 22.09.2024, 13.00 Uhr

zu bringen

Ort Exerzitienhaus SchloR Fiirstenried zwei muscheln,
Forst-Kasten-Allee 103 die ich fand
81475 Minchen bei flut

Kosten Kursgebiihr: 50,- € eine voll andacht
Unterkunft/Verpflegung: 170,- € eine voll dank

Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de Werner Kallen
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22. September 2024 27.—29. September 2024
.Samma wieda guad!?” Qigong fiir eine kraftvolle Herbstzeit
Gedanken zum Thema Versohnung Der Herbst: Brokat in der Garderobe

des Lebens
Bei diesem Einkehrtag fir Paare geht es um:
Streiten und sich verséhnen, einander verletzen und Der Herbst ist die Zeit des Element Metall, des Sammelns
einander verzeihen. Dies ist eine hohe Kunst in der und der Reflektion. Es ist eine Zeit, die uns dazu einladt
Paarbeziehung und Familie! abzuwagen, was wir weiterhin in unser Leben integrieren und

behiiten und wessen wir uns lieber entledigen machten.

Impuls-Einheiten, Kloster- und Kirchenfiihrung,

Segensgottesdienst und Einzelpaarsegnung mit Ausgewahlte Ubungen aus dem Schatz des Qigong und

Msgr. G.R. Konrad Kronast hilfreiche DenkanstoBe konnen uns auf korperlicher und
seelischer Ebene darin unterstiitzen.

Eine Veranstaltung der Ehe- und Familienpastoral:

www.erzbistum-muenchen.de/eheundfamilie Wir Uben bei geeignetem Wetter auch in der Natur. Erganzt
wird die Zeit durch Kopereigenmassagen und kontemplativen
Meditationseinheiten. Es bleiben ausreichend Pausen zur
eigenen Gestaltung.

Leitung Agnes Passauer Leitung Petra Schwerdtner

Zeit Sonntag, 22.09.2024 Zeit Beginn Freitag, 27.09.2024, 18.00 Uhr
Beginn 10.00 Uhr, Ende 17.00 Uhr Ende Sonntag, 29.09.2024, 13.00 Uhr

Ort Abtei der Benediktinerinnen Ort Besinnungshaus der Herz-Jesu-Missionare
Frauenworth Oase Steinerskirchen
83256 Frauenchiemsee Steinerskirchen 1

86558 Hohenwart
Kosten keine Kosten, auler Selbstzahlung Kosten Kurgebihr: 75,- €

fir Mittagessen beim Klosterwirt

Anmeldung www.erzbistum-muenchen.de/paartage Anmeldung exerzitien@eomuc.de
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11. = 13. Oktober 2024

"Zeit fur mich und meine Seele"
Besinnungswochenende

Dem Leben auf der Spur...

"Die Sehnsucht in mir..."

In der schonen Alpenlandschaft zur Ruhe kommen...
Meinem Leben nachspiiren und auftanken fiir den Alltag.

Anhand biblischer Texte, Impulsen, die unseren Blick weiten,

mit uns selbst und Gott in Bertihrung bringen.

Leitung Sr. M. Katharina Bliimhuber

Zeit Beginn Freitag, 11.10.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 13.10.2024, 18.00 Uhr

Ort Haus St. Vinzenz
Abt-Johannes-Hock-Str. 8
83334 Inzell

Kosten keine Kursgebihr

Unterkunft/Verpflegung: 80,- €

Anmeldung sr.katharina@barmherzige.net

SPIRITUELLE IMPULSE

27. Oktober 2024

Jlch will dich lieben, achten und ehren,
alle Tage meines Lebens ..."
Was ich dir einmal versprochen habe.

Schenken Sie sich als Paar ZEIT um nachzudenken, was
in ihrer Beziehung wichtig ist und was Sie sich einmal
versprochen haben. Génnen Sie sich diesen Tag als einen
Abschnitt ihres gemeinsamen Weges.

Mittagessen in der Gaststatte, Nachmittags Fihrung im
Kloster Ettal. Am Ende des Tages, feiern wir gemeinsam
eine Segensandacht.

Eine Veranstaltung der Ehe- und Familienpastoral:
www.erzbistum-muenchen.de/eheundfamilie

in Kooperation mit der Tourismusseelsorge und der
Benediktinerabtei Ettal.

Leitung Ulrich Englmaier
Florian Hammerl

Zeit Sonntag, 27.10.2024
Beginn 10.00 Uhr, Ende, 17.00 Uhr

Ort Rathaussaal der Gemeinde Ettal
Ammergauer Str. 8
82488 Ettal

Kosten Kosten entstehen nur fiir das Mittagessen

Anmeldung www.erzbistum-muenchen.de/paartage

#7
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28. Oktober — 01. November 2024

lkonenschreibkurs
Heilige, Frauen und Manner
die Vorbilder in unserem Leben sind.

Heilige sind Frauen und Méanner die Vorbilder in unserem
Leben sind und unser Leben pragen kannen. Mit der lkone
und warend des Ikonenschreiben lassen wir uns auf ihre
Starken und Vorbild-Funktion ein.

Gebet, Gottesdienste und geistliche Begleitung erganzen
den Prozess des Ikanenschreibens.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Material wird zur
Verfligung gestellt.

Leitung Diakon Josef Jack!
Rosmarie Kaderli

Zeit Beginn Montag, 28.10.2024, 09.30 Uhr
Ende Freitag, 01.11.2024, 17.00 Uhr

Ort Kath. Landvolkshochschule Petersherg
Petersberg 2
85253 Erdweg

Kosten Gesamtkosten: 550,- €

Frithbucherpreis bis 28. Juli 2024: 520,- €

Anmeldung kivhs@der-petersberg.de

SPIRITUELLE IMPULSE

29. November — 01. Dezember 2024

Qigong und kontemplative Meditation
in durchgangigem Schweigen
.Mensch werde wesentlich”

Die Zeit des Winters steht in der Denkweise des Qigong fiir
Sammlung, Riickzug und Besinnung auf das Wesentliche.

Im Qigong wird auf der Basis von natirlich flieBendem Atem
und sanften, achtsamen Bewegungen, das Zusammenspiel
von Korper, Geist und Seele bewusst gemacht, kultiviert und
harmonisiert. Die Ubungen regen die Selbstheilungskréf-

te an, der Geist kommt zur Ruhe, Blockaden konnen sich
auflésen. Wir kombinieren stilles und bewegtes Qigong mit
kontemplativen Meditationseinheiten in durchgangigem
Schweigen. Vorkenntnisse nicht notwendig.

Leitung Petra Schwerdtner

Zeit Beginn Freitag, 29.11.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 01.12.2024, 13.00 Uhr

Ort Bildungshaus der Franziskanerinnen
Kloster Armstorf
Dorfener Strale 12

84427 St. Wolfgang

Kosten Kurgebiihr: 52,- €

Anmeldung exerzitien@eomuc.de

#7
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06. — 08. Dezember 2024 13. = 15. Dezember 2024
Tage der Stille Aus der Stille auf die Stimme horen
,Engel sieht man nicht, "Eine Stimme ruft: In der Wuste bahnt

man spurt sie im Herzen.” den Weg des Herrn” (Jesaja 40,3)

(Ruth W.Lingenfelser)

Wir stimmen uns ein auf das Kommen des Herrn im Singen

In dieser vorweihnachtlichen Zeit in Stille und im Schweigen adventlicher Lieder. Singen lasst das Denken zur Ruhe
achtsam werden fir das was meine Seele braucht und in kommen, um aus der Stille kommend auf die eigene Stimme zu
Kontakt kommen mit meinem Engel. héren, wie sie klingt und zu erfahren, was die Stille uns bringt.

Zeiten des Singens und der Stille, einfache Ubungen aus dem
Qigong lassen uns tiefer in die Wahrnehmung unseres Kdrpers,
des Atem, der Stimme kommen und offen werden fur Melodien
und Texte. Fiir Stimmbegeisterte mit und ohne Vorkenntnisse.

Elemente des Kurses:
Gemeinsames Singen — Tonen — Kdrperlibungen — Stimmarbeit
— Schweigezeiten — Meditatives Sitzen

Leitung Renate Frank Leitung Eva-Patricia Maier-Merck
Lisa Kreuzer

Zeit Beginn Freitag, 06.12.2024, 18.00 Uhr Zeit Beginn Freitag, 13.12.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 08.12.2024, 13.00 Uhr Ende Sonntag, 15.12.2024, 13.00 Uhr
Ort Bildungshaus der Franziskanerinnen Ort Bildungshaus der Franziskanerinnen
Kloster Armstorf Kloster Armstorf
Dorfener Strae 12 Dorfener Strale 12
84427 St. Wolfgang 84427 St. Wolfgang
Kosten Kursgebiihr: 40,- € Kosten Kurgebiihr: 72,- €

Unterkunft/Verpflegung: 144,- €

Anmeldung info@ephata-online.de Anmeldung exerzitien@eomuc.de
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13. = 15. Dezember 2024

Mache Dich auf und werde Licht
Taizé Wochenende im Advent

Die stade Zeit im Advent nutzen, um zur Ruhe zu kommen,
sich einzustimmen auf das bevorstehende Weihnachtsfest
durch Gebet, Gesange, Impulse aus der Bibel, Meditation

& Stille.

In dieser dunklen Jahreszeit wollen wir uns auf die Geburt
des Lichtes vorbereiten. Kdrperiibungen aus dem Yoga und
meditative Tanze werden uns dabei begleiten. Natirlich
wollen wir auch die Insel in dieser vorweihnachtlichen Zeit
genief3en.

Leitung Andrea Uhl

Zeit Beginn Freitag, 13.12.2024, 17.00 Uhr
Ende Sonntag, 15.12.2024, 15.00 Uhr

Ort Abtei der Benediktinerinnen
Frauenworth
83256 Frauenchiemsee

Kosten Kursgebihr: 72,- €

Anmeldung exerzitien@eomuc.de

20. — 22. Dezember 2024

Auszeit vor Weihnachten
Mit dem Ohr des Herzens horen. ..

In dieser fiir Viele stressbeladenen Zeit des Jahres schenken
wir lhnen eine Aus(!)Zeit vom Trubel des Alltags, damit
Weihnachten fiir Sie zu einem echten Fest werden kann.

In diesem Jahr richten wir unser Augenmerk auf die Uber-
schrift des Ulrichsjahres "Mit dem Ohr des Herzens horen"
und schauen unter diesem Blickwinkel auf die Kindheits-
geschichte Jesu.

Leitung Jurgen Bauer
Pfr. Josef Mayer

Zeit Beginn Freitag, 20.12.2024, 18.00 Uhr
Ende Sonntag, 22.12.2024, 15.00 Uhr

Ort Kath. Landvolkshochschule Petersberg
Petersberg 2
85253 Erdweg

Kosten Gesamtkosten: 240,- €

Anmeldung klvhs@der-petersherg.de



.Ihr werdet nur noch denken,
was ihr handelnd zu verantworten habt.”
Dietrich Bonhoeffer

Verdandern Fakten? Was blockiert Veranderung?
.Sich den Tatsachen zu stellen bedeutet nicht, sich
ihrer lediglich bewusst zu sein...Wenn Fakten allein
uns ins gelobte Land flihren kdnnten — Fakten (iber
Klimawandel, Waffengewalt, Terrorismus, Krieg, Ras-
sismus, wirtschaftliche Ungleichheit —, dann lebten
wir ja bereits in einem Paradies der Tatsachen. Das
Problem ist nicht, dass wir nicht wissen, was vor sich
geht, sondern dass wir es nicht ertragen, uns durch
dieses Wissen verandern zu lassen.”

Deborah Nelson, Denken ohne Trost. Arbus, Arendt,
Didion, McCarthy, Sontag, Weil Berlin 2022, 27.




Themenoarientierte Tage, z.B. anhand biblischer Themen.
Sie mochten zur Orientierung aus dem Glauben einladen.

Der Fachbereich Exerzitien bietet fiir Geistliche
Begleiterinnen und Geistliche Begleiter eine

Intervisionsgruppe zur kollegialen Beratung an.

Kontakt: Gabriela Grunden
exerzitien@eomuc.de

Haben Sie Interesse an Geistlicher Begleitung,
suchen Sie einen geeigneten Begleiter oder
eine geeignete Begleiterin?

Mdchten Sie sich in diesem Bereich qualifizieren
und suchen Ausbildungsangebote?

Suchen Sie eine Intervisionsgruppe zur
kollegialen Beratung?

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

exerzitien@eomuc.de



20. Januar 2024

Die Antike kannte eine ars moriendi: eine Sterbenskunst.
In der Gegenwart mag dies viele befremden.

Doch die Fragen nach Sterben und Tod begleiten auch
uns ein Leben lang. Was heilSt es, gut zu sterben? Ist
angesichts des Todes gelassene Akzeptanz gefordert —
oder Widerstand, gar Engagement, ihn hinauszuzogern,
vielleicht sogar zu Giberwinden? Woher weifd ich, worum
es flir mich beim Sterben geht?

Der Workshop nahert sich diesen Fragen auf unterschied-
liche Weisen: mit einem Impulsvortrag, Gruppendiskussio-
nen, kurzen Textauszligen, angeleiteten Selbstreflexionen.

Leitung Olivia Mitscherlich-Schonherr
ist promoviert und habilitiert in der
Philosophie. Schwerpunkte ihrer
Forschung hat sie in Fragen eines

gelingenden Lebens in Grenzsituationen.

Zeit Samstag, 20.01.2024
Beginn 10.00 Uhr, Ende 16.00 Uhr

Ort Onlineveranstaltung
Kosten Kostenfrei

Anmeldung exerzitien@eomuc.de

16. Marz 2024

Fir Thomas von Aquin war Klugheit die wichtigste Kardinal-
tugend. In der Gegenwart werden dagegen Menschen haufig
als klug bezeichnet, die ihre eigenen Interessen geschickt
durchzusetzen wissen und es dabei nicht so genau nehmen
mit der Moral.

Aber geht Klugheit tatsachlich im kalten Kalkulieren auf?
Kénnen wir wirklich ohne die Anderen, ohne Glauben, Liebe,
Hoffnung klug sein?

Der Workshop nahert sich diesen Fragen auf unterschiedliche
Weisen: mit einem Impulsvortrag, Gruppendiskussionen,
kurzen Textauszligen, angeleiteten Selbstreflexionen.

Leitung Olivia Mitscherlich-Schonherr
ist promoviert und habilitiert in der
Philosophie. Schwerpunkte ihrer
Forschung hat sie in Fragen eines
gelingenden Lebens in Grenzsituationen.

Zeit Samstag, 16.03.2024
Beginn 10.00 Uhr, Ende 16.00 Uhr

Ort Onlineveranstaltung
Kosten Kostenfrei

Anmeldung exerzitien@eomuc.de
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22. Juni 2024

Vulnerabilitat als Chance
Einflhrung in christliche Grundhaltungen

Wahrend der Corona-Pandemie waren sie in aller Munde:
die vulnerablen Personengruppen. Dabei wurde mit Vul-
nerabilitat meist eine besondere — tiberdurchschnittliche
— Schwache, Gefahrdung assoziiert. Aber sind nicht alle
Lebewesen vulnerabel? Und ist Vulnerabilitdt wirklich nur
eine Schwache? Eroffnet sie neben allem Leid nicht auch
besondere Maglichkeiten der Erkenntnis, der Gemein-
schaft, des Gliicks?

Der Workshop nahert sich diesen Fragen auf unterschied-
liche Weisen: mit einem Impulsvortrag, Gruppendiskussio-
nen, kurzen Textauszligen, angeleiteten Selbstreflexionen.

Leitung Olivia Mitscherlich-Schénherr
ist promoviert und habilitiert in der
Philosophie. Schwerpunkte ihrer
Forschung hat sie in Fragen eines
gelingenden Lebens in Grenzsituationen.

Zeit Beginn Samstag, 22.06.2024, 10.00 Uhr
Beginn, 10.00 Uhr, Ende 16.00 Uhr

Ort Onlineveranstaltung

Kosten Kostenfrei

Anmeldung exerzitien@eomuc.de
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SPIRITUELLE BEGLEITER:INNEN

Sprocl@n war dartibern!

Cientierung
Erese hiesillimag
Clueblen

Geistliche Begleitung ist ein professionelles Angebot von
Christ:innen fir Christ:innen und fiir alle, die auf der Suche
sind.

In regelmaRigen Gesprachen besteht die Maglichkeit,
gemeinsam auf das Leben zu schauen und die spirituellen
Ressourcen zu erkunden.

Geistliche Begleitung ist eine Wegbegleitung mit offenem

Ohr und weitem Horizont. Sie verhilft dazu, die Frage nach Gott
wach zu halten und neugierig zu bleiben auf Gottes Spuren im
eigenen Leben und in der Welt.

Geistliche Begleitung ist ein qualifiziertes seelsorgliches
Angebot, alles Gesprochene wird vertraulich behandelt.

Neugierig? Dann vereinbaren Sie ein erstes Gesprach zum
Kennenlernen und zur Klarung.

Informationen zu den Begleiter:innen & Kontakt:



26. Januar —
17. November 2024

Mitgehen, begleiten und achtsam auf Lebenswege schauen,
das versteht man unter Spiritueller Wegbegleitung.
Der Kurs vermittelt Basiswissen in Gesprachsfiinrung und
spirituellen Grundhaltungen sowie Einblicke in Prozesse
und Grenzen geistlicher Begleitung.
Die Fortbildung bietet zudem Grundkenntnisse fir die
Begleitung von Gruppen in Verbanden, Pfarrgemeinden
und bei Exerzitien im Alltag.
Sie richtet sich an Frauen und Manner, die Freude daran
haben, auf Grundlage christlicher Spiritualitat Menschen
oder Gruppen zu begleiten.

Voraussetzungen:
Maglichkeit zur Teilnahme an allen 5 Kurswochenenden
Teilnahme an Exerzitien im Alltag
und/oder Einzelexerzitien
Teilnahme an etwa 5 regionalen Treffen
Eigene Geistliche Begleitung im Kursjahr

Bewerbung:
Anforderung der Bewerbungsunterlagen per Post oder per
E-Mail an jseibold@eomuc.de.
Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist auf 15 Personen
begrenzt. Uber die Teilnahme entscheidet die Kursleitung
bis Ende Juni. Wir bitten um Zusendung der schriftlichen
Unterlagen an:

KLB Bildungswerk e.V.,

Petersberg 2a

85253 Erdweg

Horen — Sehen — Wahrnehmen
Grundhaltungen spiritueller Wegbegleitung
26.-28. Januar 2024

Miteinander reden

Kommunikation und Gesprachsbegleitung
22.-24. Marz 2024

Da kam Jesus hinzu

Spirituelle Dimension von Wegbegleitung 14.-16. Juni 2024
Erkennen, was zum Leben fiihrt
Wahrnehmen - Unterscheiden - Entscheiden
11.-13. Oktober 2024

Anfangen — Weg-begleiten — Aufhdren
Prozesse und Grenzen

15.-17. November 2024

Leitung Dr. Gabriela Grunden, Johannes Seibold

Zeit Die Wochenenden beginnen jeweils
am Freitag um 18:00 Uhr und enden
am Sonntag gegen 14:00 Uhr

Ort Bildungshaus Armstorf (Franziskanerinnen)
Dorfener Str. 12
84427 St. Wolfgang

Kosten Je Wochenende etwa 125,— € fir Unterkunft
und Verpflegung. Abrechnung direkt iiber das
Bildungshaus zu den jeweiligen Konditionen.
Alle ubrigen Kurskosten werden vom
Erzbistum Minchen und Freising und vom
KLB Bildungswerk tibernommen.

Kontakt Johannes Seibold, jseibold@eomuc.de
Gabriela Grunden, ggrunden@eomuc.de
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Dr. Gabriela Grunden
Dr. theal., Leitung Abteilung Spiritualitét
Seelsorgerin, Geistliche Begleiterin,

Exerzitienbegleiterin, systemische Coachin,

Mitglied der Communitat IHS.

Klara Ratzinger

Sekretariat und Kursverwaltung
in der Abteilung Spiritualitat,
Verwaltungsfachangestellte

Jonas Weinzierl

Diplomthealoge, Geistlicher Begleiter,
Exerzitienbegleiter, (Trauerbegleiter),
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Leitung Fachbereich Exerzitien
Exerzitienhaus Schloss Firstenried

ANMELDUNG

DAS TEAW

Franziska Pichler

Padagogin, Master Soziale Arbeit,
Berufungscoach:in (WaVe)
Erlebnispadagogin

Ausbildung Supervision (MIT Miinchen)

Maite Viaplana
Sekretariat
Exerzitienhaus Schloss Fiirstenried

Ariane Roidl
Sekretariat
Exerzitienhaus Schloss Fiirstenried

Anmeldung iiber uns oder direkt beim Anbieter?
Wo nicht anders verzeichnet, melden Sie sich bitte per E-Mail

(s.Kontakte) oder direkt tiber das Formular auf unserer Website an:

www.spiritualitaet-leben.de

Kontakt Erzbischofliches Ordinariat Miinchen
Abt. Spiritualitat / Fachbereich Exerzitien

Schrammerstr. 3

80333 Miinchen
Telefon 089 2137-74313
E-Mail exerzitien@eomuc.de
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Veranstaltungshauser

Kontakt

Telefon
E-Mail
Internet

Kontakt

Telefon
E-Mail
Internet

Kontakt

Telefon
E-Mail
Internet

Kontakt
Telefon
E-Mail
Internet

Kontakt

Telefon

E-Mail
Internet

Bildungshaus St. Martin

Kloster Bernried,

Klosterhof 8, 82347 Bernried

08158 255-0
zentrale@bildungshaus-bernried.de
www.hildungshaus-bernried.de

Bildungshaus der Franziskanerinnen
Kloster Armstorf, Dorfener Str. 12
84427 Sankt Wolfgang

08081 3038
info@bildungshaus-armstorf.com
www.hildungshaus-armstorf.com

Bildungshaus der Herz Jesu Missionare
Oase Steinerskirchen, 86558 Hohenwart
08446 9201-0
info@oase-steinerskirchen.de
www.oase-steinerskirchen.de

ephata

089 62489699 Frau Nickolai
info@ephata-online.de
www.ephata-online.de

Katholische Erwachsenenbildung
im Erzbistum Miinchen und Freising
089 2137-1387
Erwachsenenbildung@eomuc.de
www.keb-muenchen.de

Kontakt

Telefon
E-Mail
Internet

Kontakt

Telefon

E-Mail

Internet

Kontakt

Telefon

E-Mail

Internet

Kontakt

Telefon

E-Mail
Internet

Kontakt

Telefon
E-Mail
Internet
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Katholische Landvolkshochschule,
Haus Petersherg

Petersberg 2, 85253 Erdweg

08138 9313-0
klvhs@der-petersberg.de
www.der-petersberg.de

Pilgerstelle der Diozese Augshburg
Peutingerstr. 5, 86152 Augsburg
0821 3166-3240
bergexerzitien@bistum-augsburg.de
www.bergexerzitien.de

Schloss Fiirstenried, Exerzitienhaus
Forst-Kasten-Allee 103, 81475 Miinchen
089 7450829-0
exerzitien@schloss-fuerstenried.de
www.schloss-fuerstenried.de

Exerzitienhaus St. Paulus Leitershofen
Krippackerstr. 6, 86391 Stadtbergen
0821 90754-0

info@exerzitienhaus.org
www.exerzitienhaus.org

Schwesternhaus Ambach
Communitat IHS

Seeuferstr. 35, 82541 Miinsing-Ambach
08177 581
kontakt@communitaet-ihs.de
www.communitaet-ihs.de
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Unser Programm: Online!

Unser aktuelles Programm mit der Kursiibersicht und
der Maglichkeit, sich direkt anzumelden, finden Sie auf

www.spiritualitaet-leben.de



