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JOMA PROGRAMM

Mi
Musikalisches
Eltern-Kind-Café
10:00 - 11:00 Uhr

Tanzcafé
14:30 - 17:00 Uhr

Mo

Mi
Begegnungscafé
für Trauernde
Austausch unter
Trauernden und
Begleitung auf dem
Trauerweg

Tanzen und Kaffee
trinken zu Schlagern
und Evergreens

Di
Pilates für
Anfänger*innen
19:00-20:00 Uhr

Regelmäßig

Pilates für
Fortgeschrittene
20:00-21:00 Uhr

jeden

jeden

jeder 3. 

jeder 3. 

spielen, singen und
quatschen im JoMa



04.12.
Friedensbilder
Bilder von Kindern und
Menschen mit
Beeinträchtigungen
Texte und Gedanken
von Sr. Bernadette

Weihnachts-
Plätzchen backen15.12.

14.00

15.12.
15:00

Gemeinsames
Weihnachtslieder
Singen

 WEIHNACHTSPROGRAMM

Plätzchen backen mit
uns im JoMa 

Adventsbasar im
Joma
Schöne Kleinigkeiten
zum verschenken oder
selbst behalten

30.11.
ab

14.30

mit musikalischer Begleitung
eines Ensembles                      


