
Erstkommunionvorbereitung 2024  

„Du gehst mit!“ 

 
Bild: Bonifatius Werk 

 

Die vier Säulen der EK-Vorbereitung im Pfarrverband Bogenhausen Süd: 
 

I. Religionsunterricht der 2. und 3. Klasse  

- Taufe, Taufsymbole, Effata-Erzählung  

- beten, Vaterunser, Kreuzzeichen,  

- Kirchenraum, die Pfarrgemeinde 

- Symbole: Brot, Wein 

- Jesusgeschichten wie z.B. Zachäus, Einzug nach Jerusalem, Abendmahlserzählung, 

Kreuzigungs- und Auferstehungserzählung, … 

- Versöhnung  

 

II. Pfarrgemeinde 

• Angebote der Kinder- und Familienpastoral im Pfarrverband wie z. B. Familiengottesdienste, 

Familienweihnachtsgottesdienst, Karfreitagsandacht für Familien, Kindergottesdienste … 

• Gottesdienste speziell für EK-Kinder 

• Kirchenführung für EK-Kinder 

• Vorbereitung auf das Sakrament der Versöhnung  

 

III. EK-Gruppenstunden durch Tischmütter und Tischväter  

1. Gemeinschaft erleben – sich kennen lernen  (ca. 60 - 90 Min)  

2. Von Jesus gerufen werden – ihm nachfolgen (ca. 90 Min)  
bitte zur 2. Gruppenstunde ein Passbild / kleines Foto oder selbstgemaltes Bild von sich (DinA7) mitbringen. 

3. Jesus – Sturm auf dem See – BETEN – Vaterunser  (ca. 90 Min)  

4. Jesus gibt den Menschen zu essen (ca. 90 Min) (ca. 60 -90 Min)  

5. Brot des Lebens – vom Weizenkorn zur Eucharistie (ca. 60 - 90 Min)  

6. Ablauf der Heiligen Messe – im Anschluss gemeinsame Brotzeit  (ca. 90 Min)  

7. Emmaus – Jesus geht mit! (ca. 60 -90 Min)  

 

IV. Eltern:  

➢ über die Taufe sprechen / vom Tauftag erzählen und Fotos anschauen 

➢ Brotbacken (Rezeptvorschläge werden im neuen Kalenderjahr per Mail versandt) 

➢ gemeinsames Essen, „Mahl halten“ 

➢ Kommunionkerze basteln (Wachs, Kerzen und Bastelvorlagen werden rechtzeitig ausgeteilt) 

➢ mit den Kindern „Glauben leben“: beten, Gottesdienstbesuche, Gespräche, … 
Stand: 16.10.23 


