
Meditatives Tanzen 
21. 11. 2023, 19.00-20.30 Uhr 
Sankt Magdalena 

Georg-Kerschensteiner-Straße 1 

Ottobrunn  
 

Kraft schöpfen für 

die dunkle Zeit
 

 

Wer Kraft schöpfen möchte für die dunkle Jahreszeit, ist am        

21. November herzlich zum Meditativen Tanzen eingeladen. Es 

werden ruhige und kraftvolle Kreistänze angeleitet zu Themen   

wie Loslassen, Rückzug, Innehalten, Hoffnung und Licht. Alle,      

die sich gern in Gemeinschaft zu Musik bewegen möchten, sind 

herzlich willkommen, mit und ohne Tanzerfahrung.  
 

Leitung: Birgit Filipiak-Pittroff (Tel: 6015489) 


