
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

„Christkindl für die Tafel“ 
 

Die Herausforderungen der letzten Jahre haben Menschen mit geringem 
Einkommen besonders betroffen. Die stark gestiegenen Energie- und 
Lebensmittelpreise belasten die Familienkassen enorm. 
Bei der Mühldorfer Tafel werden Lebensmittel und Hygieneartikel an Menschen mit 
geringem Einkommen verteilt (s.u. Liste).  
Vom Christkönigssonntag bis zum 3. Adventssonntag (26.11. – 17.12.2023) 
können Sie haltbare Lebensmittel und Hygiene-Artikel spenden und in die 
aufgestellten Körbe und Kartons in unseren sechs Pfarrkirchen legen.  
Die Lebensmittel werden wöchentlich an die Mühldorfer Tafel weitergeleitet.  
 
Helfen Sie mit, die Not Vorort zu lindern!  
Ein herzliches Vergelt’s Gott für Ihre Solidarität! 
 
 
(Gebraucht werden:  
H-Milch, löslicher Kaffee, Tee, Marmelade, Honig, Mehl, Zucker, Reis, Nudeln, Thunfisch, Dosenfisch, 
Dosenmilch, Sonnenblumenöl, Essig, Konserven – Zahnbürsten, Zahnpasta, Deo, Duschgel, Shampoo, 
Seife, Handdesinfektion, Taschentücher) 


