
'Ždd͕�ĚĞƌ��h�hƌƐƉƌƵŶŐ�ĂůůĞƌ��Ğŝƚ�ƵŶĚ�ĂůůĞŶ�>ĞďĞŶƐ�ďŝƐƚ͗ 
 
ĚŝĞƐĞƐ�ŶĞƵĞ�:ĂŚƌ�ůŝĞŐƚ�ǀŽƌ�ŵŝƌ͕ 
ǁŝĞ�ĞŝŶ�ƵŶďĞƐĐŚƌŝĞďĞŶĞƐ��ůĂƩ͘ 
/ĐŚ�ĚĂƌĨ�ĞƐ�ĨƺůůĞŶ͕� 
 ŵŝƚ�ŵĞŝŶĞŵ�>ĞďĞŶ͕� 
 ŵŝƚ�ŵĞŝŶĞƌ�>ŝĞďĞ͕� 
 ŵŝƚ�ŵĞŝŶĞƌ�^ĞŚŶƐƵĐŚƚ͕� 
 ŵŝƚ�ŵĞŝŶĞŶ�^ƚćƌŬĞŶ�ƵŶĚ�^ĐŚǁćĐŚĞŶ͘ 
 

<ĞŝŶĞƌ�ǀŽŶ�ƵŶƐ�ŐĞŚƚ�ĂůůĞŝŶĞ͕�ǁŝƌ�ŐĞŚĞŶ�ŵŝƚĞŝŶĂŶĚĞƌ͘ 
�ĂƐ�ŝƐƚ�ƐƉĂŶŶĞŶĚ�ƵŶĚ�ƌĞŝĐŚ�ƵŶĚ�ďƵŶƚ͘ 
 

�h͕�'Ždd�ďŝƐƚ�ĚĞƌ�hƌƐƉƌƵŶŐ�ĂůůĞŶ�>ĞďĞŶƐ͘ 
�h�ďŝƐƚ�ĚŝĞ�<ƌĂŌ͕�ĚŝĞ�ƵŶƐ�ǀĞƌďŝŶĚĞƚ͘ 
>ĂƐƐ�ƵŶƐ�ƐƚĂƌŬ�ǁĞƌĚĞŶ�ŝŵ�DŝƚĞŝŶĂŶĚĞƌ͕� 
 ĚƵƌĐŚ�ĚŝĞ�ŚĞŝůŝŐĞ�<ƌĂŌ�ĚĞƌ�sĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶŚĞŝƚ͕ 
 ĚƵƌĐŚ�ĚŝĞ�ŚĞŝůŝŐĞ�<ƌĂŌ�ĚĞƌ�sĞƌďƵŶĚĞŶŚĞŝƚ͘� 
 

^ĐŚĞŶŬĞ�ŵŝƌ�ŝŶ�ĚŝĞƐĞŵ�:ĂŚƌ�ĚŝĞ�&ćŚŝŐŬĞŝƚ�ŶŝĐŚƚ�ŶƵƌ�ǌƵ�ŐĞďĞŶ͕�� 
ƐŽŶĚĞƌŶ�ŵŝĐŚ�ĂƵĐŚ�ďĞƌĞŝĐŚĞƌŶ�ƵŶĚ�ǀŽŶ�ĂŶĚĞƌŶ�ĞƌŐćŶǌĞŶ�ǌƵ�ůĂƐƐĞŶ͘ 
 
�ƵĐŚ��h�ďĞƌĞŝĐŚĞƌƐƚ�ŵŝĐŚ͕�hƌŬƌĂŌ�ĂůůĞƌ��Ğŝƚ�ƵŶĚ�ĂůůĞŶ�>ĞďĞŶƐ͗ 
�Ƶ�ƌĞŝĐŚƐƚ�ŵŝƌ�ĚŝĞ�,ĂŶĚ͕�'Ždd͘� 
�ĂƐ�ŝƐƚ�ŵĞŚƌ�ĂůƐ�ĞŝŶ�ćƵƘĞƌĞƐ�>ŝĐŚƚ͘ 

�Ɛ�ǁŝƌĚ�ŵŝƌ�ǌƵƌ�ŝŶŶĞƌĞŶ�>ĞƵĐŚƚĞ�Ĩƺƌ�ŵĞŝŶĞŶ�tĞŐ͘ 
 
�ŵĞŶ͘ 

Rückfragen und Gedanken immer gerne an:  
kita-spirituell@eomuc.de 

EOM Ressort Bildung, 5.1 Kindertageseinrichtungen, 
Fachstelle Spirituelle Begleitung, 

www.kita-spiritualitaet.de 

             Und dies soll Dir zum Segen sein   

Seite 2: Wortwolke erstellt mit Wortwolke.com 
Bildnachweise: Seite 1und 2 aus pixabay 
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EOM Ressort Bildung, HA 5.1 Kindertageseinrichtungen, 
Fachstelle Spirituelle Begleitung, 

www.kita-spiritualitaet.de 

 

Zeit für mich 
- Zeit für uns Zum neuen Jahr 

Ein kleines Warm-up  
zum Jahresanfang im Team 
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^Ğŝ�ŶĞƵŐŝĞƌŝŐ͗�tĞůĐŚĞ�tƂƌƚĞƌ�ƐƉƌĞĐŚĞŶ��ŝĐŚ�ĂŶ͍�tĞůĐŚĞ�ĞŝŐĞŶĞŶ��ƐƐŽͲ
ǌŝĂƟŽŶĞŶ�ŬŽŵŵĞŶ��ŝƌ͍ 
�ƵƌĞ�^ƟŵŵƵŶŐƐǁƂƌƚĞƌ�ŵĂĐŚĞŶ�ĚŝĞ�tŽƌƚǁŽůŬĞ�ŐƌƂƘĞƌ�ƵŶĚ�ǀŝĞůĨćůƟŐĞƌ͘�
tƂƌƚĞƌ͕�ĚŝĞ��Ƶ�ůŝĞƐƚ͕�ďĞŬŽŵŵĞŶ�ĞŝŶĞŶ�ŶĞƵĞŶ�<ůĂŶŐ͕��ĞŝŶĞŶ�<ůĂŶŐ͘ 
�ůůĞ�tƂƌƚĞƌ͕�ĚŝĞ�ŝŶ��ƵƌĞƌ�ZƵŶĚĞ�ŐĞŶĂŶŶƚ�ǁĞƌĚĞŶ͕�ĞƌŐĞďĞŶ��ƵƌĞŶ�dĞĂŵͲ
ŬůĂŶŐ�ǌƵŵ�ŶĞƵĞŶ�:ĂŚƌ͘ 

Komm herein und nimm Dir Zeit für Dich 

EOM Ressort Bildung, HA 5.1 Kindertageseinrichtungen, 
Fachstelle Spirituelle Begleitung, 

www.kita-spiritualitaet.de 

Ich und das neue Jahr 

Vielleicht: kalt, Alltag, grauer Alltag 

Seite  3 

DĞŝƐƚ�ƐĐŚůƵŵŵĞƌŶ�ŝŶ�ƵŶƐ�ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ�^ƟŵŵƵŶŐĞŶ�ƵŶĚ�'ĞĨƺŚůĞ�ǌƵŵ�
ŶĞƵĞŶ�:ĂŚƌ͗ 
 -�&ƌĞƵĚĞ�ƺďĞƌ�ĚŝĞ�ǀŽƌ�ŵŝƌ�ůŝĞŐĞŶĚĞ�>ĞďĞŶƐǌĞŝƚ͕ 
 -�ĞŝŶ�ďĂŶŐĞƐ�&ƌĂŐĞŶ͗�ͣtĂƐ�ǁŝƌĚ�ŬŽŵŵĞŶ͍͞�ŽĚĞƌ 
 -�ĚĞƌ�tƵŶƐĐŚ�ĂƵƐ�ŵĂŶĐŚĞŵ�dƌŽƩ�ŚĞƌĂƵƐǌƵŬŽŵŵĞŶ͘ 
:ĞĚĞƌ�ŚĂƚ�ĚĂ�ƐĞŝŶĞ�ŐĂŶǌ�ĞŝŐĞŶĞ�ͣ^ĂŵŵůƵŶŐ͘͞� 
�Ğƌ�ĞŚĞƌ�ďĂŶŐĞŶ�^ĞŝƚĞ�ŝŶ�ƵŶƐ�ŝƐƚ�ĨŽůŐĞŶĚĞ�'ĞƐĐŚŝĐŚƚĞ�ŐĞǁŝĚŵĞƚ͗͘ 

Meditation zum Klingen und verklingen lassen 

Innehalten im Lichtschein einer Kerze 

�ŝŶ��ŶŐĞů�Ĩƺƌ�ĚĂƐ�:ĂŚƌ 
/ĐŚ�ƐĂŐƚĞ�ǌƵ�ĚĞŵ��ŶŐĞů͕� 

ĚĞƌ�ĂŶ�ĚĞƌ�WĨŽƌƚĞ�ĚĞƐ�ŶĞƵĞŶ�:ĂŚƌĞƐ�ƐƚĂŶĚ͗��������� 
'ŝď�ŵŝƌ�ĞŝŶ�>ŝĐŚƚ͕�ĚĂŵŝƚ�ŝĐŚ�ƐŝĐŚĞƌĞŶ�&ƵƘĞƐ� 
ĚĞƌ�hŶŐĞǁŝƐƐŚĞŝƚ�ĞŶƚŐĞŐĞŶŐĞŚĞŶ�ŬĂŶŶ͘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ďĞƌ�Ğƌ�ĂŶƚǁŽƌƚĞƚĞ͗ 
'ĞŚĞ�ŶƵƌ�ŚŝŶ�ŝŶ�ĚŝĞ��ƵŶŬĞůŚĞŝƚ�ƵŶĚ�ůĞŐĞ��ĞŝŶĞ�,ĂŶĚ 

ŝŶ�ĚŝĞ�,ĂŶĚ�'ŽƩĞƐ͊��ĂƐ�ŝƐƚ�ďĞƐƐĞƌ�ĂůƐ�ĞŝŶ�>ŝĐŚƚ 
ƵŶĚ�ƐŝĐŚĞƌĞƌ�ĂůƐ�ĞŝŶ�ďĞŬĂŶŶƚĞƌ�tĞŐ͘� 

;ĂƵƐ��ŚŝŶĂͿ 


