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MODELL 2

ERÖFFNUNG 
Kreuzzeichen 
oder 
O Gott, komm mir zu Hilfe, GL 627, 1

HYMNUS 
Sieh, dein Licht will kommen, GL MFs 759, oder 
Jauchzet, ihr Himmel, GL 251, 1, 2, 4

PSALM 72
Kv Seht, unser König kommt, GL 263 (Ganzton tiefer), oder Halleluja, GL 244, mit GL 47, 2 (Halbton höher) oder 

Jubelt, ihr Lande dem Herrn, GL 55, 1, mit GL 55, 2

GEBET 

KURZLESUNG
Jes 42, 1-3

STILLE | MUSIK | GESANG
Resp Christus ist geboren, Halleluja, GL 636, 4
oder 
Impuls Meister Eckhart   

VATER UNSER mit Doxologie oder anschließend: 

SCHLUSSGEBET  

SEGEN | SEGENSBITTE (GL 591, 2 bzw. GL 626, 5)

GESANG ad libitum

Mache dich auf und werde Licht (Kan), GL 219, oder 
Ein Licht geht uns auf in der Dunkelheit, GL MFs 777

IN DER WEIHNACHTSZEIT
MITTAGSGEBET – STATIO WÄHREND DES TAGES
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In der Weihnachtszeit: Mittagsgebet – Statio während des Tages Modell 2

1 Aus: © Salzburger Äbtekonferenz (Hg.), Gebete zu den Psalmen, Odo Haggenmüller, St. Ottilien 1995, S. 116.
2 Aus: Meister Eckhart, Einheit im Sein und Wirken (Sammlung Piper 523), München 1986, S. 134.
3 Aus: StB, Bd. I, S. 251.

GEBETE

GEBET NACH PSALM 72 1

Vater im Himmel,
dein Sohn bringt uns den Frieden,
 den die Welt nicht geben kann.
Tilge Hass und Krieg unter den Völkern
Und erfülle die Erde mit deinem Erbarmen.

IMPULS NACH DER KURZLESUNG 2

Ich meine: hätte Maria nicht zuerst geistig geboren, 
 er wäre von ihr nie leiblich geboren worden.
Eine Frau sagte zu unserem Herrn:
 Selig ist der Leib, der dich getragen hat!
Da antwortete unser Herr:
 Nicht allein der Leib, der mich getragen hat,
 ist selig;
selig sind die, die Gottes Wort hören und behalten! (Lk 11, 27.28)
Für Gott ist es noch wertvoller,
 dass er von […] jeder guten Seele,
 geistig geboren wird,
als dass er von Maria leiblich geboren wurde.

SCHLUSSGEBET 3

Allmächtiger, ewiger Gott,
du erleuchtest alle, die an dich glauben.
Offenbare dich den Völkern der Erde,
 damit alle Menschen das Licht deiner Herrlichkeit schauen
 und durch dich auch Wege des Friedens miteinander finden.
Darum bitten wir durch Christus, unsern Herrn.
A:A: Amen.


