Von Rittern @

und Schildmaiden

Fechtwochenende in Teisendorf
fiir Vater mit Kindern ab 10 Jahren

Ein Wochenende Fechten wie im Mittel-
alter! Nicolai vom Verein INDES Salzburg
wird uns dabei zeigen wie man ein ,langes
Schwert” verwendet. Natiirlich werden wir
uns nicht nur mit den entsprechenden
Techniken beschéftigen, sondern auch mit
Schutzausriistung und Polsterschwertern
gegeneinander antreten. Wichtig dabei ist
Respekt und Achtsamkeit.

Abends génnen wir uns ein gemiitliches
Lagerfeuer, mittelalterliche Geschichten
und das eine oder andere Spiel.

Mitnehmen: Trainingskleidung fiir drin-

nen und draussen (Hallenschuhe), Trink-
flasche.




