
Trommeln werden auf der ganzen Welt als Rhythmus-, Effekt- oder Signalinstrumente
verwendet und zählen zu den ältesten Musikinstrumenten der Menschheit. Im histo-
rischen Afrika spielt die Djembe als Signalinstrument eine besondere Rolle. Heute 
werden Trommeln gespielt, um afrikanische Lebensfreude und Spaß am Rhythmus 

leibhaftig zu spüren. Der Kurs richtet sich an Anfänger und trommelbegeisterte Fortgeschrittene. Sie kön-
nen gern ihre eigene Trommel mitbringen oder eine Trommel (Djembe) von missio benutzen.

   Termin
mittwochs, jeweils von 17 bis 18.30 Uhr
24. Januar | 31. Januar | 7. Februar 2024

   Kursgebühr
18 Euro für den 3-teiligen Kurs, Termine nicht einzeln buchbar.

  Ort
missio Haus der Weltkirche
Pettenkoferstraße 26 - 28 | 80336 München

   Anmeldung
bis zum 20. Januar 2024 per E-Mail: bildung-muenchen@missio.de
oder Tel.: 0 89 / 51 62-238

3-TEILIGER WORKSHOP

Trommeln 
für alle, die Trommeln kennenlernen, sich ausdrücken und Spaß haben wollen
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dem Münchner Bildungswerk



Quelle: ©MASEL TOV COCKTAIL;  
Regie: Arkadij Khaet, Mickey Paatzsch; 
Produktion: Filmakademie Baden-Württemberg

Masel Tov Cocktail 
Leben  
zwischen Alltag  
und Antisemitismus 
für Lehrkräfte und  
Interessierte

bei missio München

Mittwoch | 31.1.2024  
von 19  bis ca. 21.30 Uhr

Anmeldung 
bildung-muenchen@missio.de

FILM- 
ABEND
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ABEND
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ABEND

FILM- 
ABEND

FILM- 
ABEND
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FILM- 
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Masel Tov Cocktail
Leben zwischen Alltag und Antisemitismus
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Materialien für Schulunterricht oder Projekttage ab der Mittelstufe   

1



Was wissen Sie vom so genannten „Heiligen Land“? Von den Menschen, die dort le-
ben? Von den aktuellen politischen Gegebenheiten in Palästina und Israel? In den 
Nachrichten wird oft nur kurz Bericht erstattet – meist mit dem Schwerpunkt auf  
Israel. Bei dieser Veranstaltung wird uns Dr. Sumaya Farhat-Naser neue und tiefere 

Einblicke geben: mit besonderem Blick auf die Situation der Frauen und da wiederum besonders auf die der 
Christ*innen in Palästina. Sie selbst ist in Jerusalem geboren, war auf einer christlichen Internatsschule und 
hat in Hamburg studiert; sie ist seit Jahrzehnten als Friedensvermittlerin in der Region engagiert.

Friedensbemühungen im Heiligen Land werden an diesem Tag größeren Raum einnehmen. Darüber 
hinaus wird uns Frau Dr. Farhat-Naser informieren, welche Friedensbemühungen sie im palestinensisch-is-
raelischen Konflikt unterstützt.
Es wird Zeit zur persönlichen Auseinandersetzung mit dem Gehörten geben und Informationen zum Welt-
gebetstag der Frauen 2024 aus Palästina.

   Termin
Donnerstag, 1. Februar 2024 von 10.30 bis 16.30 Uhr

   Leitung und Referentinnen
Sabine Slawik, Stellvertretende Landesvorsitzende des KDFB (Moderation)
Dr. Sumaya Farhat-Naser, Friedensvermittlerin (Referentin)
Sr. Susanne Schneider MC, missio München (Spirituelle Leitung und Friedensgebet)

   Kursgebühr
35 Euro | 15 Euro für KDFB-Mitglieder (inkl. Verpflegung)

  Ort
missio Haus der Weltkirche | im großen Saal
Pettenkoferstraße 26 - 28 | 80336 München

   Anmeldung
bis zum 17. Januar 2024 beim Landesbildungswerk Bayern des KDFB
Link: Aktuelle Fragen aus Kirche und Gesellschaft: KDFB Bayern (bildungswerk-kdfb-bayern.de)

STUDIENTAG

Frauen und Friedensbemühungen 
im Heiligen Land mit Projektvorstellung
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Unser 
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In Kooperation mit  
dem KDFB Landesverband Bayern 
Dank geht an den Katholischen Fond, der diese 
Veranstaltung finanziell unterstützt

Aktuelle Fragen aus Kirche und Gesellschaft: KDFB Bayern (bildungswerk-kdfb-bayern.de)


Um gut tanzen zu können – mit Gott oder auch sonst, braucht man nicht zu wissen, 
wohin der Tanz führt. Lebendig pulsierend ... einschwingen in den Takt des Orches-
ters. Manchmal muss man sich drehen oder seitwärts gehen. Und man muss auch 
innehalten können ...  oder gleiten.

Mit diesem leicht abgewandelten Zitat von Madeleine Delbrêl laden wir 
Frauen aller Kulturen und Religionen anlässlich des Weltfrauentags herz-
lich zum gemeinsamen „Tanz- und Feier-Abend“ ein: Mit traditionellen 
(Kreis-)Tänzen aus weiblichen Lebenswelten rund um den Globus, kur-
zen Impulsen, Austausch und einem köstlichen indischen Essen begehen 
wir diesen Tag. Wir freuen uns auf die Begegnung miteinander! 

   Termin
Freitag, 8. März 2024 von 18 bis 21 Uhr

   Kursgebühr
Der Abend ist kostenfrei.
Für das indische Essen erbitten wir einen Beitrag von 15 Euro.
Dieser Beitrag ist am Abend bar zu bezahlen.

  Ort
Großer Saal im Haus der Weltkirche bei missio München,
Pettenkoferstraße 26, 80336 München

   Anmeldung
bis 6. März 2024 unter E-Mail: bildung-muenchen@missio.de
oder Tel.: 0 89 /51 62-238

BEGEGNUNGS- UND TANZABEND 

Zum Internationalen Frauentag 
Tänze aus aller Welt, indisches Essen, Impulse und Austausch 
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In Kooperation mit dem 
Fachbereich Dialog der Religionen des 
Erzbischöflichen Ordinariats München 
und Freising und der Katholischen 
Erwachsenenbildung der Erzdiözese 
München und Freising

 
Für

Frauen



Mahbuba Elham Maqsoodi, geboren 1957 in Afghanistan und jetzt in München le-
bend, schuf für den großen Saal im Haus der Weltkirche das Kunstwerk „Sail“.
Hier ist alles in Bewegung, die Figuren überlagern sich, fließen ineinander und ver-
schmelzen. Alles drängt nach oben und löst sich dort auf.  Die Künstlerin möchte mit 

ihrer Kunst Menschen bewegen und lädt ein sich eigene Gedanken zum Kunstwerk „Sail“ zu machen und 
sich Fragen zum eigenen Sein und zur Welt zu stellen. Wo bin ich in diesem Meer aus Farben und Formen?
Gehe ich oder bleibe ich stehen? Was bewegt mich? Wohin bewege ich mich?

   Termine
donnerstags, jeweils um 16 Uhr
22. Februar | 18. April | 13. Juni | 19. September
und 14. November 2024

   Moderation
Referentinnen der Abteilung Bildung

   Kursgebühr
kostenfrei, Spende erbeten

  Ort
missio Haus der Weltkirche | im großen Saal
Pettenkoferstraße 26 - 28 | 80336 München

   Anmeldung
bis einen Tag vorher per E-Mail: bildung-muenchen@missio.de
oder Tel.: 0 89 / 51 62-238

BEWEGUNG, LICHT, FARBE, REISE, REFLEXION 

Das Kunstwerk Sail  
Meditative und kreative Auseinandersetzung mit der Glaskunst
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Werden Sie Teil unserer weltweiten Gemeinschaft. 

Machen Sie mit!



Die missio-Kapelle im Haus der Weltkirche in München ist ein theologisches und
kunsthistorisches Unikat. Sie wurde von Künstlerinnen und Künstlern aus dem süd-
ostafrikanischen Malawi entworfen und geschnitzt. Traditionelle religiöse Symbole, 
Riten und Geschichten aus dem Volk der Chewa in Malawi werden verbunden mit 

dem Inhalten aus dem Evangelium. So stellen die Kunstwerke der Kapelle ein gelungenes Beispiel für ge-
lebte Inkulturation dar. Die Figuren vermitteln den Eindruck eines starken Selbstbewusstseins, einer inne-
ren Freiheit und eines intensiven Gottvertrauens.

   Termine
donnerstags, jeweils um 16 Uhr
11. Januar | 21. März | 16. Mai | 18. Juli | 17. Oktober
und 12. Dezember 2024

   Moderation
Referentinnen der Abteilung Bildung

   Kursgebühr
kostenfrei, Spende erbeten

  Ort
missio Haus der Weltkirche
Pettenkoferstraße 26 - 28 | 80336 München

   Anmeldung
bis einen Tag vorher per E-Mail: bildung-muenchen@missio.de
oder Tel.: 0 89 / 51 62-238

KAPELLENFÜHRUNGEN

Christlich glauben in Malawi
Gott schenkt Leben, Wachstum und Entwicklung
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Stiftung  
Spiritualität und 
interreligiöser  

Dialog

Interreligiöse 
Friedens- 
meditation
Gemeinsam schweigen  
und meditieren für  
Frieden und Versöhnung

Herzliche Einladung!

06.09. / 20.09. / 04.10. / 18.10. / 01.11. / 15.11. / 06.12. / 20.12.2023 
03.01. / 17.01. / 07.02. / 21.02. / 06.03. / 20.03. / 03.04. / 17.04. / 01.05. / 15.05. /  
05.06. / 19.06. / 03.07. / 17.07.2024

Online via zoom
Zugangs-Link: https://eu01web.zoom.us/j/62031206743?pwd=TVZhU001c290R1JOeEo0MkJ0S1ZhZz09

Jeden 1. und 3. Mittwoch des Monats, 19.00 bis 19.45 Uhr

Erzdiözese München und Freising (KdöR), vertreten durch das Erzbischöfliche Ordinariat München, Generalvikar Christoph Klingan, Kapellenstraße 4, 80333 München
Verantwortlich: Ressort Grundsatzfragen und Strategie, Fachbereich Dialog der Religionen, Dr. Renate Kern (RKern@eomuc.de)
Realisierung des Produkts mit der Stabsstelle Kommunikation, Visuelle Kommunikation 
Bildnachweis: iStock.com (ipopba); UID-Nummer: DE811510756

Mit Impulsen aus Buddhismus, Hinduismus, 
Sufismus, Christentum ...

Eine Kooperationsveranstaltung von:

https://eu01web.zoom.us/j/62031206743?pwd=TVZhU001c290R1JOeEo0MkJ0S1ZhZz09 


Mitten im Alltag bietet sich mit dem ökumenischgeistlichen Übungsweg leben entfalten die 
Möglichkeit, feinfühlig zu werden für die Gegenwart Gottes.

Als Hintergrundfolie für den Übungsweg dienen die 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung (SDGs), die der 
Weltgipfel für nachhaltige Entwicklung im Jahr 2015 in der sogenannten „Agenda 2030“ beschlossen hat. 
Im Kern geht es um die herausfordernde Aufgabe, unsere Zukunft sozial, wirtschaftlich und ökologisch 
nachhaltig zu gestalten. Die SDGs haben vielfach einen engen Bezug zu dem, was Christinnen und Christen 
für einen verantwortungsvollen Umgang mit Gottes Schöpfung und einem gerechten sowie friedvollen Zu-
sammenleben der Menschheitsfamilie wichtig ist.

Unterschiedliche Texte, v. a. aus der Bibel, und verschiedene Nachhaltigkeits-
ziele regen zum Nachdenken an: Wie kann sich bei uns und dieser Welt Leben 
im Sinne Gottes in die Zukunft hinein entfalten. Wo sind wir gefragt uns zu ver-
ändern, damit Leben nicht zugrunde geht, sondern aufblüht? Geistliche Übun-
gen leiten uns an auf unsere Lebensgrundlagen, unsere Lebenspotentiale, unsere 
Lebensbrüche und Wege zur Lebensfülle zu schauen.

Die Exerzitien „leben-entfalten“ sind in ökumenischer Zusammenarbeit mit 
Mission EineWelt entwickelt und können mit Gruppen aller Art in Präsenz oder 
online durchgeführt werden.

   Bestellung des Materials
Online: Das Übungsheft sowie das Begleitheft mit Vorschlägen zur Gestaltung der 
gemeinsamen Gruppenabende liegen auf folgenden Websiten:
_ missio München 
www.missio.com/bildungsangebote/gebete-und-liturgie/exerzitien
_ Mission EineWelt 
www.mission-einewelt.de

Gedruckt: Bestellungen richten Sie bitte per E-Mail an bildung-muenchen@missio.de
oder telefonisch unter 0 89/51 62-238

EXERZITIEN IM ALLTAG

„leben entfalten“
Übungsheft und Begleitheft für Gruppenverantwortliche
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In Kooperation mit 
Mission EineWelt



Maria – Mutter der Völker
Marienandacht mit Schnitzwerken aus der 
missio-Hauskapelle 
Das Gebetsheftchen ist mit Schnitzwerken von Künstlern aus Malawi aus der Haus-
kapelle von missio München reich bebildert. Die Darstellungen aus dem Leben Ma-
riens und dem Leben malawischer Frauen lassen eine besondere Sympathie für den 
Alltag und die Lebenswirklichkeit afrikanischer Frauen erspüren. So ermutigt das 
Heft, die Erfahrungen der göttlichen Gegenwart im eigenen Leben zu suchen und 
zu entdecken. Die Broschüre enthält in acht Kapiteln (afrikani-
sche) Gebete, Meditationen und Bilder.

   Bestellung
Kostenfrei (auch in größerer Stückzahl) per E-Mail:
bildung-muenchen@missio.de oder Tel.: 0 89 / 51 62-238 
Das Gebetsheft finden Sie online unter 
www.missio.com/angebote/gebete-und-liturgie eingestellt.

Seien Sie Teil unserer Gebetsgemeinschaft „Perlen des Lichts“
Gebete wirken – davon sind wir überzeugt!
Deshalb bilden wir bei missio München zusammen mit Ihnen und  
unseren Partnerinnen und Partnern in Afrika, Asien und Ozeanien die 
Gebetsgemeinschaft „Perlen des Lichts“. Nach Ihrer Bestellung erhalten 
Sie kostenfrei eine Perlenkette sowie eine monatlich neu erscheinende 
Gebetskarte. Jede Karte stellt ein missio-Projekt vor und lädt Sie zum 
Gebet in Verbundenheit und Solidarität mit unseren Partnern ein. 
Machen Sie mit! 

   Bestellung
Kostenfrei unter E-Mail: bildung-muenchen@missio.de oder 
Tel.: 0 89 / 51 62-238

ZUM BETEN UND BETRACHTEN

Spirituelle Anregungen
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2 Maria bringt Jesus zur Welt

Maria betrachtet 

staunend und 

anbetend das Kind.

Evangelium
Lk 2, 1 – 7 Einheitsübersetzung 2016

Es geschah aber in jenen Tagen, dass Kaiser Augustus den 

Befehl erließ, den ganzen Erdkreis in Steuerlisten einzu- 

tragen. Diese Aufzeichnung war die erste; damals war Qui- 

rinius Statthalter von Syrien. Da ging jeder in seine Stadt, 

um sich eintragen zu lassen. 

So zog auch Josef von der Stadt Nazaret in Galiläa 

hinauf nach Judäa in die Stadt Davids, die Betlehem 

heißt; denn er war aus dem Haus und Geschlecht Davids. 

Er wollte sich eintragen lassen mit Maria, seiner Verlob-

ten, die ein Kind erwartete. 

Es geschah, als sie dort waren, da erfüllten sich die 

Tage, dass sie gebären sollte, und sie gebar ihren Sohn, 

den Erstgeborenen.  

Sie wickelte ihn in Windeln und legte ihn in eine Krippe, 

weil in der Herberge kein Platz für sie war. 

Perlen 
des Lichts

Perlen 
des Lichts

Ansprechpartnerin

Sr. Susanne Schneider MC 

Tel. 0 89 / 51 62-223 
E-Mail: sr.susanne@missio.de

missio München tritt Missbrauch in jeglicher Form entgegen.  
Nähere Informationen zur missio Schutz-Policy sowie zu unseren Projektförder- 
Richtlinien finden Sie auf www.missio.com/ueber-uns/missio-transparent
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