
 

 

 
 

 
 

 

Kath. Pfarramt St. Stefan  
Bahnhofstr. 18 

82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 8583680 

St-Stefan.Graefelfing@ebmuc.de 

Kath. Pfarramt St. Johannes  
Evangelist 
Leiblstr. 5a 

82166 Gräfelfing-Lochham 
Tel.: 089 875366 

St-Johannes.Lochham@ebmuc.de 

 
Öffnungszeiten Pfarrbüros: 
GF:  Mo | Mi | Do 9.00-12.00 

 Do 15.00-18.00 
 (nicht in den Ferien) 

LH: Di | Fr 9.00-12.00 
Mo, Mi, Do ist das Pfarrbüro 
Gräfelfing auch für Anliegen 

aus Lochham besetzt. 

 

www.erzbistum-muenchen.de/ 
pv-graefelfing 

 
 

 



Sonntag, 14. Januar, ZWEITER SONNTAG IM JAHRESKREIS 
1Sam 3, 3b-10. 19 | 1Kor 6, 13c-15a. 17-20 | Joh 1, 35-42 

ALH 8.30 Eucharistiefeier 
LH 9.45 Pfarrgottesdienst 
GF 11.00 Pfarrgottesdienst („Erstkommunionsonntag“) mit Kinderkirche  
LH 17.00 Eucharistische Anbetung (bis 22.00 Uhr), Komplet um 21.50 Uhr 

Montag, 15. Januar – Vom Wochentag 
LH 16.00 Rosenkranz 
GF 19.45 "Feuer für Gräfelfing" - Lobpreis und Gebet um den Hl. Geist 

Dienstag, 16. Januar – Vom Wochentag 
LH 18.00 Abendmesse; anschl. Rosenkranz für den Frieden; Anbetung bis 22.00 Uhr;  

Beichtgelegenheit bis 19.30 Uhr 

Mittwoch, 17. Januar – Hl. Antonius, Mönchsvater 
GF 8.20 Lobpreis, Laudes 
GF 9.00 Hl. Messe (Frauenbund) f. † Max Eduard Müller; anschl. Anbetung bis 10.30 Uhr  
GIS 16.00 Hl. Messe 
GF 17.00 Rosenkranz auf dem Kirchplatz - Aktion "Deutschland betet Rosenkranz" 

Donnerstag, 18. Januar – Vom Wochentag 
GF 18.00 Abendmesse f. † Jürgen-Wilhelm Jürgensen; anschl. Anbetung bis 22.00 Uhr; 

Beichtgelegenheit bis 19.30 Uhr (Sakristei)  

Freitag, 19. Januar – Vom Wochentag 
LH 7.30 Hl. Messe; anschl. Anbetung bis 9.00 Uhr 
GF 17.00 Rosenkranz 

Samstag, 20. Januar – Hl. Fabian, Papst, Märtyrer und hl. Sebastian, Märtyrer 
GF 18.00 Vorabendgottesdienst für Lebensschutz 

Sonntag, 21. Januar, DRITTER SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Jona 3, 1-5. 10 | 1Kor 7, 29-31 | Mk 1, 14-20 
ALH 8.30 Eucharistiefeier 
LH 9.45 Pfarrgottesdienst 
GF 11.00 Pfarrgottesdienst mit Kinderkirche 
GF 17.00 Eucharistische Anbetung (bis 22.00 Uhr), Komplet um 21.50 Uhr 

Montag, 22. Januar – Hl. Vinzenz, Diakon, Märtyrer und hl. Vinzenz Pallotti, Priester 
LH 16.00 Rosenkranz 

Dienstag, 23. Januar – Sel. Heinrich Seuse, Ordenspriester, Mystiker 
LH 18.00 Abendmesse; anschl. Rosenkranz für den Frieden; Anbetung bis 22.00 Uhr;  

Beichtgelegenheit bis 19.30 Uhr 

Mittwoch, 24. Januar – Hl. Franz v. Sales, Bischof, Ordensgründer, Kirchenlehrer 
GF 8.20 Lobpreis, Laudes 
GF 9.00 Hl. Messe (Frauenbund); anschl. Anbetung bis 10.30 Uhr 
GIS 16.00 Hl. Messe 
GF 17.00 Rosenkranz auf dem Kirchplatz - Aktion "Deutschland betet Rosenkranz" 

Donnerstag, 25. Januar – BEKEHRUNG DES HL. APOSTELS PAULUS 
GF 18.00 Abendmesse; anschl. Anbetung bis 22.00 Uhr; Beichtgelegenheit bis 19.30 Uhr 

(Sakristei) 



Freitag, 26. Januar – Hl. Timotheus und hl. Titus, Bischöfe, Apostelschüler 
LH 7.30 Hl. Messe; anschl. Anbetung bis 9.00 Uhr 
GF 17.00 Rosenkranz 
 

Samstag, 27. Januar – Sel. Paul Josef Nardini, Priester und hl. Angela Merici, 
Ordensgründerin 
GF 18.00 Vorabendgottesdienst 

Sonntag, 28. Januar, VIERTER SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Dtn 18, 15-20 | 1Kor 7, 32-35 | Mk 1, 21-28 

ALH 8.30 Eucharistiefeier mit Stockdorfer Bläsern z. Ehren d. Hl. Sebastian/Schützenverein 
LH 9.45 Pfarrgottesdienst 
GF 11.00 Pfarrgottesdienst mit Kinderkirche 
LH 17.00 Eucharistische Anbetung (bis 22.00 Uhr), Komplet um 21.50 Uhr 

Montag, 29. Januar – Vom Wochentag 
LH 16.00 Rosenkranz  

Dienstag, 30. Januar – Vom Wochentag 
LH 18.00 Abendmesse; anschl. Rosenkranz für den Frieden; Anbetung bis 22.00 Uhr;  

Beichtgelegenheit bis 19.30 Uhr 

Mittwoch, 31. Januar – Hl. Johannes Bosco, Priester, Ordensgründer 
GF 8.20 Lobpreis, Laudes 
GF 9.00 Hl. Messe (Frauenbund); anschl. Anbetung bis 10.30 Uhr 
GIS 16.00 Hl. Messe 
GF 17.00 Rosenkranz auf dem Kirchplatz - Aktion "Deutschland betet Rosenkranz" 

Donnerstag, 01. Februar – Vom Wochentag 
  Gebetstag um geistliche Berufe 
GF 18.00 Abendmesse; anschl. Anbetung bis 17.30 Uhr; Beichtgelegenheit bis 19.30 Uhr 

(Sakristei) 

Freitag, 02. Februar – DARSTELLUNG DES HERRN (Mariä Lichtmeß) 
  Herz-Jesu-Freitag 
GF  Anbetung zum Fest Darstellung des Herrn bis 17.30 Uhr 
GUN 15.15 Hl. Messe 
GF 17.00 Rosenkranz; anschl. Einsetzung des Allerheiligsten 
LH 18.00 Festmesse mit Blasiussegen; Ehrenamtsabend 

Samstag, 03. Februar – Hl. Ansgar, Bischof, Glaubensbote und hl. Blasius, Bischof, 
Märtyrer 
GF 18.00 Vorabendgottesdienst mit Blasiussegen 

Sonntag, 04. Februar, FÜNFTER SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Ijob 7, 1-4. 6-7 | 1Kor 9, 16-19. 22-23 | Mk 1, 29-39 

ALH 8.30 Eucharistiefeier 
LH 9.45 Pfarrgottesdienst 
GF 11.00 Pfarrgottesdienst mit Kinderkirche 
GF 17.00 Eucharistische Anbetung (bis 22.00 Uhr), Komplet um 21.50 Uhr 
 
 



 

Mittwoch  
17.01.  

 14.30  Treff 65plus St. Stefan 
(Pfarrheim Gräfelfing) 

 
Montag  
22.01.  

 19.30  Offener Gebetsabend "Gemeinschaft Neuer Weg" 
(Pfarrheim Gräfelfing) – ebenso 29.01. 

 
Mittwoch  
24.01.  

 

 15.00  Seniorenkreis St. Johannes Evangelist 
(Pfarrheim Lochham) 

 20.00  Kontemplation, Meditation, Herzensgebet 
(Pfarrheim Lochham) 

Die Sternsingeraktion 2024 ist abgeschlossen, die Häuser und Wohnungen sind gesegnet und die 
Spenden gezählt. In unserem Pfarrverband Gräfelfing sind insgesamt 7281€ zusammengekommen, mit 
denen Kindern in Not weltweit geholfen wird. Wir danken allen Sternsinger-Kindern, den 
Hauptverantwortlichen Emilia Kargl und Korbinian Albrecht, den Begleitern und natürlich allen 
Spendern von Herzen! Vergelt’s Gott!!!  
 

Unter dem Motto „Was trägt?“ werden dieses Jahr wieder ökumenische Exerzitien im Alltag angeboten. 
Birgit und Benedikt Gammel (Pastoralreferenten i.R.) werden diesen Exerzitienweg begleiten. Der 
Informations- und Schnupperabend findet am Mittwoch, 24. Januar 2024 um 19.30 Uhr im 
Gemeindehaus der Friedenskirche (Planegger Str. 16) statt. Die Kursabende sind dann jeweils um 19.30 
Uhr am 21. und 28. Februar (Gemeindehaus Friedenskirche), sowie am 06., 13. und 20. März (Pfarrheim 
Lochham, Leiblstr. 5). Kosten für die Materialien: 5 Euro. Anmeldung bis 26. Januar (Materialien müssen 
bestellt werden) zentral im Kath. Pfarramt St. Stefan (Kontakt siehe vorne). 
Herzliche Einladung, die Fastenzeit besonders durch diese Exerzitien zu gestalten. 
 

Am Mittwoch, 24. Januar findet um 19 Uhr der zentrale Gottesdienst (mit Bischöfen versch. 
Konfessionen) im Münchner Dom statt. Als evangelische und katholische Christen wollen wir gemeinsam 
zu diesem Gottesdienst fahren: Abfahrt S-Bahn: 18.10 Uhr in Gräfelfing, 18.12 Uhr in Lochham; 
Treffpunkt jeweils vorher auf dem Bahnsteig. 
 

  
 
  

Christine Ostermaier, 88 Jahre   Paula Welcker, 97 Jahre 

Ilse Eder-Machatschek, 78 Jahre   Helmut Stadler, 83 Jahre 

Louis Harnier von Regendorf, 85 Jahre  Isolde Rusp, 90 Jahre 

 

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe. Und das ewige Licht leuchte ihnen.  
Lass sie ruhen in Frieden. 

 

Legende: ALH = St. Johannes d. Täufer, Altlochham | LH = St. Johannes Evangelist Lochham GF = St. Stefan 
Gräfelfing | ASK = alte Stefanuskirche | GIS = Haus St. Gisela | GUN = Rudolf und Maria Gunst-Haus 


