Atemzeit

Freitag, 26.1.2024 von 15.00 - 18.00 Uhr -
fiir Gebardensprachler*innen

Mit Schwung ins neue Jahr!

Wir machen einfache Kérper- und Atemiibungen im Stehen, Sitzen und Liegen.
So kénnen wir uns selbst entdecken, unseren eigenen Atemrhythmus
wiederfinden und vielleicht auch Gottes Atem in uns erahnen

Zum Beginn und Abschluss ist noch Zeit zum Teetrinken, Austausch und
Unterhaltung

Leitung: Angelika Sterr, Seelsorgerin und Atemtherapeutin (AFA)
Ort: Kirchenstr. 6, Miinchen Haidhausen
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eigene Decke und kleines Kissen, warme

Socken. UL
o ®

Weiterer Termin: 22.3.24. Anmeldung bis zum 22.1.24

Kath. Seelsorge f. gehorlose, schwerhdrige und taubblinde Menschen,
Kirchenstr. 6, 81677 Miinchen (Haidhausen)

www.erzbistum-muenchen.de/hoergeschaedigte www.erzbistum-
muenchen.de/bibel-in-dgs, www.taub-und-katholisch.de
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