MEDITATIONS

Einmal im Monat am Sonntagabend von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr im
Emil-Muhler-Zimmer-im Pfarrbiiro St. Andreas | erster Termin So | 3.3.2024
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\\\ Zur Webseite der
Meditationsgruppe

und bevor am Montag der berufliche
sammen, nehmen uns selber bewusst
er Geh-Meditation unterbrochen.

Herzliche Einladung zur christlichen
Alltag beginnt, sich in Stille vor Gott sa
wahr und lauschen Gottes Stimme. Z

Vorkenntnisse im Meditieren sind nicht €
Einfiihrung und Anleitung. Wer mag, kan PFARRVERBAND
mitbringen. Meditationshocker, -stiihle und [ ISARVORSTADT
Leitung Alexandra Schiedeck, Pastoralrefere
Anmeldung: aschiedeck@ebmuc.de | sponta
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