
72 Stunden – Die Sozialaktion 

des BDKJ in Deutschland 

 

Zeitraum:  

18. April 2024 um 17:07 Uhr bis 21. April 2024 um 17:07 Uhr 

 

Was ist die 72-Stunden-Aktion? 

Die 72-Stunden-Aktion ist die dritte bundesweite Sozialaktion des BDKJ unter dem Motto 

„72 Stunden – Uns schickt der Himmel“. Ihr realisiert dabei ein soziales, ökologisches, 

politisches oder interkulturelles Projekt in nur drei Tagen, das „die Welt ein Stück besser 

macht“. 

Konkrete Beispiele: 

Gemüse-/Blumenbeete anlegen im Seniorenheim/Kindergarten/etc., einen öffentlichen 

Platz verschönern, Nistkästen/Insektenhotels bauen, Müll sammeln, Repair Café, 

barrierefreie Stadtkarte entwickeln, Kinderfest organisieren und auf Kinderrechte 

hinweisen, Arbeitszeitversteigerung für einen guten Zweck, Graffiti gegen Rechts,… 

Weitere Ideen unter: https://www.72stunden.de/mitmachen/aktionsideen  

 

Wer kann mitmachen? 

Gruppen aus den Verbänden des BDKJ und andere kirchliche Gruppen ebenso wie 

Gruppen anderer Institutionen und alle anderen interessierten Menschen, die sich 

engagieren möchten. 

Wichtig ist der Wille sich für andere einzusetzen! 

Kooperationen mit sozialen Einrichtungen/Gruppen sind ebenfalls möglich. 

 

So läuft es ab: 

1. Ihr meldet euch – am besten noch im Januar – auf www.72stunden.de als 

Aktionsgruppe an. Bitte gebt dabei den KoKreis Freising an. 

2. Jemand aus eurem regionalen 72-Stunden- Koordinierungskreis (KoKreis) nimmt 

mit euch Kontakt auf, lernt euch kennen und bespricht mit euch eure Projektidee.  

3. Ihr entwickelt euer Projekt und sucht Personen, die euch als Paten/-innen 

unterstützen (z.B. die Lokalpolitikerin oder der Pfarrer). Ihr klärt Übernachtung 

und Verpflegung und wartet auf den Startschuss am 18. April. 

4. Nach eurer Anmeldung erhaltet ihr außerdem ein Aktionsheft mit allen Infos rund 

um die Aktion und vielen Aktionsideen. Im Frühjahr 2024 erhaltet ihr ein 

Aktionskit und die liturgische Arbeitshilfe 

5. Ihr setzt euer Projekt in die Tat um. 

 

Eure Ansprechpartner: 

Der Ko-Kreis Freising, das sind: Monika Reuss, Bettina Linseis, Jonas Eder (KLJB), 

Sebastian Bauer (KLJB), Juliano Kaplan (DPSG). 

Wenn ihr Fragen habt, schreibt einfach eine Mail an jugendstelle-freising@eja-

muenchen.de oder ruft an unter 0151 650 72 365 (Monika Reuss) oder 0151 509 39 663 

(Bettina Linseis). 

Folgt uns auch auf Instagram (72hfreising) und nutzt den Hashtag #72hfreising 
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