
 

�ǁŝƐĐŚĞŶ�ŶĞďĞůŐƌĂƵĞŵ��ůůƚĂŐ� 
ƵŶĚ 

&ƌƺŚůŝŶŐƐĞƌǁĂĐŚĞŶ 

Kataloguntertitel 

tĞŶĚĞ��ĞŝŶ�'ĞƐŝĐŚƚ�ĚĞƌ�^ŽŶŶĞ�ǌƵ͕�ĚĂŶŶ�ĨĂůůĞŶ�ĂůůĞ�^ĐŚĂƩĞŶ�ŚŝŶƚĞƌ��ŝĐŚ͘ 
^ƉƌƵĐŚ�ĂƵƐ��ĨƌŝŬĂ 

�KD�ZĞƐƐŽƌƚ��ŝůĚƵŶŐ͕�,��ϱ͘ϭ͘�<ŝŶĚĞƌƚĂŐĞƐĞŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ͕�&ĂĐŚƐƚĞůůĞ�^ƉŝƌŝƚƵĞůůĞ��ĞŐůĞŝƚƵŶŐ 
ǁǁǁ͘ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝƚĂĞƚ͘ĚĞ 

 
�Ğŝƚ�Ĩƺƌ�ŵŝĐŚ�- 
�Ğŝƚ�Ĩƺƌ�ƵŶƐ 

moment 

zum innehalten und aufatmen 
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�ŝĞ�dĂŐĞ�ǁĞƌĚĞŶ�ǁŝĞĚĞƌ�ůćŶŐĞƌ�ƵŶĚ�ĚŽĐŚ�ƺďĞƌǁŝĞŐƚ�ŶŽĐŚ�ĚŝĞ��ƵŶŬĞůͲ
ŚĞŝƚ͘� �ŝĞ� tĞŝŚŶĂĐŚƚƐǌĞŝƚ� ŵŝƚ� ĚĞƌ� ͣ>ŝĐŚƚĞƌǁćƌŵĞ͞� ŝƐƚ� ǀŽƌďĞŝ� ƵŶĚ� ǁŝƌ�
ƐŝŶĚ� ĂŶ� ŵĂŶĐŚĞŶ� dĂŐĞŶ� ŵŝƚ� ĚĞŵ� ǁŝŶƚĞƌŐƌĂƵĞŶ� �ůůƚĂŐ� ŬŽŶĨƌŽŶƟĞƌƚ͘� 
�Ɛ� ŝƐƚ�ĞŝŶĞ��Ğŝƚ�ĚĞƐ�ͣ�ĂǌǁŝƐĐŚĞŶƐ͘͞�tĞƌ�ĚĞŶ�&ĂƐĐŚŝŶŐ�ŵĂŐ͕�ƚĂƵĐŚƚ�ĞŝŶ�
ŝŶ� ĞŝŶ� ďƵŶƚĞƐ� >ĞďĞŶ͘� �ŶĚĞƌĞ� ǁĂƌƚĞŶ� ĂƵĨ� ĚĂƐ� �ƵŶƚ� ĚĞƐ� &ƌƺŚůŝŶŐƐ͘ 
� 
tŝĞ�ŐĞŚƚ�ĞƐ��ŝƌ�ŝŶ�ĚŝĞƐĞƌ��Ğŝƚ͍� 

 �KD�ZĞƐƐŽƌƚ��ŝůĚƵŶŐ͕�,��ϱ͘ϭ͘�<ŝŶĚĞƌƚĂŐĞƐĞŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ͕�&ĂĐŚƐƚĞůůĞ�^ƉŝƌŝƚƵĞůůĞ��ĞŐůĞŝƚƵŶŐ 
ǁǁǁ͘ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝƚĂĞƚ͘ĚĞ 
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�ůĞŝďĞ��ƐƚĞŚĞŶ�ƵŶĚ�ĞƌůĂƵďĞ��ŝƌ͕�ǌƵ�ƐƚĂƵŶĞŶ͘ 
 
sŽƌ�ĂůůĞŵ�ǁĞŶŶ��Ƶ��ŝĐŚ�ĞƌƐĐŚƂƉŌ�ĨƺŚůƐƚ͕�ďůĞŶĚĞ��ŬƵƌǌ��ĞŝŶĞ�'ĞĚĂŶŬĞŶ�
ĂƵƐ�ƵŶĚ�ŬŽŶǌĞŶƚƌŝĞƌĞ��ŝĐŚ�ďĞǁƵƐƐƚ�ĂƵĨ��ĞŝŶĞ�^ŝŶŶĞ͗ 
�ĞƚĂƐƚĞ͕�ƌŝĞĐŚĞ͕�ŚƂƌĞ�ƵŶĚ�ƐĐŚĂƵĞ͕�ƐŽ�ĂůƐ�ĞƌůĞďƚĞƐƚ��Ƶ�ĂůůĞƐ�ǌƵŵ�ĞƌƐƚĞŶ�DĂů͘� 
 
Eŝŵŵ��ĞŝŶĞŶ��ƚĞŵ�ǁĂŚƌ͘� 
WĞŶĚůĞ�ǀŽŶ�ĚĞƌ�tĂŚƌŶĞŚŵƵŶŐ��ĞŝŶĞƐ��ƚĞŵƐ�ǌƵ�ĚĞŵ͕�ǁĂƐ��Ƶ�ŐĞƌĂĚĞ�
ďĞƐƚĂƵŶƐƚ͘ 
 
'ĞŶŝĞƘĞ�ĚŝĞ�ZƵŚĞ͕�ĚŝĞ�ƐŝĐŚ�ŝŶ��ŝƌ�ĂƵƐďƌĞŝƚĞƚ͘ 
 

tŝƌ�ůĂĚĞŶ��ŝĐŚ�ĞŝŶ�-�ŐĞƌĂĚĞ�ĂŶ�ĨĞƵĐŚƚŬĂůƚĞŶ�dĂŐĞŶ�-�ŬůĞŝŶĞ� 
&ƌƺŚůŝŶŐƐĂŶǌĞŝĐŚĞŶ�ǌƵ�ĞŶƚĚĞĐŬĞŶ͘ 

KD�ZĞƐƐŽƌƚ��ŝůĚƵŶŐ͕�,��ϱ͘ϭ͘�<ŝŶĚĞƌƚĂŐĞƐĞŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ͕�&ĂĐŚƐƚĞůůĞ�^ƉŝƌŝƚƵĞůůĞ��ĞŐůĞŝƚƵŶŐ 
ǁǁǁ͘ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝƚĂĞƚ͘ĚĞ 

 �KD�ZĞƐƐŽƌƚ��ŝůĚƵŶŐ͕�,��ϱ͘ϭ͘�<ŝŶĚĞƌƚĂŐĞƐĞŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ͕�&ĂĐŚƐƚĞůůĞ�^ƉŝƌŝƚƵĞůůĞ��ĞŐůĞŝƚƵŶŐ 
ǁǁǁ͘ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝƚĂĞƚ͘ĚĞ 



:ĞƐƵƐ�ĞƌǌćŚůƚ�ŐĞƌŶĞ�ĚŝĞƐĞƐ�'ůĞŝĐŚŶŝƐ͗ 
Dŝƚ�ĚĞŵ�,ŝŵŵĞůƌĞŝĐŚ�ŝƐƚ�ĞƐ͕�ǁŝĞ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞŵ�^ĞŶŅŽƌŶ͘� 
�Ɛ�ŝƐƚ�ĚĂƐ�ŬůĞŝŶƐƚĞ�ĂůůĞƌ�^ĂŵĞŶŬƂƌŶĞƌ͘�^ćƚ�ŵĂŶ�ĞƐ�ŝŶ�ĚŝĞ��ƌĚĞ͕�ŐĞŚƚ�ĞƐ�ĂƵĨ�ƵŶĚ�
ǁŝƌĚ�ŐƌƂƘĞƌ�ĂůƐ�ĂůůĞ�'ĞǁćĐŚƐĞ͘� 
�ŝĞ�sƂŐĞů�ĚĞƐ�,ŝŵŵĞůƐ�ŬƂŶŶĞŶ�ĚĂƌŝŶ�ŶŝƐƚĞŶ͘�;ǀŐů͘�DŬ�ϰ͕�ϯϬ-ϯϮͿ 

/ĐŚ�ŵƂĐŚƚĞ�ĂŶ�ŐƌĂƵĞŶ�dĂŐĞŶ�ƵŶĚ�ŝŵ�ZĞŐĞŶŶĂƐƐ͕ 
�ĞŝĐŚĞŶ�ĚĞƐ�&ƌƺŚůŝŶŐƐ�ǁĂŚƌŶĞŚŵĞŶ͘ 

/ĐŚ�ŵƂĐŚƚĞ�ĚŝĞ�,Ž&&EƵE'�ƐƚćƌŬĞŶ͊ 

/ĐŚ�ŵƂĐŚƚĞ�ĚŝĞ�>Ğ�ĞE^&ZĞƵ�Ğ 
ĂƵƐ�ŝŚƌĞŶ�sĞƌƐƚĞĐŬĞŶ��ŐƌĂďĞŶ� 
ƵŶĚ�ŝŚƌ�Ĩƺƌ�ĞŝŶĞŶ�ŬůĞŝŶĞŶ�DŽŵĞŶƚ� 
'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�ůĞŝƐƚĞŶ͘ 

^Ž�ǁŝƌĚ�ƐŝĞ�ǁĂĐŚƐĞŶ͕�ǁŝĞ�ĞŝŶĞ��ůƵŵĞ͕� 
ŝŶŵŝƩĞŶ�ǀŽŶ�'ƌĂƵ͕�ĚĞƌ�^ŽŶŶĞ�ĞŶƚŐĞŐĞŶ͘ 

/ĐŚ�ĨƺŚůĞ�ŵŝĐŚ�ůĞďĞŶĚŝŐ͘ 

/ĐŚ�ƐƉƺƌĞ�ĞŝŶ�ĨƌĞƵĚŝŐĞƐ�<ƌŝďďĞůŶ�ŝŵ��ĂƵĐŚ�-�ƵŶĚ�
�ĂŶŬďĂƌŬĞŝƚ͊ 

�ĂŶŬĞ͕���h�ůĞďĞŶƐƉĞŶĚĞŶĚĞƌ�'Ždd͕� 
ĚĂƐƐ�ŝĐŚ����ďŝŶ͘ 

�Ğƌ�&ƌƺŚůŝŶŐ�ĚĂƌĨ�ŬŽŵŵĞŶ—ĂƵĐŚ�ŝŶ�ŵŝƌ͘�� 

�ŵĞŶ͘ 

 

tŝƌ�ŬƂŶŶĞŶ�ĂƵĐŚ�ƐĂŐĞŶ�ŵŝƚ�ĚĞƌ�>ĞďĞŶƐĨƌĞƵĚĞ�ŝƐƚ�ĞƐ͕� 
ǁŝĞ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞŵ�^ĂŵĞŶŬŽƌŶ͘� 
DĂŶĐŚŵĂů�ŝƐƚ�ƐŝĞ�ƟĞĨ�ǀĞƌŐƌĂďĞŶ-�ƵŶĚ�ĚĞŶŶŽĐŚ͕�ǁĞŶŶ�ŝĐŚ�ĞƚǁĂƐ�ǀŽŶ�ŝŚƌ� 
ďĞŵĞƌŬĞ͕�ŚĞŐĞ�ƵŶĚ�ƉŇĞŐĞ͕�ǁŝƌĚ�ƐŝĞ�ŐƌƂƘĞƌ�ƵŶĚ�Ŷŝŵŵƚ�ZĂƵŵ�ĞŝŶ͘ 
WƌŽďůĞŵĞ�ƵŶĚ�<ƌŝƐĞŶ�ŶĞŚŵĞŶ�ŽŌ�ĂƵƚŽŵĂƟƐĐŚ�ǀŝĞů�WůĂƚǌ�ĞŝŶ͕�ƐŝŶĚ�ůĂƵƚ�ƵŶĚ�
ĚƌćŶŐĞŶ�ƐŝĐŚ�ŐĞĚĂŶŬůŝĐŚ�ŝŶ�ĚĞŶ�sŽƌĚĞƌŐƌƵŶĚ͘��ĞƐǁĞŐĞŶ͕�ǀĞƌǁĞŝůĞ�ďĞǁƵƐƐƚ�ďĞŝ�
Ăůů�ĚĞŶ�ŬůĞŝŶĞŶ�&ƌĞƵĚĞŶ�ŝŵ��ůůƚĂŐ͘� 
�ĂŶŶ�ŚĂďĞŶ�ǁŝƌ�ŚĞƵƚĞ�ƐĐŚŽŶ�ŵĂŶĐŚŵĂů�Ĩƺƌ�ĞŝŶĞŶ�ŬůŝƚǌĞŬůĞŝŶĞŶ� ĚĞŶ�
,ŝŵŵĞů�ĂƵĨ��ƌĚĞŶ͘ 

Seite  4 Was Menschen seit Jahrhunderten trägt 

Und dies soll Dir zum Segen sein: 

�KD�ZĞƐƐŽƌƚ��ŝůĚƵŶŐ͕�,��ϱ͘ϭ͘�<ŝŶĚĞƌƚĂŐĞƐĞŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ͕�&ĂĐŚƐƚĞůůĞ�^ƉŝƌŝƚƵĞůůĞ��ĞŐůĞŝƚƵŶŐ 
ǁǁǁ͘ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝƚĂĞƚ͘ĚĞ 

ZƺĐŬĨƌĂŐĞŶ�ƵŶĚ� 
'ĞĚĂŶŬĞŶ�ŐĞƌŶĞ�ĂŶ͗� 

ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĞůůΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ 

�ŝůĚŶĂĐŚǁĞŝƐĞ͗ 
ǁǁǁ͘ƉŝǆĂďĂǇ͘ĐŽŵ 

tŽƌƚǁŽůŬĞ͗ 
ǁǁǁ͘ǁŽƌƚǁŽůŬĞŶ͘ĐŽŵ 

 


