
 

 

Fastenaktionen  
 
Die Fastenzeit ist alljährlich eine gute Gelegenheit, Gemeindemitgliedern, Mitarbeiter:innen und 
Gästen neue Impulse für einen achtsamen Lebenss�l, bewusstes Konsumverhalten, Einsatz für eine 
gerechtere Welt, körperliches und seelisches Wohlbefinden und Ver�efung des Glaubens zu geben.  
 

Dazu finden Sie hier eine Auswahl von Fastenak�onen: 
 
(1) Fasten für Klimaschutz und Klimagerechtigkeit: http://www.klimafasten.de 

 
Unter dem Leitsatz „So viel du brauchst“ (Ex 16,18) lädt „Klimafasten“ dazu ein, das eigene Handeln 
im Alltag zu überdenken, achtsam mit sich und dem eigenen Umfeld umzugehen, Neues 
auszuprobieren, etwas zu verändern und sich auf das Wesentliche zu konzentrieren.  
Jede Woche der Fastenzeit steht unter einem anderen Thema. In der Vorbereitung auf Ostern 
nehmen wir uns Zeit…  • Woche 1 ...für das rich�ge Maß  

• Woche 2 ...für andere Ernährung  
• Woche 3 ...für Energie-Bewusstsein  
• Woche 4 ...für neue Mobilität  
• Woche 5 ...für Finanzen und Poli�k  
• Woche 6 ...für lokales Handeln  
• Woche 7 ...für nachhal�ge Veränderungen  

 

Die Klimafasten-Broschüre „So viel du brauchst...“ mit Impulsen und Anregungen wie auch theo-
logische Impulse und weitere Materialien für Gotesdienste und Bildungsarbeit können 
heruntergeladen werden.  
Um Anregungen und Erfahrungsberichte wird gebeten an info@klimafasten.de oder über die Social-
Media-Kanäle http://www.instagram.com/sovieldubrauchst und www.facebook.com/sovieldubrauchst. 

 
(2) MISEREOR-Fastenaktion 2024 www.Fastenaktion.misereor.de 
Die Fastenak�on richtet sich an alle, die sich während der Fas-
tenzeit mit sozial-ökologischen Themen auseinandersetzen 
oder diese als Mul�plikator:in weiter vermiteln wollen.  
Auf der Homepage können alle Grundlagentexte und liturgi-
schen Hilfen auch heruntergeladen werden.  
Mit der Fastenak�on teilt MISEREOR die Sehnsucht nach einer 
gerechten Welt ohne Hunger (SDG 2) und das Anliegen, unse-
rer Ernährung wieder mehr Wertschätzung entgegenzubringen.  
Projektpartner ist heuer die Landpastoral in Kolumbien.  

Zu den Materialien für Unterricht und Bildungsarbeit mit Kindern  
© misereor  

http://www.klimafasten.de/
https://klimafasten.de/downloads/
mailto:info@klimafasten.de
http://www.instagram.com/sovieldubrauchst
http://www.facebook.com/sovieldubrauchst
http://www.fastenaktion.misereor.de/
http://www.fastenaktion.misereor.de/
https://fastenaktion.misereor.de/
https://fastenaktion.misereor.de/mitmachen/schule-und-unterricht


 

 

© 7 Wochen Ohne/ Gety Images 

Auch 2024 kommt das Hungertuch vom Vorjahr zum Einsatz:  
Dazu der Künstler, Emeka Udemba (Nigeria): „Got schuf diese 
Welt und gab sie uns, damit wir uns darum kümmern. Wir 
haben das Recht, das zu nehmen, was wir zum Überleben 
benö�gen. Heute sehen wir das Gegenteil: Wir gebrauchen viel 
zu viel. Das Ergebnis: Der Planet wird von Tag zu Tag wärmer: 
es gibt massive Überschwemmungen; Pandemien nehmen zu. 
Wir haben nur diese Welt, und wenn wir sie nicht rich�g 
behandeln, wird sie uns ins Gesicht springen.“  
Impulse und Materialien zum aktuellen Hungertuch 2024  
 

 

3) „KOMM RÜBER! Sieben Wochen ohne Alleingänge!“  
wwww.7WochenOhne.de 
Seit mehr als 30 Jahren lädt „7 Wochen ohne“ dazu ein, die Zeit 
zwischen Aschermitwoch und Ostern – heuer vom 14. Februar 
bis 1. April – bewusst zu erleben und zu gestalten. 
Für einzelne, Gruppen und Gemeinden gibt es als 
Begleitmaterialien u.a. den Kalender „7 Wochen ohne“ mit 
Denkanstößen, ein Themenhe� „Zutaten“ für die 
Gemeindearbeit sowie ein Begleitbuch. 
Ferner wird ein wöchentlicher Impuls per Mail zum jeweiligen 
Wochenthema angeboten, sowie ein Austausch über 
Fastengruppen. 
 
Die Wochenthemen:  1) Miteinander gehen → Lukas 24,13-16 

2) Mit den Liebsten → Hohelied 2,8-10(in Auswahl) 
3) Mit denen da drüben → Lukas 19,5-7 
4) Mit der Schöpfung → Genesis 2,15 
5) Mit der weiten Welt→ Apostelgeschichte 16,9 
6) Mit den Anvertrauten → Johannes19,25-27 
7) Mit Got → Psalm 139,9-10. 

 
 
  
(4) Autofasten 2024 vom 14. Februar bis 30. März 2024 
www.autofasten.at 
Wer Anregungen sucht für ein umweltschonendes und klima-
freundliches Mobilitätsverhalten, wird fündig bei der österrei-
chweiten Ak�on „Autofasten – heilsam in Bewegung kommen“.  
Sie wird seit 20 Jahren durchgeführt und steht unter dem Moto 
„Gesund für mich – gesund für die Natur“. Mehr 

 

Das Misereor-Hungertuch 2023 „Was ist uns 
heilig?“ von Emeka Udemba © Härtl/ Misereor 
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