
Meine Bitte / Anregung  

 

 

Ich habe beobachtet, dass:       

          

          

          

 

Ich fühle mich:         

          

          

          

          

 

Ich brauche:         

          

          

          

          

 

Ich bitte:           

           

           

           

💓 

Datum:      

Name:         

(es ist vollkommen in Ordnung, wenn du deinen Namen 

nicht aufschreiben möchtest, allerdings können wir 

dich nur fragen ob es für dich besser geworden ist, 

wenn wir wissen, wer du bist.) 


